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 The purposes of this creative research were 1) to create the contemporary 

paintings in abstract art; the rhythm of life compare to the rhythm of water. 2) to concern the 

concept with the philosophy of Buddhism and Zen "Everything changes impermanent, accept 

this to the rule of nature neutrally with equanimity" as the inspiration. 3) to study and evaluate 

for abstract art reasonably. 

 The theory of creation analysts to 4 parts; Rule of nature - Impermanent in 

Buddhism and Zen as inspiration, Study intuition and pragmatism to link to abstract art, 

Analyst the abstract art to reflect the beauty and the truth in subjective, Analyst the "Abstract 

of water" from development of meaning, beauty and thought. 

 The results were as follow: 

 1. Creation painting series present the eastern abstract art with the unique 

technique, the rhythm of water comparable to the rhythm of life with equanimity. 

 2. Interprets the philosophy of Buddhism which teaches us to accept the rule of 

nature even in the civilization of society and realizes its value which is more important than 

the physical satisfaction. 

 3. Art appreciation should not judge what looks realistic but from inner feelings. 

The hidden meaning from the artist would seem listening to the music without lyrics. For 

artists of abstract art believes languages could not explain all the artist's thought except for 

picture. This thesis will increase art aesthetics and appreciation for the next exhibitions. 
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บทที่ 1 
 

บทน ำ 
 

 ธรรมชาติสร้างความผูกพันลึกซ้ึงทางใจต่อมนุษย์ โดยเฉพาะชาวโลกตะวันออกที่มีปรัชญา
ความเชื่อว่ามนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติมีจิตวิญญาณความสัมพันธ์สอดคล้องกลมกลืนเป็นหนึ่ง
เดียวท าให้รู้สึกเป็นเสมือนเพื่อนที่เข้าใจชีวิตและคอยปลอบประโลมใจ 
 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของกำรสร้ำงสรรค์ 
 ธรรมชาติมีความส าคัญยิ่งไปกว่านั้นคือสาระในธรรมชาติที่พระพุทธเจ้าค้นพบ ความจริง
ของธรรมชาติที่แฝงไว้ด้วยปรัชญาการด าเนินชีวิตภายใต้เงื่อนไขกฎเกณฑ์แห่งธรรมชาติ เข้าใจ
ปรากฎการณ์ธรรมชาติว่าทุกสรรพสิ่งย่อมเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา เกิดขึ้นเองอย่างอิสระและ
ประสานสอดคล้องกันดังเช่นการเคลื่อนไหวของน้ า , ลมพายุ,แผ่นดินอันถือเป็นปรากฏการณ์ทาง
ธรรมชาติที่ด าเนินไปภายใต้ความมีเหตุมีผล ปรัชญาค าสอนนั้นชี้ให้มนุษย์ค้นพบตัวเอง แล้วน า
แนวความคิดนี้มาใช้ในการด าเนินชีวิตให้เกิดความสมดุลในชีวิตตามค าสอนพระพุทธเจ้าท าให้มนุษย์
ค้นพบและมองเห็นความจริงที่เกิดขึ้นในธรรมชาติอย่างแท้จริงด้วยตัวเอง จนเมื่อเข้าใจความเป็นไป
ของสรรพสิ่ง จึงท าให้สามารถเข้าใจความเป็นไปของตัวเองเช่นกัน 
 ดังตัวอย่างบทความที่พรรณนาถึงการด าเนินชีวิตที่เป็นไปตามความเป็นจริงของกฎแห่ง
ธรรมชาติ โดย ศาสตราจารย์กิตติคุณ ดร.ระวี ภาวิไล (ปรัชญาเมธี นักเขียน นักฟิสิกส์ นักดารา
ศาสตร์ ราชบัณฑิต และอาจารย์คณะวิทยาศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย) กล่าว.. 
 

 ชีวิตคือกระแสแห่งกำรเปลี่ยนแปลง 
 อีกวันหนึ่งในชีวิตก าลังจะสิ้นสุดลง เราจะพักผ่อนนอนหลับ กลางคืนจะผ่านไป 
 รุ่งเช้าจะมาถึงอีก กิจการของชีวิตในวันใหม่จะเร่ิมต้นอีก 
 บางครั้งเรารู้สึกคล้ายว่าสามารถเฝ้าดูชีวิต เหมือนกับนั่งอยู่ริมตลิ่ง เฝ้าดูกระแสน้ าไหล
ผ่านไปในล าธาร 
 และบางครั้งรู้สึกคล้ายกับว่า ก าลังล่องลอยไปกับกระแสแห่งชีวิตเอง 
 อย่างไรก็ดี ในทั้งสองประการนั้น เราพบว่าชีวิตคือกระแสแห่งการเปลี่ยนแปลง 
 ชีวิตไม่เคยหยุดนิ่ง มันเปลี่ยนแปลงไปทุกขณะ จากขณะถึงขณะ 
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 จากวันวาน เป็นวันนี้ และจะเป็นพรุ่งนี้ 
 บางครั้งเราอยากให้การเปลี่ยนแปลงนั้นหยุด เมื่อเราพบและพอใจในบางขณะบางตอน
ของชีวิต 
 แต่ชีวิตหยุดเปลี่ยนไป หยุดเคลื่อนไปไม่ได้ ชีวิตไม่เอาใจใส่กับความพอใจหรือไม่พอใจ
ของเรา 
 กระแสชีวิตไหลไป เคลื่อนไปบางครั้งเอ่ือยเรื่อย บางครั้งเชี่ยวกราก 
 บางครั้งคล้ายสงบนิ่ง บางครั้งปั่นป่วนรุนแรง มันเป็นเช่นนี้ของมันเอง! 
 ดูรูปร่างกายของเราสิ มันเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต ได้เปลี่ยนแปรมาแล้วเพียงไร 
 คร้ังหนึ่งเป็นเด็กอ่อนนอนเบาะ ต่อมาหัดเดิน ล้มแล้วลุก 
 โตขึ้นมาวิ่งเที่ยวเตร่ได้ตามใจอยากแขน ขา ร่างกายเติบใหญ่ มีพลังวังชา 
 แต่ต่อไปวันหน้าก็คงจะเหมือนกับพ่อแม่ แล้วก็จะแก่ชราเหมือนปู่ย่าตายาย 
 และวันหนึ่งก็จะสลายตัวเน่าเปื่อยไป การเปลี่ยนแปรไปตามธรรมดาโลกนี้ 
 เราจะพอใจ ชอบใจ หรือไม่ เราจะอยากให้หยุดอยู่ในขั้นใดตอนใด 
 ก็เป็นไปอย่างที่เราปรารถนาไม่ได้ มันต้องเป็นอย่างนั้นของมันเอง! 
 เราจึงควรอยู่ด้วยการยอมรับรับรู้ว่าชีวิตคือการเปลี่ยนแปลง 
 ชีวิตไปตามทางของมัน ไม่เคยหยุดนิ่ง 
 แต่เราควรจะรู้ด้วยว่าแนวทางด าเนินของชีวิตนั้นมิได้เป็นไปอย่างบังเอิญ 
 การเปลี่ยนแปลงของชีวิตมีหลักมีเกณฑ์เป็นหน้าที่ของเราด้วยที่จะเรียนรู้หลักเกณฑ์ของ
ชีวิตไว้ (ระวี ภาวิไล, 2547: 53-54)  

 
 ชีวิตในโลกของความเป็นจริงไม่เหมือนกับชีวิตในโลกเทพนิยายที่ทุกคนที่มีแต่ความสุขใน
ตอนจบเสมอไป เราไม่อาจหลีกหนีความจริงคือชีวิตไม่สมบูรณ์แบบและเราต้องเผชิญความสุขทุกข์
เปลี่ยนผ่านซ้ า ๆ ในชีวิตเพราะความทุกข์นั้นมีอยู่จริง ความทุกข์นั้นมาพร้อมกับการก าเนิดของชีวิ ต 
ทารกแรกเกิดทุกคนร้องไห้ตั้งแต่เมื่อคลอดออกจากครรภ์มารดา เรียกร้องความต้องการของตนตาม
สัญชาตญาณนับแต่บัดนั้น ดังนั้นสัญชาตญาณทุกคนจึงต่างเรียกร้องความต้องการจากสิ่งที่อยู่
ภายนอกตัวเองเสมอ คิดว่าความสุขคือการเติมเพ่ิมอย่างไม่มีที่สิ้นสุด คอยมองหาและไคว่ขว้าความ
ต้องการที่สูงขึ้น ๆ ไปเรื่อย การด าเนินชีวิตของผู้คนในปัจจุบัน ยิ่งทวีความต้องการความสุขจาก
ภายนอก ต่างดิ้นรนต่อสู้แข่งขันในโลกวัตถุนิยม ความมายาในโลกออนไลน์จากการเจริญก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยี ซึ่งยังไม่รวมความวุ่นวายปัญหาสังคม การเมือง เศรษฐกิจทั้งในประเทศและต่างประเทศ 
สถานการณ์รอบตัวล้วนเต็มไปด้วยความปั่นป่วน ไร้ความสงบสุข ยิ่งต้องการตัณหามากขึ้นเท่าใด
มนุษย์ก็ยิ่งเจอทุกข์ เมื่อเกิดความไม่สมหวังก็เหมือนถูกบีบคั้นกดดันตึงเครียด อยู่กับความโกรธ ความ
เกลียด ความอิจฉามุ่งร้าย ผลคือมีแต่ทุกข์ทุรนทุรายตลอดเวลา การไขว่คว้าความสุขสงบอย่างง่ายคือ
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การเดินเข้าหาความสงบจากธรรมชาติ แต่ก็สงบได้เพียงชั่วคราว วิธีที่สงบสุขอย่างยั่งยืนนั้นอยู่ที่การ
ยึดค าสอนพุทธนี่เองการเข้าใจและยอมรับกฎแห่งธรรมชาติและหยุดหาความสุขจากโลกภายนอก 
แล้วกลับเข้ามาส ารวจจิตใจ สร้างความรู้สึกสงบสุขจากโลกภายในด้วยใจเราเอง 
 การด าเนินชีวิตของมนุษย์ที่ใช้หลักธรรมะหรือกฎธรรมชาติยึดถือปฏิบัติได้จริงทุกยุคสมัย 
ทุกชนชาติ ทุกศาสนา กฎเกณฑ์ของธรรมชาติถือเป็นกฎสากลที่แน่นอน เพ่ือพบความสุขและเกิด
ความสมดุลในจิตใจ เราจึงควรด าเนินชีวิตให้สอดคล้องตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ 
 

 พระพุทธเจ้ามิได้ทรงสอนศาสนา ปรัชญา หรือความเชื่อใด ๆ หากทรงเรียกสิ่งที่
พระองค์สอนว่า “ธรรม” ซึ่งแปลว่า “กฎ” คือกฎของธรรมชาติ ไม่ทรงสนพระทัยในหลักการ
ความเชื่อใด แต่ทรงเสนอค าตอบอันเป็นสากลและปฏิบัตไิด้จริง เพื่อเป็นหนทางแก้ไขปัญหาที่
เป็นสากล โดยตรัสว่า ไม่ว่าในอดีตหรือปัจจุบัน สิ่งที่ตถาตคสอนมีเพียงเรื่องของทุกข์และ
วิธีการดับทุกข์ พร้อมทั้งทรงปฏิเสธที่จะกล่าวถึงเรื่องอื่นที่ไม่น าไปสู่การดับทุกข์  (วิลเลียม 
ฮาร์ท, 2529: 15)  

 
 การพรรณนาบทความข้างล่างนี้ ท าให้เรามองกฎธรรมชาติอันแฝงไว้ด้วยปรัชญาการ
ด าเนินชีวิตภายใต้เงื่อนไขกฎเกณฑ์แห่งธรรมชาติว่า เพราะทุกชีวิตต้องด าเนินไป เปลี่ยนแปลงไป
เสมอ เป็นเรื่องปกติที่ต้องพบเจอทั้งสุขทุกข์หมุนเวียนไป 
 

 “ชีวิตมีประสบการณ์ที่มากมายหลากหลาย มหัศจรรย์ทุกสิ่งทุกอย่างที่ปรากฏไม่เคย
หยุดนิ่ง ล้วนเปลี่ยนแปลงไปสู่สภาวะใหม่เสมอ ทุกวันใหม่ยามรุ่งอรุณสดใสและบริสุทธิ์แทนที่
วันก่อนซึ่งกลายเป็นความทรงจ า ความสุขความทุกข์ที่เกิดขึ้นด ารงอยู่ชั่วครู่ชั่วยาม แล้วก็
สิ้นสุดแปรเปลี่ยนไป สุขใหม่ ทุกข์ใหม่ วนเวียนแทนที่กลายเป็นชีวิตที่ใหม่เสมอ เพราะการ
เปลี่ยนแปลงของชีวิตไม่หยุดนิ่ง เคลื่อนไปไหลไปเช่นกับกระแสน้ าอันไหลไปทางเดียว ไม่เคย
ย้อนกลับ" (ระวี ภาวิไล, 2536: 8)  

 
 รูปแบบปรากฏการณ์ของธรรมชาตินั้นเกิดได้หลายรูปแบบ ไม่ใช่มีแต่ปรากฏการณ์ของน้ า 
อาจเป็นปรากฏการณ์จากดิน, ลมพายุ, แสงอาทิตย์, ป่าไม้ ฯลฯ แต่ผู้สร้างสรรค์เลือกสายน้ ามาแทน
ความรู้สึกนั้น ด้วยเหตุเริ่มต้นจากการชอบไปทะเลเพ่ือพักผ่อน หาความสุขสงบทางใจเบื้องต้น หนี
ความวุ่นวายชีวิตในเมืองเมื่อใดที่รู้สึกทุกข์ก็จะนึกถึงทะเล นั่งปล่อยใจมองการเคลื่อนไหวเลื่อนไหล
ของน้ าที่ไม่มีที่สิ้นสุด คล้ายกับว่าคลื่นนั้นจะซัดพัดพาความทุกข์ความเศร้านั้นให้จางหายไป จนเวลา
ผ่านไปซ้ า ๆ พร้อมกับประสบการณ์ชีวิตที่สั่งสมจากการเฝ้ามองทะเลทั้งวันทั้งคืน เสมือนระบายทุกข์
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กับเพ่ือนสนิท จนวันนึงก็เข้าใจภาพที่อยู่ตรงหน้า ไม่ใช่การมองเห็นทะเลอีกต่อไป แต่นั้นคือการ
มองเห็นกฎธรรมชาติ สุข-ทุกข์ที่เกิดวนเวียนทั้งหมดนั้นคือปรากฏการณ์ธรรมชาติ ทุกสิ่งเคลื่อนไหว
แปรเปลี่ยนไม่หยุดนิ่ง เกิดขึ้นแล้วก็ต้องด าเนินไปตามเหตุปัจจัย ดังเช่นกระแสชีวิตมนุษย์ที่ต้องเผชิญ
การเปลี่ยนแปลง 
 ถ้าเรามองการไหลของกระแสน้ าในหนังสือเซน ที่ว่าการไหลที่ปล่อยใจให้เป็นอิสระ มอง
การเปลี่ยนแปลงที่ไม่ยึดติด ต่อเนื่องไปอย่างเป็นธรรมชาติด้วยใจที่เป็นกลางมองสายธารชีวิต แต่ละ
ช่วงย่อมมีการเปลี่ยนแปลง ด้วยใจที่ไม่ยึดติด ไม่ฝืนความจริงทั้งการกระท าและความรู้สึกท้ังสิ้น 
 

 “ใครที่อยู่เพื่อกายล้วน ๆ ก็ไม่ดี แต่ใครที่อยู่เพื่อจิตล้วน ๆ ก็ไม่ดีไปกว่านั้น” โดยเซน
สอนว่าปล่อยให้กายกับจิต ไหลไปตามเร่ืองของมันเหมือนกับสายธาร ถ้าต้องการจะมองดูก็ดู
ได้ แต่อย่าไปท าให้มันหยุดไหลหรือไหลผิดทาง เพราะถ้าท าอย่างนั้นแล้วก็จะไม่ได้เห็นสาย
ธารแห่งชีวิตตามความเป็นจริง” (คึกฤทธิ์ ปราโมช, 2544: 14)  

 
 ผู้สร้างสรรค์ยึดหลักพุทธที่สอนให้มนุษย์ใช้ชีวิตสอดคล้องไปตามกฎธรรมชาติ ตระหนักว่า
ทุกสิ่งล้วนเปลี่ยนแปลงเป็นอนิจจัง และเปลี่ยนการมองสรรพสิ่งแบบเป็นกลางไม่แบ่งเป็นคู่ตรงข้าม
ตามความคิดเซน สุขคือทุกข์น้อย ทุกข์คือสุขน้อย การเคลื่อนไหวลีลาจังหวะต่าง ๆ ของคลื่นที่เปรียบ
ได้กับลีลาจังหวะชีวิตที่ต้องเปลี่ยนแปลงเผชิญทั้งสุขและทุกข์วนเวียนสลับกันไปในชีวิต เปลี่ยนไปตาม
สถานการณ์ชีวิตแวดล้อมและกาลเวลา น้อมยอมรับอนิจจังด้วยใจที่สมดุล 
 “กฎธรรมชาติ” คือธรรมะเป็นเส้นทางชีวิตที่ผ่านเข้ามาอย่างไม่รู้ตัวคือการวิปัสสนาก็ยิ่ง
ท าให้เข้าใจกฎธรรมชาติผ่านประสบการณ์นี้ ทุกสิ่งทุกอย่างต้องแปรเปลี่ยน เมื่ออ่านหนังสือแนว
ธรรมะปรัชญา ซึ่งผู้แต่งหนังสือล้วนเป็นนักปฏิบัติวิปัสสนาก็เหมือนการอ่านที่มีประสบการณ์วิปัสสนา
เป็นตัวเชื่อมความเข้าใจบางหนังสือเปรียบน้ ากับจิตที่เป็นของเหลวเคลื่อนไหวตลอดเวลา น้ า
กระเพ่ือม-จิตกระเพ่ือมเมื่อมีกิเลสพบอุปสรรค จิตขุ่นมัว, น้ าสงบนิ่ง -จิตสงบนิ่งเมื่อไม่มีกิเลสไม่พบ
อุปสรรค จิตบริสุทธิ์ ดังนั้นปรากฏการณ์น้ าที่เลือกใช้ จึงเป็นทั้งลีลาจังหวะชีวิต หรือบางครั้งเป็น
เหมือนสภาวะจิตที่รู้สึกแทนค่าความรู้สึกในใจ 

 ผู้สร้างสรรค์ศึกษาแนวความคิดจากปรัชญาพุทธและนิกายเซนที่สอดคล้องกับหลักการ
ด าเนินชีวิตเรื่องอนัจจัง แล้วน ามาสร้างสรรค์เป็นผลงานจิตรกรรมนามธรรม เนื้อหาเน้นการเปลี่ยนแปลง
จังหวะลีลาของสายน้ า เปรียบดังกระแสชีวิตที่ต้องด าเนินท่ามกลางสุขบ้างทุกข์บ้างรวมถึง ศึกษา
เทคนิคการไหลของสีที่ได้ภาพการไหลที่อิสระเป็นสัจจะเทคนิคตรงตามแนวความคิดกฎธรรมชาติผ่าน
การสั่งสมประสบการณ์จนเข้าใจธรรมชาติการไหลประสานสีตามแรงโน้มถ่วงโลกอย่างกลมกลืน 
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สุดท้ายจึงน าผลลัพธ์ที่มีเอกลักษณ์ทางเทคนิคและกระบวนการเรียนรู้จากการศึกษาชุดนี้ไปเผยแพร่
เพ่ือประโยชน์ต่อสาธารณชน 
 
วัตถุประสงค์ของกำรสร้ำงสรรค์ 
 1. สร้างสรรค์ชุดผลงานจิตรกรรมสีน้ ามัน “นามธรรมของสายน้ า” รูปแบบศิลปะ
นามธรรมความเชื่อตะวันออก เนื้อหาจังหวะสายธารชีวิตเปรียบดั่งจังหวะลีลาของสายน้ า ด้วยเทคนิค
การไหลของสีที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว 
 2. วิธีการศึกษาแนวความคิดปรัชญาพุทธเถรวาทและเซน และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับ
นามธรรม เพ่ือเป็นแรงบันดาลใจน ามาแสดงออกเป็นผลงานศิลปะ 
 3. ศึกษาจิตรกรรมนามธรรมที่สะท้อนปรัชญาความงามแบบอัตวิสัย เพ่ือเผยแพร่ตีพิมพ์
บทความวิชาการ Veridian E-Journal 
 
ขอบเขตของกำรสร้ำงสรรค์ 
 1. ขอบเขตด้านเนื้อหา เป็นการแสดงแนวความคิดที่ได้รับแรงบันดาลใจจากปรัชญาพุทธ
และเซน เพ่ือแสดงออกถึงอารมณ์ความรู้สึกจากใจเป็นภาษาเฉพาะถ่ายทอดผ่านการเลื่อนไหล
เปลี่ยนแปลงแสดงความงามความจริงของน้ า มิใช่การเลียนแบบวาดน้ าเหมือนจริงตามกายภาพซึ่ง
สอดคล้องตามแนวทางศิลปะนามธรรม 
 2. ขอบเขตด้านรูปแบบ เป็นการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมแบบนามธรรม ที่เลือกแสดง
ทัศนธาตุสื่อความรู้สึกที่ต้องการ ในลักษณะอัตลักษณ์เฉพาะตัว 
 3. ขอบเขตด้านเทคนิคด้วยการไหลของสีซึ่งมีความเหลวพอเหมาะพอดี ปรากฏการณ์
และจังหวะการไหลของสีเป็นภาพที่อยู่ในใจเชื่อมกับความรู้สึกในขณะที่ปฏิบัติงาน 
 
วิธีศึกษำของกำรสร้ำงสรรค์ 
 1. ศึกษาภาคเอกสาร องค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องและก าหนดกรอบแนวความคิดในการสร้างสรรค์ 
โดยศึกษาธรรมะจากปรัชญาพุทธและนิกายเซน, ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับนามธรรม เช่น สหัชญาณ, กลุ่ม
ปฏิบัตินิยมของวิลเลียม เจมส์, ศึกษาผลงานศิลปะนามธรรมและอิทธิพลศิลปินญี่ปุ่น ฮิโระชิ เส็นจู 
 2. ศึกษาภาคสนาม แบ่งเป็น 2 ส่วนคือแรงบันดาลใจด้านรูปธรรม คือการส ารวจทะเลใต้
ร่วมกับโครงการศูนย์วิจัยจุฬาภรณ์เพ่ิมประสบการณ์กลางทะเล บันทึกภาพและความรู้สึกประทับใจ
ไว้อย่างเป็นรูปธรรม, การศึกาษาดูงาน ฮิโระชิ เส็นจู ณ ประเทศญี่ปุ่นและแรงบันดาลใจด้านนามธรรม 
การอบรมวิปัสสนา เพ่ือเชื่อมั่นการเปลี่ยนแปลงตามหลักอนิจจังผ่านประสบการณ์ตรงจากศูนย์วิปัสสนา
โกเอ็นก้า 
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 3. ประมวลแนวคิดจากการศึกษา สู่สร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมแบบนามธรรมและเทคนิค
เอกลักษณ์เฉพาะตัว 
 4. วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์แล้วพัฒนาสลับกันไปในแต่ละช่วงท างาน 
 5. สรุปการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมด้านความคิด, ความงามอารมณ์และความหมาย 
 
ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 1. ชุดผลงานจิตรกรรมสีน้ ามัน    “ นามธรรมของสายน้ า ” เนื้อหาการเคลื่อนไหวของ
สายน้ าแทนจังหวะชีวิตที่เปลี่ยนแปลงเป็นอนิจจัง รวมเวลาสร้างสรรค์ 42 เดือน 
 2. ต่อยอดส าหรับการศึกษาแนวคิดปรัชญาพุทธและเซน และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับ
นามธรรม ส าหรับนักศึกษาและผู้สนใจด้านศิลปะ 
 3. เกิดองค์ความรู้ใหม่จากเทคนิคการสร้างสรรค์ที่สอดคล้องกับเนื้อหา 
 4. เพ่ิมสุนทรียภาพในการชมนิทรรศการศิลปะนามธรรม 
 
นิยำมศัพท์ “นำมธรรม" 
 1. จากไทย-ไทย พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 “นามธรรม” น. สิ่งที่ไม่มี
รูป คือรู้ไม่ได้ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย รู้ได้เฉพาะทางใจเท่านั้น, คู่กับรูปธรรม (ราชบัณฑิตยสถาน, 2559)  
 2. จากสารานุกรมเสรีวิกิพิเดีย “ศิลปนามธรรม” คือการใช้ภาษาภาพในการสื่อ
ความหมายด้วยรูปทรง สี และลายเส้น เพ่ือสร้างสัดส่วนซึ่งประกอบในระดับชั้นนามธรรมที่แตกต่าง
กันไป ศิลปนามธรรม ศิลปะไร้รูปแบบตายตัว ไร้รูปธรรม ไม่แสดงลักษณ์ ชี้ให้เห็นการละทิ้งค่านิยม
สร้างสรรค์ให้มีความสมจริง อาจแสดงไว้เพียงเล็กน้อย บางส่วนหรือแสดงไว้โดยสมบูรณ์ทั้งชิ้น 
(สารานุกรมเสรีวิกิพิเดีย, 2556)  
 3. อิทธิพล ตั้งโฉลก กล่าวว่า “ศิลปะนามธรรมเริ่มตรงจุดที่ศิลปะรูปธรรมไม่อาจสื่อสาร
ได้ ดังนั้นผลงานนามธรรมจึงเป็นการแสดงออกของอารมณ์ความรู้สึกจากโลกภายในแห่งจิตวิญญาณ
มากกว่าการจ าลองโลกภายนอกแห่งวัตถุ” ศิลปะนามธรรมจึงเป็นภาษาแห่งอารมณ์ความรู้สึก แสดง
โลกภายในของจิตวิญญาณและแสดงบุคลิกตัวตนแบบอัตวิสัย ส่วนศิลปะรูปธรรมเป็นภาษาแห่ง
ความคิด,ตรรกะและเหตุผลเป็นโลกภายนอกแห่งวัตถุแบบภาวะวิสัย เมื่อน าศิลปะนามธรรมมา
วิเคราะห์แบ่งกลุ่มแยกได้เป็นสองกลุ่มใหญ่ คือ นามธรรมแบบอัตวิสัย วาสสิลี แคนดินสกี้ บิดาแห่ง
ศิลปะนามธรรม ผู้ริเริ่มลดทอนดัดแปลงจากความเหมือนจริงตามที่ตาเห็นไปสู่ความจริงภายในจิตใจ 
และมีการสืบสานต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน ส่วนนามธรรมแบบภาวะวิสัย ปิแอร์ มงเดรียน ผู้ริเริ่มใช้เส้น
และรูปทรงเรขาคณิตเป็นแนวทางสร้างสุนทรียภาพแห่งความงาม ความเป็นระเบียบ บริสุทธิ์ ที่มี
ศิลปินสืบสานต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบันเช่นกัน (อิทธิพล ตั้งโฉลก, 2559: 8-9)  
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บทที่ 2 
 

ปรัชญาทฤษฏี และงานสร้างสรรค์ที่เก่ียวขอ้ง 
 
 จากประสบการณ์ชีวิตของผู้สร้างสรรค์ที่ต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงในแต่ละช่วง
จังหวะชีวิตที่ต้องดําเนินไปตามเส้นทางชีวิตซึ่งก็เป็นไปตามกฎธรรมชาติ จากวัยเด็กไปสู่วัยรุ่น,สู่วัย
ทํางาน,สู่วัยรับผิดชอบครอบครัว และกําลังย่างเข้าสู่วัยกลางคนด้วยวัย 45 ผ่านจังหวะชีวิตมากมาย
ทั้งดี-ร้าย ผ่านสุข-ทุกข์ที่วนเวียนสลับเปล่ียนด้านไปมาเรื่อยไป อีกทั้งมองดูชีวิตผู้คนที่ไม่ว่าจะมีชีวิต
เพียบพร้อมหรือด้อยโอกาสอย่างไร แต่ทุกคนก็ต้องผ่านช่วงจังหวะชีวิตทั้งทุกข์และสุขสลับเวียนเป็น
เรื่องธรรมดา ชีวิตคนเราต้องเผชิญการเปลี่ยนแปลงไม่ว่าจะเรื่องใดลักษณะแบบไหนล้วนเป็นทุกข์ถ้า
เรายึดติดบางครั้งเราไม่อยากเจอการเปลี่ยนแปลงน้ัน แต่ในขณะเดียวกันการเปลี่ยนแปลงก็สอนให้
ชีวิตต้องดําเนินต่อไป เช่นเมื่อเรากําลังตกอยู่ในช่วงทุกข์เจ็บปวดแสนสาหัส ในใจก็จะพูดกับตัวเองว่า 
“ทุกสิ่งน้ันต้องเปลี่ยนแปลง”ดังน้ันความทุกข์จะต้องสลับด้านมาสู่ความสุขในวันข้างหน้าที่รออยู่ 
ความคิดน้ีจึงกลายเป็นคติประจําใจในการใช้ชีวิตมาตลอด ด้วยคําว่า “ทุกสิ่งล้วนเปลี่ยนแปลง” ผู้
สร้างสรรค์จึงค้นหาความหมายและหาความเช่ือน้ีเป็นจุดเริ่มต้น  
 ความรู้ความเช่ือในประวัติศาสตร์ของมนุษยชาติเร่ิมต้นที่ชาวกรีกเมื่อประมาณ 2,600 ปีที่
ผ่านมาซึ่งเป็นเวลาใกล้เคียงกับการที่พุทธศาสนาเกิดข้ึนบนแดนชมพูทวีป Thalesนักปรัชญากรีกคน
แรกที่แสวงหาความรู้เก่ียวกับโลกและจักรวาล โดยเช่ือว่าทุกสิ่งล้วนเปลี่ยนแปลง (สวัุฒน์ จันทรจํานง, 
2540: 9) ความเช่ือเรื่องน้ีเป็นสากลมายาวนาน “สรรพสิ่งล้วนเปลี่ยนแปลง”เป็นที่ยอมรับกันทั่วโลก
ทั้งฝั่งตะวันตกและตะวันออก มีกล่าวถึงในปรัชญากรีก, พุทธ, เต๋า, เซน ดังการอธิบายน้ี 
 ในกรีก เฮราคลีตุส (Heraclitus 600-540 ปีก่อนคริสตกาล) นักปรัชญากลุ่มไอโอเนียที่
สนใจปัญหาการเปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่งทั้งหลายมากกว่าการหาคําตอบเรื่องปฐมธาตุ เขาเช่ือว่า 
“สิ่งทั้งหลายในโลกนี้ไม่มีความคงที่ ไม่มีความคงตัว แต่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา การ
เปลี่ยนแปลงเป็นลักษณะจริงแท้ของสรรพสิ่ง เกิดข้ึน,ต้ังอยู่และดับไปเป็นธรรมดา เมื่อมีสิ่งใดเกิดขึ้น
,สิ่งน้ันต้องมกีารเปล่ียนสภาพหน่ึงไปสู่อีกสภาพหน่ึงเสมอ จากเด็กทารกสู่หนุ่มสาวเปลี่ยนไปสู่วัยชรา 
ไม่มีใครต้านกระแสแห่งความเปลี่ยนแปลงได้ มนุษย์และสรรพสิ่งมีความเหมือนกันคือต้อง
เปลี่ยนแปลง เพราะส่ิงทั้งหลายย่อมเลื่อนไหลไปตามกระแส ดุจดังสายนํ้าในลําธารที่นับวันแต่จะไหล
ไปอย่างไม่มีวันหยุดน่ิง เขาเน้นว่าในโลกน้ีไม่มีอะไรคงที่ ไม่มีอะไรเที่ยงแท้ นอกจากการเปลี่ยนแปลง 
สัจธรรมที่พระพุทธเจ้ามองเห็นคือเรื่องอนิจจังมาก่อนเฮราคลิตุสเกือบร้อยปี ความไม่เที่ยงของกฎไตร
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ลักษณ์ ช้ีให้มนุษย์เข้าใจถึงกฎธรรมชาติอีกสองประการคือ (ทุกขตา) ภาวะที่ต้ังอยู่ไม่ได้และ (อนัตตา) 
ภาวะความไม่มีตัวตน (สุวัฒน์ จันทรจํานง, 2540: 39)  
 ในปรัชญาเต๋า เล่าจ้ือนักปราญช์จีนที่มีชีวิตร่วมสมัยกับพระพุทธเจ้าและโสคราตีสนัก
ปรัชญากรีก เล่าจ้ืออธิบายว่าเต๋ามีธรรมชาติที่เป็นทั้งภาวะ (สสาร) และอภาวะ (จิต) ที่รวมกันอยู่
ภายใน เป็นผลให้สรรพสิ่งทั้งหลายในจักรวาลมีการเปลี่ยนแปลงดุลยภาวะของธรรมชาติ จึงทําให้มี
การเกิดขึ้น ต้ังอยู่และในที่สุดก็ดับลง แนวคิดเต๋าสอดคล้องกับกฎไตรลักษณ์ข้ออนิจจัง ทุกขังในทาง
พุทธ ที่เช่ือว่าสรรพสิ่งทั้งหลายย่อมมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาโดยอํานาจที่อยู่ภายในตัว
ธรรมชาติเอง ลัทธิเต๋ามีอิทธิพลต่อชาวจีนที่มองเห็นความจริงในกระแสของการเปลี่ยนแปลงที่ต่อเน่ือง
โดยพลังภายในตัวเองอย่างเป็นระบบภายใต้ดุลยภาวะแห่งสภาวธรรมทั้งสองด้านที่สัมพันธ์ต่อกัน
อย่างมีพลวัต สภาวะธรรมของสิ่งเดียวกันแต่มีสองขั้ว ที่รู้จักในนาม “หยิน” และ “หยัง” หยินแทน
ลักษณะฝ่ายรับ ส่วนหยังแทนลักษณะฝ่ายรุก (สุวัฒน์ จันทรจํานง, 2540: 168) เพราะการมีสิ่ง
ขัดแย้งเราจึงพบความกลมกลืน โลกเป็นแหล่งของความกลมกลืนของสิ่งขัดแย้งเหมือนดนตรีอัน
ไพเราะที่เกิดจากการประสานเสียงระหว่างเมโลด้ีกับคอร์ดจากหลายเครื่องดนตรี โลกเรามองมุมหน่ึง
เต็มไปด้วยความขัดแย้ง แต่ขณะเดียวกันเราจะมองเห็นโลกของความกลมกลืนเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน
ที่สวยงาม เป็นธรรมดาที่คนทั่วไปอาจเห็นเป็นความขัดแย้ง แต่ผู้เข้าถึงวจนะหรือกฎธรรมชาติมองเห็น
ความเป็นเอกภาพ สุขไม่ต่างจากทุกข์, สุขคือทุกข์น้อย, ทุกข์คือสุขน้อย, ชีวิตกับความตาย, ต่ืนกับ
หลับ ก็เป็นสิ่งเดียวกัน เพียงแต่เปลี่ยนคู่สลับกันไปมาตามกฎการเปลี่ยนแปลง (สุวัฒน์ จันทรจํานง, 
2540: 40-41)  
 

 
ภาพที่ 1 ลีลาจังหวะของทะเลท่ีเปลี่ยนแปลงไปเป็นแรงบันดาลใจ 
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ปรัชญาธรรมะ 
 ความประทับใจการเคลื่อนไหวของนํ้าในลีลาจังหวะต่าง ๆ เปรียบเป็นจังหวะลีลาชีวิต 
มองซ้ํา ๆ ผ่านประสบการณ์ซ้ํา ๆ จนคิดได้เองว่าสิ่งที่มองเห็นอยู่ก็คือกฎธรรมชาติ ชีวิตคนเรามีสุขมี
ทุกข์ผ่านวนเวียนไปตลอดชีวิต นํ้าก็มีขึ้นมีลง, เช้าไปคํ่า, มืดไปสว่าง ธรรมชาติมีปรัชญาแฝงในการ
ดําเนินชีวิตเรียนรู้จากประสบการณ์ตัวเอง ชีวิตต้องผ่านทุกข์ การเที่ยวพักผ่อนหนีความวุ่นวายช่ัวครู่ 
ใจไม่ได้นิ่งสงบจริง จึงเข้าวัดไหว้พระทําบุญก็มองเห็นคนน่ังวิปัสสนาที่นิ่งแต่ตัวตรงคล้ายการทํางาน
บางอย่างในขณะที่น่ังหลับตา ผู้สร้างสรรค์จึงลองเข้าวิปัสสนาและฟังธรรมบรรยายระหว่างการเข้า
อบรมน้ี จึงทําให้รู้จักธรรมะท่ีแสนวิเศษเข้ามาในชีวิต “ธรรมะ”มาจากคําว่าธรรมชาติ การท่ี
พระพุทธเจ้าตรัสรู้จากกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ แล้วสอนให้ใช้ชีวิตสอดคล้องตามกฎธรรมชาติเพ่ือทํา
ให้ชีวิตสงบสุขด้วยใจที่สมดุลย์ หลังจากน้ันการมองเรื่องธรรมะก็พลิกด้านเข้ามาอยู่ในชีวิต จากที่เคย
มองว่าธรรมะคือพระธรรมคําสอนที่พระภิกษุผู้เป็นตัวแทนเผยแพร่และเป็นผู้ประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ 
ทางศาสนาให้ฆราวาสคนทั่วไปเป็นฝ่ายสนับสนุนอุปถัมภ์และไม่เก่ียวข้องด้านเป็นผู้ปฏิบัติธรรม
โดยเฉพาะผู้หญิง การเข้าฝึกศูนย์วิปัสสนาจึงทําให้ทราบคําสอนของพระพุทธเจ้าที่ตรัสรู้ด้ังเดิมจาก
การฟังธรรมบรรยายทุกเย็น เป็นคําสอนเพ่ือช่วยให้มนุษย์ทุกคนพ้นจากทุกข์ และควรยึดถือปฏิบัติ
โดยมีศีล สมาธิ ปัญญาอยู่ในชีวิตประจําวัน 
 นิกายพุทธเถรวาท (ธรรมะด้ังเดิมของพระพุทธเจ้า) 
 พระธรรมคําสอนด้ังเดิมก็คือพุทธนิกายเถรวาทศาสนาพุทธถูกแบ่งเป็นสองนิกายใหญ่คือ 
หินยาน (เถรวาท) และมหายาน ทั้งสองยึดแนวทางคําสอนจากพระพุทธเจ้า แต่อาจเน้นความสําคัญ
คนละด้าน นิกายเถรวาทเน้นเร่ืองธรรมะด้ังเดิมบริสุทธ์ิ จุดหมายคือบรรลุธรรมสู่นิพพานด้วยตนเอง
แบบเน้นด้านคุณภาพ ส่วนนิกายมหายานมองธรรมวินัยของพระภิกษุอาจยืดหยุ่นได้ตามควรของแต่
ละภูมิประเทศ มุ่งนํามวลชนให้หลุดพ้นทุกข์แบบเน้นปริมาณ 
 สิ่งที่พระองค์ทรงตรัสรู้ความจริงที่เรียกว่า “อริยสัจ4”ในภาวะสงบน่ิงเกิดสหัชญาณ 
(Intuition, Enlightment) มุ่งสอนชาวโลกให้ดําเนินวิถีชีวิตเพ่ือประโยชน์สุข 3 ประการ คือ 
 1. สอนให้มนุษย์แสวงหาประโยชน์สุขตามสมควรแก่อัตภาพและขีดความสามารถท่ีพึงมี
ประกอบอาชีพ (ทิฏฐธัมมิกัตถะ)  
 2. สอนให้มุ่งประโยชน์สุขช้ันสูงขึ้นด้วยการพัฒนาจิตใจให้อยู่เหนือโลกธรรมอันยัง
ประโยชน์ด้านสงบสุขทางจิตใจให้กับตนในกาลข้างหน้า (สัมปรายิกัตถะ)  
 3. สอนให้แสวงหาประโยชน์สูงสุดเพ่ือหลุดพ้นทุกข์โดยบําเพ็ญภาวนาให้จิตสู่ความสงบ 
สะอาด สว่าง แห่งมรรค ผล นิพพานทั้งในปัจจุบันและอนาคต (ปรมัตถะ)  
 พระสัทธรรมคําสอนกล่าวเป็น2 ส่วนคือ ส่วนอภิปรัชญา (ความจริงของจักรวาล ของโลก 
ของสรรพสิ่ง ของมนุษย์) อธิบายถึงธรรมชาติและกฎของธรรมชาติ และส่วนที่สองคือจริยศาสตร์ที่
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สอนมนุษย์ให้เข้าใจความหมายชีวิต รู้จักดําเนินชีวิตเพ่ือประโยชน์ของตนเองและผู้อ่ืนด้วยความไม่
ประมาท สอนให้ใช้ชีวิตกลมกลืนกับธรรมชาติและสอดคล้องกับกฎธรรมชาติ 

 
 
 

 
 
 
 
 
แผนภูมิที่ 1  แผนภูมิพระสัทธรรมคําสอนพุทธ 
 
 1. เอกลักษณ์ของปรัชญาพุทธเถรวาท 
  1.1 เป็นปรัชญาสัจนิยมและธรรมชาตินิยม เช่ือว่าสรรพสิ่งทั้งหลายเกิดข้ึน, ต้ังอยู่
และดับไปตามกฎธรรมชาติด้วยเหตุและปัจจัย เช่ือว่ากฎธรรมชาตินั้นเป็นสิ่งที่มีอยู่แล้วตามธรรมชาติ 
ดําเนินไปแบบมีความสัมพันธ์กันอย่างต่อเน่ืองเป็นปฏิกิริยาลูกโซ่ ดังพุทธภาษิต“เพราะสิ่งน้ีมีสิ่งน้ีจึงมี 
สิ่งน้ีเกิดสิ่งน้ีจึงเกิด และสิ่งน้ีดับสิ่งน้ีจึงดับ” จึงสอนให้มนุษย์ดําเนินชีวิตให้สอดคล้องกับธรรมชาติและ
ต่อกฎธรรมชาติ 
  1.2 เป็นปรัชญาอเทวนิยม ปฏิเสธความมีอยู่ของพระเจ้า โลก, จักรวาลและสรรพส่ิง
ไม่ได้เกิดจากอํานาจของพระเจ้า 
  1.3 เป็นปรัชญากรรมวาทะ เช่ือในการกระทําด้วยตนเองและยอมรับผลจากการ
กระทําของตน  
  1.4 เป็นปรัชญาปัญญานิยม เช่ือว่าปัญญาเกิดจากการสํารวมกายวาจา (ศีล) การ
ควบคุมจิตให้แน่วแน่สงบมั่นคง (สมาธิ) เพ่ือคิดและไตร่ตรองหาเหตุผลใช้ (ปัญญา) พิจารณาให้
กระทําความดีเพราะเห็นแก่“คุณค่า”ความดี ไม่ใช่การหวังผล ชีวิตที่สมบูรณ์มิใช่ชีวิตที่แสวงหาความ
พอใจทางกาย แต่เป็นชีวิตที่สู่สาระธาตุแทท้ี่อยู่กับปัญญาเพื่อความเป็นคนที่สมบูรณ์ 
  1.5 เป็นปรัชญาวิมุตินิยม เช่ือว่าความสุขสบายทางกายไม่ใช่สาระสําคัญของชีวิต แต่
ความสงบทางจิตใจมีค่ามากกว่า ละกิเลสตัณหาที่ไม่มีที่สิ้นสุด 
  เอกลักษณ์นี้เป็นปรัชญาที่ไม่งมงาย เข้าใจชีวิตตามกฎธรรมชาติ และเช่ือในการ
กระทําตัวเองและมีหลักการดําเนินชีวิตด้วยศีล สมาธิ และปัญญาจะตามมา ถือเป็นคําสอนที่วิเศษใน

พระสัทธรรม

ความจริงของจักรวาล 
ธรรมชาติ + กฎธรรมชาติ

จริยศาสตร ์
การดําเนินชีวิต 
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การใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่ามีความหมาย มีความเป็นเหตุเป็นผลและรู้จักพ่ึงพาตนเองโดยไม่มีอํานาจ
ครอบงําเหนือสิ่งที่อธิบายไม่ได้ ทุกข้อจะนําไปสู่การดําเนินชีวิตที่ดีงาม สงบสุขอย่างแท้จริง 
  ปรัชญาเถรวาทยังอธิบายไขข้อสงสัยเกี่ยวกับปัญหาพื้นฐานของมนุษย์ที่ทําให้มนุษย์
ต้องทุกข์ ไว้ 3 เร่ืองดังน้ี คือ 1. ทัศนะเกี่ยวกับกฎธรรมชาติเหตุใดเราจึงต้องยอมรับกฎธรรมชาติ และ
ควรดําเนินชีวิตให้สอดคล้องตามธรรมชาติ 2. ทัศนะเกี่ยวกับไตรลักษณ์ 3. ทัศนะเกี่ยวกับวิญญาณ 
  1.1 ทัศนะเก่ียวกับธรรมชาติ ว่าธรรมชาติมีกฎเกณฑ์และความเป็นเหตุเป็นผลต่อ
กันที่แน่นอน สรรพสิ่งทั้งหลายล้วนแต่อิงอาศัยกันในฐานะที่ส่ิงหนึ่งเป็นสาเหตุและมีสิ่งหน่ึงเป็นผล
เสมอ ชาวพุทธเช่ือธรรมชาติถูกควบคุมโดยกฎธรรมชาติ (กฎอิทัปปัจจยตา) สังขารธรรมทั้งหลายย่อม
อยู่ภายใต้เง่ือนไขนี้ทั้งสิ้น การเปลี่ยนแปลงล้วนเกิดดับต่อกันไปเร่ือย ไม่เที่ยง ไม่คงที่ กระแสน้ี
ไหลเวียนหรือดําเนินต่อไป โดยกฎธรรมชาติแบ่งเป็น 5 หมวดดังน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิที่ 2  แสดงสังขารธรรมทั้งหลายอยู่ภายใต้เง่ือนไขของกฏธรรมชาติ 
 
   1.1.1 อุตุนิยาม (Physical Laws) คือสิ่งไม่มีชีวิต อุณหภูมิ ดินฟ้าอากาศ 
ฤดูกาลฯลฯ วัตถุทุกอย่างมีความสัมพันธ์เก่ียวเนื่องกันภายในวัตถุและระหว่างวัตถุ สิ่งหนึ่งย่อมเป็น
เหตุอีกสิ่งย่อมเป็นผล มีความสมํ่าเสมอมีกฎเกณฑ์แน่นอน แม้วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีก้าวไกลเพียงใด
แต่ก็ไม่สามารถเอาชนะกฎธรรมชาติได้ ดังน้ันพุทธสอนให้เช่ือและยอมรับในความมีกฎเกณฑ์ของ
ธรรมชาติ แม้มนุษย์จะพอใจหรือไม่พอใจก็ตาม 
   1.1.2 พีชนิยาม (Biolosical Laws) คือสิ่งมีชีวิตโดยเฉพาะมนุษย์ในส่วนที่เป็น
รูปธรรม ความแก่ ความเจ็บ ความตาย ก็คือกระบวนการการเปลี่ยนแปลงของเซลในอวัยวะต่าง ๆ 
ตามสังขารธรรมที่หนีกฏธรรมชาติไปไม่พ้นเช่นเดียวกัน 

ดินฟ้าอากาศอุณหภูมิ

สิ่งมีชีวิต เกิด แก่ เจ็บ ตาย

กาย (แตกดับ)+จิต (เวียนว่าย)

ผลการกระทําที่จิตรับผิดชอบ

กฎไตรลักษณ์

กฎ
ธร
รม

ชา
ต ิ
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   1.1.3 จิตนิยาม (Psychic Laws) มนุษย์มีองค์ประกอบ 2 อย่างคือกายกับจิต 
และจิตสําคัญกว่ากาย ร่างกายมีการเปลี่ยนแปลงเกิดดับ รูป (ร่างกาย) คือธาตุสสาร นาม (จิต) 
ประกอบด้วยเวทนา สังขาร วิญญาณคือปรากฎการณ์ของจิตที่จําได้, ตีความหมาย, รับรู้ดังน้ันชีวิตเรา
จะมีค่าหรือไร้ค่าก็เพราะจิต แม้กายจะสําคัญเพราะเป็นที่อยู่ของจิตควรบํารุงรักษาให้แข็งแรง แต่
เพียงเพ่ือการดํารงชีวิต รู้ค่าของคนคือจิตมนุษย์มีกฎเกณฑ์ มีระเบียบ ทําจิตให้ผ่องใส สงบ สันโดษ 
ไม่เดือดร้อนกระวนกระวายใจ 
 

 
 
ภาพที่ 2 ภาพอธิบายความสําคัญของจิต 
ที่มา: พระมหาอํานาจ พลปญฺโญ, ความลับแห่งจิต (กรุงเทพฯ: ภาพพิมพ์, 2537), 117. 
 
   1.1.4 กรรมนิยาม (Karmic Laws) คือผลของการกระทําของมนุษย์โดยตรง 
กรรมที่เกิดจากการกระทําที่จงใจหรือเจตนาย่อมมีผลเสมอ การกระทําด้วยกาย วาจา ใจ ย่อมอยู่ใน
ความรับผิดชอบของจิต ทําดีย่อมได้ดีไม่จําเป็นต้องเป็นวัตถุ แต่ความดีอาจเป็นความรู้สึก เช่น รู้สึก
ภูมิใจ อ่ิมเอมใจในการกระทํา 
   1.1.5 ธรรมนิยาม (General Laws) เรียกว่ากฎไตรลักษณ์ (อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา)  
    พุทธเถรวาทเช่ือว่ามนุษย์เกิดมาจากกฎธรรมชาติ เจริญเติบโตหรือเสื่อม
สลายลงไปตามกฎธรรมชาติโดยมีพุทธพจน์ในรูปกฎธรรมชาติว่า 
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    “สังขารทั้งปวงไม่เที่ยงสังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา” 
    “สังขาร” มีความเกิดข้ึน,ผันแปร,แตกดับเสื่อมสลายและสังขารทําให้เป็น
ทุกข์ ส่วน “ธรรม” คือ การหลุดพ้นทุกข์สู่นิพพาน ธรรมที่ไม่ผันแปรและไม่เสื่อมสลาย 
  1.2 ทัศนะเก่ียวกับไตรลักษณ์ (อนิจจัง, ทุกขัง, อนัตตา)  
   1.2.1 อนิจจัง (Impermanence) หมายถึง ไม่คงที่ การส้ินไป การเกิดที่ใดมี
การดับที่น่ัน สิ่งไม่เที่ยงแท้ ไม่ย่ังยืนตลอดไป มีการเริ่มและสิ้นสุด เกิดขึ้นแล้วเสื่อมสลายกลายเป็น
อย่างอ่ืน พุทธสอนให้เราเข้าใจในสัจธรรม เห็นร่างกายความชราที่เกิดจากความไม่เที่ยงของสังขาร 
อํานาจลาภยศช่ือเสียงในการงาน แม้แต่ความสุข-ทุกข์ก็มีเริ่มและสิ้นสุด  สิ่งต่างๆ เหล่าน้ีสอนให้เรา
เข้าใจสัจธรรมได้ชัดเจน 
   1.2.2 ทุกข์ (Stress, Conflict) มี 3 ลักษณะ คือ 
    1.2.2.1 ทุกข์ที่เกิดจากอารมณ์รับรู้อายตนะภายนอกที่สัมผัสประสาท
สัมผัสทั้ง6 ตา หู จมูก ลิ้น กายสัมผัส และธรรมารมณ์ทําให้เกิดทุกขเวทนา, สุขเวทนา, อทุกขมสุข
เวทนา 
    1.2.2.2 ทุกข์ในอริยสัจ จากความอยากต้องการหรือไม่ต้องการ รูป รส 
กลิ่น เสียง สัมผัสแห่งกามวัตถุ 
    1.2.2.3 ทุกข์ที่เกิดจากการบีบค้ัน กดดัน ขัดแย้ง จากปัจจัยบุคคลภายนอก 
คือทุกข์ที่เกิดจากภายในตัวเราเองและทุกข์ที่ตัวเองรู้สึกจากภายนอก 
   1.2.3 อนัตตา (Soulessness, Selfless) คือ สภาวะที่ไม่มีตัว ไม่มีสิ่งที่เป็นตัว
แท้ยืนยงคงที่ตลอดไปพุทธพจน์กล่าวว่า 
    สิ่งใดมาเที่ยง สิ่งน้ันเป็นทุกข์ 
    สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งน้ันเป็นอนัตตา 
    สิ่งใดเป็นอนัตตา สิ่งน้ันพึงเห็นได้ด้วยปัญญา 
   ธรรมดาของปุถุชนย่อมมีความยึดถือในตัวตนร่างกายคือตัวเรา หรือร่างกายยึด
เป็นตัวตนไม่ได้ก็ไปยึดจิตหรือขันธ์5 เป็นอัตตา แต่พุทธศาสนาสอนว่า ผู้ที่เข้าใจอนัตตา ย่อมหมด
ความถือตน มีสติและถึงพร้อมแห่งนิพพานไม่มีการยึดติดทั้งกายและจิต ล้วนเป็นสิ่งที่มนุษย์นั้น
กระทาํได้ยากย่ิงถ้าไม่มีการฝึกจิตที่ดี 
  1.3 ทัศนะเก่ียวกับวิญญาณ (การเวียนว่ายตายเกิด) ทัศนะน้ีเป็นทุกข์แสนสาหัสนัก
ที่คนเราจะยอมรับได้ จึงไม่สามารถหลุดพ้นจากความทุกข์น้ีไปได้ เพราะ “วิญญาณ” คือความรู้สึก 
ความจําได้ ความรําลึกรู้ ความผูกพัน ความยึดติด การฝังเข้าไปในจิตใต้สํานึกที่ลบเลือนได้ยาก นํามา
ซึ่งความเป็นของตนและยึดติดในตน มีอัตตาไม่เปลี่ยนแปลงต้องทุกข์ทรมานอย่างเจ็บปวดจากความ
ทุกข์น้ี เช่นความทุกข์จากการเกิดที่ไม่ปกติ, การทุกข์จากร่างกายเจ็บป่วยไม่ว่าจะเป็นตัวเองหรือคนที่
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เรารัก, และความทุกข์ที่สุดจะรับมือได้คือจากการพลัดพรากเสียชีวิตของคนที่รักผูกพันด้วยความ
อาลัยถวิลหา วิญญาณน่ีเป็นเช้ือเพลิงอย่างดีที่ทําให้มนุษย์ยังคงต้องเวียนว่ายทับถมจมอยู่ในกองทุกข์น้ี 
   วิญญาณนั้นหมายถึงการรู้แจ้งในอารมณ์ (Consciousness) การรับรู้เกิดจาก
อายตนะภายใน (ประสาทสัมผัสทั้ง6ตา หู จมูก ลิ้น กายสัมผัส และธรรมารมณ์) กระทบกับอายตนะ
ภายนอก 
   วิญญาณประกอบด้วยรูปและนาม นามคือเวทนา, สัญญา, สังขาร, วิญญาณ 
นามกับรูปรวมกันเป็นชีวิต กายกับจิตที่ประกอบด้วยธาตุที่สามารถรับรู้สิ่งต่าง ๆ รวมถึงจิตมนุษย์ 
และธาตุท่ีไม่สามารถรับรู้ (ธาตุทั้ง 4ดิน นํ้า ลม ไฟ) การตายก็คือการแยกออกจากกันของธาตุทั้ง4 
และของขันธ์5 เมื่อรูป (กาย) แตกดับ วิญญาณ (ธาตุรู้) ก็ย่อมดับตามเหตุปัจจัย เช่ือว่าการเวียนว่าย
ตายเกิดหมายถึงการเกิดดับในปรากฎการณ์ของกระแสจิตเน่ืองจากอุปาทานที่หลงยึดว่าเป็นตัวเรา 
เป็นของ ๆ เรา เมื่อมีการยึดมั่นก็ย่อมเป็นเหตุให้เกิดอารมณ์สุขทุกข์วนเวียนในสังสารวัฏอยู่ตลอดไป
ไม่จบสิ้น (สุวัฒน์ จันทรจํานง, 2540: 194-217)  
 

 
 
ภาพที่ 3 “Philosophy of Nature” by hamza-design 
ที่มา: hamza-design, philosophy of nature, accessed May 25, 2014, available from 
http://hamza-design.deviantart.com/art/philosophy-of-nature-179652479 
 
 จากการศึกษาพุทธเถรวาทพบว่า หลักธรรมมี 2 ส่วนใหญ่ ๆ คือ ธรรมชาติโดยกฎของ
ธรรมชาติที่แน่นอนอย่างหลีกหนีไม่พ้น และจริยศาสตร์ที่สอนให้ชีวิตสร้างคุณค่าทางใจมากกว่าการ
พอใจทางกาย สอนการใช้ชีวิตให้สอดคล้องกับกฎธรรมชาติอันเป็นเหตุเป็นผลสืบต่อกัน พ่ึงพา
ความสามารถของตนเอง และตระหนักว่ามนุษย์เกิดจากธรรมชาติ เจริญเติบโตหรือเสื่อมสลายลงไป 
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(เกิด แก่ เจ็บ ตาย) ตามกฎธรรมชาติที่พุทธพจน์กล่าวในเรื่องไตรลักษณ์ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) ว่า 
“สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา” 
 แปลความหมาย สังขารคําแรกคือร่างกาย (เกิด-แก่-เจ็บ-ตาย) ,สังขารที่สองคือนามธรรม 
(จิต) ที่ปรุงแต่ง-เกิดขึ้น-ผันแปร ทําให้เกิดทุกข์ทุกรูปแบบ สุดท้ายธรรมะคือนิพพานสภาวะว่างเปล่า
ปราศจากตัวตน ไม่มีวิญญาณ สัญญา สังขารอีกต่อไปแต่มนุษย์ก็คือมนุษย์ ติดอยู่ในวังวนแห่งโลก
มายา มีกิเลสและยึดถือตัวตนจึงยังคงหมุนวนอยู่ในสังสารวัฏ (เวียนว่ายตายเกิด) ตลอดไปไม่สิ้นสุด 
 ดังน้ันการมีชีวิตที่สงบสุข สันติ จึงควรยึดหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) ไม่แต่เพียง
ร่วมพิธีกรรมต่าง ๆ ของศาสนา การอยู่ในศีลจะสร้างการดําเนินชีวิตที่มั่นคงทั้งร่างกายและจิตใจให้มี
ความสมดุลย์ ส่วนสมาธิวิปัสสนาทําให้เรามีสติ รับรู้ความรู้สึกและรู้ตัวทั่วพร้อมทั้งการกระทําและตาม
ความคิดทันจึงเกิดปัญญา นํามาประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิตที่ดีงามได้จริง 
 ปรัชญาธรรมะจากธรรมชาติอีกปรัชญาหน่ึงคือนิกายเซนจากญี่ปุ่น มีการผสมผสาน
ระหว่างพุทธมหายานกับเต๋า โดยความเช่ือในกฎธรรมชาติและจริยศาสตร์ในชีวิตเช่นกัน แต่เซนแทรก
ผ่านเข้ามาเช่ือมในกิจกรรมชีวิตประจําวันอย่างเรียบง่ายอีกทั้งความเช่ือญี่ปุ่นด้ังเดิมของชินโตท่ีมีการ
บูชาธรรมชาติเป็นเทพ โดยเช่ือว่าบรรพบุรุษคนญี่ปุ่นมีบิดาเป็นพระอาทิตย์ ดังน้ันคนญี่ปุ่นมอง
ธรรมชาติในฐานะที่เป็นลูกหลานจากธรรมชาติ เคารพนอบน้อมธรรมชาติ ธรรมชาติจึงไม่ใช่ทิวทัศน์
สถานที่ มองธรรมชาติที่มีจิตวิญญาณ,ความรู้สึก,มีชีวิต แนวคิดละเอียดอ่อนน้ีเป็นความเช่ือของชาว
ตะวันนออกที่สั่งสมมีมาอย่างไม่รู้ตัวและอธิบายไม่ได้ 
 

 
 
ภาพที่ 4 “Zen stone Water ripple” by Thomas Vogel. 
ที่มา: Thomas Vogel, Zen stone Water ripple, accessed October 11, 2016, available 
from http://www.freeimages.com/premium/zen-stones-water-ripple-green-zen-like-
hot-1493688 
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 นิกายเซน 
 “เซน” นิกายหน่ึงของพุทธศาสนามหายาน ในราชวงศ์ซุงมีพระภิกษุชาวญี่ปุ่นสองรูปเดิน
ทางเข้าไปศึกษาในจีน ช่ือ เออิไซ และ โดเงน 
 1. ภิกษุเออิไซเดินทางไปจีนแล้วกลับมาต้ังนิกายว่า “รินไซ” ในพุทธศตวรรษที่ 13  
 2. ภิกษุโดเงนเดินทางศึกษาในสํานักเส้าตุงกลับมาต้ังนิกาย “โซโต” ในพุทธศตวรรษที่ 16  
 ทั้งสองท่านเป็นผู้นําเซนเข้ามาเผยแพร่ในญี่ปุ่นเป็นครั้งแรกเซนจากจีนตอนน้ันใกล้เสื่อม
สลายมีผู้นับถือน้อย เพราะปรัชญาและกรรมวิธีปฏิบัติใช้ความพยายามพ่ึงพิงตนเองมากจึงจะบรรลุ
ธรรมเซนนําความว่างแห่งศูนยตามารวม“จิต”และผสมกับ“ธรรมชาติ”ของเต๋า คณาจารย์เซนสอน
ศิษย์โดยไม่ใช้คําพูดแต่ใช้ปริศนาธรรมแทน เพราะเซนเช่ือว่าพระสัทธรรมสูงกว่าและซับซ้อนกว่า
คําพูดหรือภาษาอันมีข้อจํากัด ภาษาและเหตุผลเข้าไปไม่ถึงจิต เน้นการตรัสรู้ที่ใจโดยถือว่าคนเราทุก
คนมีตถาคตอยู่ภายใน ถ้าปฏิบัติสมาธิให้แน่วแน่ขจัดอุปสรรคที่ขัดขวางจิต ก็สามารถเข้าสู่สัมมาทิฏฐิ 
มีโพธิจิตแจ่มแจ้งเข้าถึงตรัสรู้ได้โดยปราศจากการใช้ถ้อยคํา (สุวัฒน์ จันทรจํานง, 2540: 173-176)  

คําว่าเซนมีรากศัพท์สันสกฤตว่า “ธยานะ” ภาษาบาลีว่า “เข้าฌาน” แต่เซนไม่เป็นสิ่ง
ศักด์ิสิทธ์ิที่จับต้องไม่ได้ การเข้าฌานอย่างนิกายโซโตเห็นว่าปฏิบัติธรรมแยกไม่ออกจากการใช้
ชีวิตประจําวัน การทํางานที่คุมจิตใจ มีสมาธิอยู่ตลอดเวลาถือว่าปฏิบัติธรรมที่สมบูรณ์ในตัวเอง เซนผู้
ฉลาดจะไม่ถือว่าสมาธิคือการน่ังหลับตาในขณะที่เซนของนิกายเส้าตุงก็ไม่คร่ําเคร่งน่ังสมาธิไม่ไหวติง
เป็นเวลานาน ๆ กลับใช้ชีวิตประจําวันแบบธรรมดาที่เรียบง่าย เช่นกวาดลาน ล้างชาม ทําความ
สะอาด ปลูกต้นไม้ ตัดหญ้า โดยไม่หวังบรรลุเพ่ือจะไม่ผิดหวัง ถ้าปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ผลย่อมเกิดขึ้น
เองและจะบรรลุเอง ดังน้ันเซนจึงสามารถเช่ือมโยงกับชีวิตประจําวันอย่างกลมกลืน มีระเบียบวินัย 
เซนเข้าถึงชีวิตโดยเช่ือว่ามนุษย์ปุถุชนไม่สามารถแยกตนเองออกจากโลกมายา เพราะจิตเต็มไปด้วย
กิเลสไม่อาจเข้าถึงพุทธภาวะโดยง่ายจึงต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในวัฏสังสารต่อไปดังน้ันการทําญาณ
เพ่ือกําจัดอวิชชาก่อให้เกิดปัญญาซึ่งมีความเช่ือเช่นเดียวกับพุทธเถรวาทเซนว่าญาณกับปัญญาเป็นสิ่ง
เดียวกันจะสามารถพาผู้ปฏิบัติให้พ้นจากวัฏสังสาร 
 อีกข้อคิดที่เซนประยุกต์ความคิดในการใช้ชีวิตอย่างแยบคาย คือเซนไม่สอนให้มนุษย์ปฏิเสธ
โลกธรรม แต่สอนให้เลิกมองสิ่งต่าง ๆ ตามทัศนะเดิมที่เคยมองสรรพสิ่งแยกเป็นสองฝา่ย“ซาโตริ”คือ
จุดเปลี่ยนของการมองสรรพส่ิงแบบแบ่งเป็นคู่ตรงข้ามมาเป็นมองแบบกลาง ๆ โดยไม่แบ่งแยกฝ่าย 
ชีวิตผู้ที่เข้าถึงซาโตริจึงเป็นชีวิตที่สงบและเยือกเย็นแม้จะอยู่ท่ามกลางโลกท่ีเร่าร้อนก็ตาม (สุวัฒน์ 
จันทรจํานง, 2540:176-186) แนวคิดน้ีประทับใจต่อผู้สร้างสรรค์มาก การยอมรับเผชิญความสุข-ทุกข์
ในชีวิตด้วยใจที่เป็นกลางส่งผลให้ชุดภาพรวมของจิตรกรรมไม่แสดงความเคลื่อนไหวท่ีรุนแรงเหมือน
ผลงานชุดก่อน ๆ ที่แสดงความรู้สึกสุข-เศร้าแยกภาพ เช่นภาพรุนแรงจะมีทิศทางขัดแย้งและสีที่
ร้อนแรงแสดงออก แต่ภาพจิตรกรรมชุดน้ีส่วนรวมเป็นการเคลื่อนไหวที่ราบเรียบไปตามชีวิตที่ไม่หวือ
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หวาต่อจังหวะชีวิต สีที่ไม่แสดงอารมณ์ความรู้สึกเต็มที่ออกจะคลุมโทนขาวเทา จังหวะชีวิตที่ค่อย ๆ 
ดําเนินชีวิต หรือถ้าต้องเผชิญการเปลี่ยนแปลงรุนแรงเข้ามาในชีวิต ภาพแสดงการเคลื่อนไหวที่รุนแรง
ก็จริงแต่สียังสื่อความสงบเยือกเย็น ความเด็ดเด่ียวที่ต้องเผชิญกับจังหวะที่เป็นอุปสรรคน้ัน 
 ปรัชญาเซนมีทั้งการรับและรุก ฝ่ายรับคือการไม่ปฏิเสธโลกมายา การเข้าถึงชีวิตผู้คนใน
การดําเนินชีวิตประจําวันที่คุ้นเคยเรียบง่าย แต่ก็มีด้านรุกที่ต้องยอมรับความเป็นนามธรรมของเซน
เช่นกัน ดังตัวอย่างปรัชญาการเรียนรู้เซน มี 4 ข้อ คือ 
 1. การรับรู้ที่อยู่นอกเหนือคําสั่งสอนตามวาทะจากจิตผู้ส่งไปสู่จิตผู้รับ ช้ีให้ตรงไปที่ใจ
โดยตรง 
 2. ไม่ถือตามคัมภีร์ศักด์ิสิทธ์ิที่กล่าวในพระสูตรต่าง ๆ  
 3. เซนไม่แนะนําให้ใช้ความคิดเพราะความคิดทําให้เกิดภาวะจิตแบบทวิภาค การ
แบ่งแยกฝ่าย 
 4. มนุษย์ทุกคนสามารถเข้าถึงพุทธภาวะได้ด้วยตนเอง เพราะทุกคนมีธาตุรู้ถ้าไม่มีอกุศล
มาครอบงํา 
 ลักษณะของซาโตริของเซนคือ 
 1. ไม่มีเหตุผลซาโตริไม่อาจบรรลุได้ด้วยการใช้เหตุผลหรือตรรกะ หรือลําดับเหตุผลและ
อนุมาน 
 2. ญาณทรรศนะผู้บรรลุสามารถรู้จักสรรพสิ่งได้ในข้ันปรมัตถ์ 
 3. เป็นธรรมอันสิ้นสุดและรู้แจ้งเฉพาะตัวโดยประสบการณ์ 
 4. เป็นขันติธรรมยอมรับโลกและสภาพต่าง ๆ ไมว่่าจะดีหรือช่ัวได้ด้วยขันติ ไม่แบ่งทวิภาค 
 5. เป็นธรรมที่รู้แจ้งแทงทะลุเปลือกแห่งอวิชาที่ห่อหุ้มไว้ ออกไปสู่ธรรมที่ยิ่งใหญ่ ไม่มี
ขอบเขต 
 6. เป็นธรรมที่เป็นอนัตตา ไม่มีตัวตนอีกต่อไป เป็นความว่าง 
 7. เป็นธรรมที่เกิดปิติหลุดพ้น เกิดความรู้สึกเสรีปิติเหมือนหลุดจากพันธนาการ 
 8. เป็นธรรมอันถึงได้ทนัที สําเร็จรู้แจ้งได้กระทันหันทันที (คึกฤทธ์ิ ปราโมช, 2544:71-76)  

     ทั้งหมดการเรียนรู้และการเข้าถึงซาโตรินั้นมีความเป็นนามธรรมสูง การรับรู้ที่ผ่านใจ
โดยตรงและประสบการณ์โดยตรง จากความเห็นของผู้สร้างสรรค์น้ันเอกลักษณ์เซนคือการเข้าฌาน
โดยแท้จริง จึงจะเกิดประสบการณ์และรับรู้ทันต่อความรู้สึกที่ลึกมากกว่าคําพูดได้ 
 เซนมีส่วนที่เป็นสุนทรีย์พิเศษที่เล่าผ่านประสบการณ์แสดงความรู้สึกจากวรรณกรรม มี
วรรณกรรมนิกายอ่ืนที่เซนยอมรับผสมผสานกับวรรณกรรมเซน ที่น่าสนใจเช่นผลงานของท่านเรียวกัน
และบาโช ที่เกิดขากแรงบันดาลใจความด่ืมดํ่าซาบซึ้งในพุทธนิกายเซนออกมาเป็นงานกวีที่สะท้อนจิต
วิญญาณของเซนอย่างลึกซึ้งต่อการดําเนินชีวิตได้อย่างดี (สุวัฒน์ จันทรจํานง, 2540: 182-183)  
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 เซนกับวัฒนธรรมชาวญี่ ปุ่น เมื่อท่านเออิไซพระภิกษุผู้นําเซนเข้ามาทําให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงต่อวัฒนธรรมทั้งทางด้านวัตถุและจิตใจหลายประการจากผลงานของดร.ซูซุกิในหนังสือ
เซนกับวัฒนธรรมของญี่ปุ่น (Zen and Japanese Culture) ที่ตีพิมพ์เผยแพร่ให้ชาวโลกรู้จัก สรุปได้ 
3 ประการคือ 
 1. วัฒนธรรมทางด้านธรรมชาติ 
  ปรัชญาเซนก็เหมือนกับปรัชญาพุทธที่สอนให้มนุษย์เคารพต่อธรรมชาติและต่อกฎ
ธรรมชาติ ไม่ว่าจะเป็นลัทธิเต๋า ขงจ้ือ เซนหรือพุทธทุกนิกายที่ถือว่ามนุษย์คือส่วนหน่ึงของธรรมชาติ 
ไม่สอนให้เบียดเบียนเอาชนะธรรมชาติหรือเป็นนายของธรรมชาติ มนุษย์จึงรู้จักการวางตัวและ
ปรับตัวให้กลมกลืนกับสรรพสิ่ง นิทานเซนสอนว่าตนเองกับสรรพสิ่งต่างเป็นมิตรร่วมผืนแผ่นดิน ทุกสิ่ง
มีค่าเท่าเทียมกัน มนุษย์ควรรักและเมตตาสรรพสิ่งให้มากที่สุดเท่าที่จะทําได้ ดังน้ันธรรมชาติญี่ปุ่นที่
เหลืออยู่จึงคงอนุรักษ์ตลอดมา ป่าเขาลําเนาไพร สวนสาธารณะ สวนป่า สวนหินที่เป็นจริงและ
แบบจําลองยังคงมีให้ดูชมที่สะท้อนถึงความเป็นเซนอยู่ทั่วไป 
 2. วัฒนธรรมทางด้านวรรณกรรม 
  โคลงในบทกวีไฮกุของญี่ปุ่นในศตวรรษท่ี17เกิดจากอิทธิพลเซนที่พัฒนามาจากการ
เขียนภาพพู่กันจีนญี่ปุ่นเรียกภาพเขียนแบบ “ซูมิเย" ภาพเขียนที่วาดจากแรงบันดาลใจในหลักธรรม
ของเซน ช้ีให้มนุษย์มองเห็นสุนทรียภาพของธรรมชาติ สะท้อนถึงความสงบ วิเวกด้วยการจําลอง
ขุนเขา ป่าไม้และลําธารออกมาเป็นภาพ พร้อมกับบรรยายโคลงกลอนสั้น ๆ ที่กินความหมายลึกซึ้งใน
ปรัชญาเซน ภาพพู่กันจีนจึงมีความสัมพันธ์กับเซนอย่างแยกไม่ออก คณาจารย์เซนมักมีช่ือเสียงใน
ภาพเขียนซูมิเย ที่แสดงให้เห็นสภาพจติใจที่เยือกเย็นมั่นคงสุขุมคัมภีรภาพของผู้วาดได้เป็นอย่างดี 
 3. วัฒนธรรมทางด้านสมาธิปัญญาที่นําไปผสมผสานกับความรักชาติในลัทธิบูชิโด 
  เซนสอนให้ซามุไรเป็นคนเข้มแข็งเด็ดเด่ียวแต่ไม่บ้าบ่ิน สอนให้เคารพศัตรูและไม่ผูก
อาฆาต เป็นสุภาพบุรุษ อดทนโดยเฉพาะอดทนต่อการถูกเหยียดหยาม จนที่สุดคือละเว้นการใช้กําลัง 
จุดหมายสูงสุดคือการสร้างซามุไรที่ไม่ใช้ดาบ ใช้ปัญญาตัดสินปัญหา รอบคอบและสามารถเอาชนะใจ
ตนเอง (สุวัฒน์ จันทรจํานง, 2540: 186-190)  
 ศิลปะเซนมักแสดงอารมณ์สงบ น่ิงและเรียบง่าย เป็นความงามที่เปิดเผยสภาวะจิตผู้วาดที่
วาดอย่างฉับพลัน ร่างกายและจิตสัมพันธ์เป็นหน่ึงสร้างสัญลักษณ์วงกลมอย่างอิสระ ไม่ผ่านการคิด
ปรุงแต่ง เช่นการวาดรูปวงกลม (Enso) ผู้วาดจะน่ังสงบและสํารวมเพ่ือให้เกิดสมาธิ ก่อนจะตวัดพู่กัน
ลงบนกระดาษหรือผ้าไหมอย่างรวดเร็วเพียงครั้งเดียว ภาพวงกลมน้ีสามารถสะท้อนจิตวิญญาณและ
สมาธิของผู้วาดได้เป็นอย่างดี สอดคล้องกับวิถีแห่งการบรรลุธรรมข้ันสูงแบบฉับพลัน ถือเป็นกิจกรรม
ปฏิบัติหน่ึงของพระภิกษุเซน 
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ภาพที่ 5 Enso Circle 
ที่มา: Sean Daly, Zen-otaph: Steve Jobs and the Meaning Behind Apple’s, New 
Campus, accessed October 11, 2016,  available from http://archpaper.com/2011/12/ 
zen-otaph-steve-jobs-and-the-meaning-behind-apples-new-campus/ 
 
 เซนเปรียบเสมือนโรงเรียนศาสนาพุทธเลี่ยงการพูดถึงอภิปรัชญาแต่เน้นสิ่งที่เป็นรูปธรรม 
จุดมุ่งหมายคือประสบการณ์ ไม่ใช่ความรู้ทฤษฎี เซนเป็น“ชีวิต”สิ่งที่ผู้สร้างสรรค์ได้รับจากเซนคือ 
เคารพวิถีธรรมชาติและการใช้ชีวิตอย่างรู้สึกตัวในชีวิตประจําวันอย่างสุขุมรอบคอบเซนเป็นความรู้สึก
เซนพยายามอธิบายผ่านประสบการณ์แต่ละคน ดังน้ันหนังสือไม่ว่าจะเขียนหรือพูดถึงเรื่องเซน ก็ไม่
สามารถสื่อถึงความหมายแก่นแท้ได้ถ้าขาดประสบการณ์เช่ือมอาจเปรียบถึงการชมผลงานศิลปะ
นามธรรม ที่ผู้สร้างสรรค์ส่งความรู้สึกจากผลงานไปถึงความรู้สึกของผู้ชมงานด้วยใจส่งใจความรู้สึกที่
ไม่สามารถอธิบายเป็นคําพูด ภาษาเป็นคําจํากัดความไม่สามารถบอกความรู้สึกได้ครบตรงใจสังเกต
เมื่อใดที่คนเราเป่ียมล้นความรู้สึกที่ลึกพร่างพรูจะไม่สามารถพูดความรู้สึกล้นต้ืนตัน มีเพียงนํ้าตา
เท่าน้ันที่ไหลแทนความรู้สึกไม่ว่าจะสุขหรือทุกข์ 
 
ทฤษฏีที่เชื่อมโยงนามธรรม 
 ผู้สร้างสรรค์แบ่งย่อยเป็น 3 หัวข้อ นามธรรมเป็นเรื่องที่ใจ คือ 
 1. ปัญญาญาณ ในภาวะที่จิตสงบน่ิง 
 2. กลุ่มปฏิบัตินิยม การมองเห็นจิตมนุษย์โดยดูจากพฤติกรรมการกระทํา 
 3. ลัทธินามธรรมตะวันตก การวาดภาพที่เน้นแสดงอารมณ์ความรู้สึก 
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 จากการศึกษาปรัชญาทั้งพุทธและเซน ต่างกล่าวถึงการเข้าฌาณแต่มีวิธีปฏิบัติตาม
ลักษณะของตน เพ่ือกําจัดอวิชาก่อให้เกิดปัญญาในภาวะสงบนิ่งที่เรียก “สหัชญาณ” มีกล่าวในเซน
หมายถึงการเอาใจจดจ่ออยู่กับโคอัน (ปัญหาที่ยุ่งยากสลับซับซ้อน) โดยการแก้ปัญหาพ้นวิสัยแห่ง
กระบวนการทางตรรกศาสตร์ บางทีอาศัยปรากฎการณ์ที่เกิดข้ึนมาโดยบังเอิญ อาจเป็นเสียงหรือแสง
ที่มากระทบวิญญาณของปัจเจกบุคคล หรืออาจารย์ตะโกนแล้วเขกหัวเพ่ือต้ังใจปลุกจิตให้ต่ืน สหัชญาณ
หรือรู้แจ้งน้ี คือสิ่งที่ศาสตราจารย์ดี.ที.ซูซุกิ ผู้แปลความหมายของนิกายเซนที่มีช่ือเสียงที่สุดในตะวันตก 
เรียกว่า “ประสบการณ์ที่เกิดจากการรู้แจ้ง” (Enlightenment-experience) (จํานงค์ ทองประเสริฐ, 
2545: 277)  
 สหัสญาณการรู้แจ้งโดยฉับพลัน หรือปัญญาญาณมีความหมายที่เข้าใจยากสําหรับ
นักวิชาการท่ีแก้ปัญหาด้วยเหตุผลตรรกะเสมอ ปรากฎการณ์ของจิตโดยตรง ไม่ต้องการเหตุผล เป็น
ความรู้สึกของผู้ทํางานศิลปะท่ีมีสมาธิจดจ่อในการทํางานที่ใช้เวลานานอย่างมีสมาธิต่อเน่ือง มี
ความหมายมากต่อการทํางานศิลปะ โดยเฉพาะนามธรรมที่ต้ังจิตตรงสู่เป้าหมายชัดเจน ไม่วอกแวก
ระหว่างการทํางานเพ่ือถ่ายทอดความรู้สึกที่ต้องการน้ัน ๆ ลงสู่เฟรม ท่านติช นัท ฮันห์พระภิกษุชาว
เวียดนามผู้นําพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน เป็นพระเถรวาทช้ันผู้ใหญ่,พระอาจารย์เซน
ผู้สอนฝึกสมาธิภาวนา ทั้งเป็นกวี,นักเขียนที่มีผลงานหนังสือหลายเล่มติดอันดับขายดีในยุโรปและ
อเมริกา (พระไพศาล วิสาโล, 2559) ท่านเขียนหนังสือ“ปัญญาญาณ” ซ่ึงอธิบายความหมาย,
ความสําคัญและประสบการณ์น้ีจนเข้าใจอย่างกระจ่างชัดมาก 
 1. ปัญญาญาณ (สหัชญาณ)  
  ปัญญาญาณไม่ใช่ปรากฎการณ์ทางวิทยาศาสตร์ ไม่เป็นเหตุเป็นผล อยู่เหนือความ
ฉลาดปรีชาญาณ เพราะปรีชาญาณจับความรู้สึกน้ีไม่ได้ เน่ืองจากต้องอธิบายอิงเหตุอิงผลการที่เราผูก
ติดกับปรีชาญาณทําให้เราไม่ยอมรับความรู้สึกที่เร้นลับ ปิดก้ันปัญญาญาณไปโดยปริยาย ผู้มีเหตุมีผล
มักปฏิเสธทุกอย่างที่ไม่สามารถพิสูจน์ ไม่ให้น้ําหนักกับส่วนที่เป็นจินตนาการหรือความฝัน อาจเป็น
เพียงความรู้สึกซาบซึ้งใจท่ีอธิบายไม่ได้ ซึ่งพระพุทธเจ้าเองก็ไม่ได้เน้นการอธิบาย แต่พระองค์แบ่งปัน
ประสบการณ์ความรู้สึกช้ีให้เห็นสภาวะ “ความเป็นเช่นน้ัน” หากต้องการจะรู้ก็ต้องลงมือปฏิบัติ
ปัญญาญาณมีลักษณะก้าวกระโดด ไม่สามารถควบคุมสั่งการ ผุดข้ึนอย่างไม่มีป่ีไม่มีขลุ่ย สําหรับผู้ที่มี
มิติด้านจิตวิญญาณ เขาจะแบ่งสิ่งต่าง ๆ ออกเป็น 3 สถานะคือ สิ่งที่รู้จัก,สิ่งที่ยังไม่รู้จักและสิ่งที่รู้จัก
ไม่ได้ (the unknownable) สิ่งที่รู้จักไม่ได้น้ีคือสิ่งที่เราก็คงจะไม่รู้จักมนัอยู่ไม่ว่าเวลาจะผ่านไปนาน
เท่าใดนั่นเอง ตรงข้ามกับนักวิทยาศาสตร์ที่พยายามทําทุกวิถีทางเพ่ือหาคําตอบ ทําลายความลี้ลับสิ่งที่
ทําให้ชีวิตมีความหมายเป็นความงามของชีวิต (ประพนธ์ ผาสุขยืด, 2555: 17-20)  
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  ตัวตนน้ันประกอบด้วยสามสิ่งได้แก่ ร่างกาย ความคิด และจิตใจ แต่เรามักไม่ชอบมอง
เข้ามาภายในตัวเองแต่กลับมองออกนอกตัวเสมอคือมองความสําเร็จที่อยู่นอกตัวแทนที่จะมองใจผู้มี
อํานาจเหนือกว่าการทํางานทั้งสามส่วนคือสัญชาตญาณ (ร่างกาย) เป็นเร่ืองทางกายภาพ, ปรีชาญาณ 
(ความคิด) เป็นเร่ืองของสมอง, ปัญญาญาณ (จิตใจ) เป็นปรากฎการณ์ที่ผุดผ่าน“สมาธิ” จิตที่มีสมาธิ
เปรียบด่ังการเคาะประตูเพ่ือเข้าสู่ปัญญาญาณ สามารถดําเนินการผ่านจิตที่ใสสะอาดและปล่อยวาง 
วิทยาศาสตร์มักหยุดที่ปรีชาญาณเพราะวิทยาศาสตร์ไม่พูดถึงสิ่งที่เกี่ยวข้องกับจิตสํานึกและความ
รู้สึกตัว สัญชาตญาณและปัญญาญาณน้ันเดินไปพร้อมกันขณะที่ปรีชาญาณชอบมองทุกเรื่องเป็น
ปัญหาสัญชาตญาณไม่เคยคิดแก้ปัญหาแค่ปล่อยให้ดําเนินไปตามธรรมชาติ ส่วนปัญญาญาณน้ันเป็น
คําตอบที่บริสุทธ์ิ โดยไม่เคยรู้สึกว่ามีปัญหาใด ๆ (ประพนธ์ ผาสุขยืด, 2555: 38-44)  

 
 

 
       
 
         
 
 
แผนภูมิที่ 3  การแสดงการทํางานร่วมกันของทั้งสามสิ่งเปรียบเป็นบันได 3 ขั้น 
 
  การจําลองก้าวสู่บันไดสามขั้น ปัญญาญาณถือเป็นขั้นบนสุดเป็นความรู้สึกตัวทั่วพร้อม 
บันไดข้ันถัดมาเป็นปรีชาญาณและบันไดขั้นที่สามเป็นของสัญชาตญาณ ซึ่งทั้งสามคํามี“ญาณ” 
เหมือนกันซึ่งเป็นสิ่งที่อยู่ภายใน สัญชาตญาณคือส่วนที่เป็นจิตใต้สํานึก ปรีชาญาณคือส่วนที่เป็น
จิตสํานึก ซึ่งมีเพียงแค่หน่ึงในสิบของจิตใต้สํานึก 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปัญญาญาณ (จิตวิญญาณ)

ปรีชาญาณ (จติสํานึก ความคิด)

สัญชาตญาณ (จิตใต้สํานึก)
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ภาพที่ 6 ภาพจําลองจิตสํานึก: จิตใต้สํานึก 
ที่มา: Love This Pic, You May Know Me But You have No Idea Who I Am, accessed 
October 11, 2016, available from http://www.lovethispic.com/image/212087/you-
may-know-me-but-you-have-no-idea-who-i-am 
 
  ดังภาพภูเขานํ้าแข็งส่วนที่พ้นนํ้าที่มีเพียงหน่ึงในสิบน้ันคือจิตสํานึก ส่วนที่จมอยู่ใต้นํ้า
ถึงสิบส่วนเป็นจิตใต้สํานึก ดังน้ันเราเห็นเฉพาะส่วนที่เหนือนํ้าแค่น้อยนิด ส่วนใต้น้ําเป็นส่วนที่เราแทบ
ไม่รู้จักเลยที่เป็นส่วนที่สงบนิ่ง จมด่ิงลึกมากท่ามกลางความมืด จิตใต้สํานึกไม่อาศัยตรรกะเหตุผล มัน
มีพลังมากกว่าจิตสํานึกหลาย มันเป็นสิ่งที่เคลื่อนไหวตลอดเวลา มีชีวิตปัญญาญาณจะผุดตอบคําถาม
สําคัญ ๆ ที่มีอยู่ในใจ ซึ่งไม่ใช่คําตอบที่เป็นคําพูดผ่านการคิดตรงข้ามกับปรีชาญาณที่ดําเนินงานแบบมี
ขั้นตอนคล้ายการแก้โจทย์เลขตามลําดับ ดังน้ันการทํางานของคนท่ีมีปัญญาญาณจะเริ่มเขียนคําตอบ
โดยที่โจทย์ยังเขียนไม่ทันจบ เป็นปรากฏการณ์ก้าวกระโดด ไม่มีหลักกรรมวิธี อยู่ดี ๆ ก็ผุดข้ึนมาโดยที่
เราไม่เคยรู้มาก่อน (ประพนธ์ ผาสุขยืด, 2555: 49-73) เหตุการณ์น้ีสําหรับนักออกแบบหรือนัก
สร้างสรรค์ที่ชอบคิดนอกกรอบ ต่างมีความรู้สึกน้ีผ่านประสบการณ์ตัวเองทั้งสิ้น ยิ่งถ้าต้ังใจคิดอย่าง
มากจะพบกับทางตันที่มืดมิด ปล่อยใจให้ไหลไปตามธรรมชาติโดยไม่บังคับ อยู่ดี ๆ กลับเห็นการ
แก้ปัญหานั้นขึ้นมาเองโดยไม่เค้นคําตอบ 
  การอธิบายเหตุผลว่าทําไมผู้มีความรู้มากใช้เหตุผลมากจึงเป็นตัวปิดก้ันพลังบริสุทธ์ิ 
ความรู้เป็นตัวสร้างระยะห่าง เกิดความรู้สึกแบ่งแยกทันทีที่เรามีความรู้ต่อสิ่งน้ัน หรือบางครั้งสร้าง
ความรู้สึกอคติโดยไม่เปิดใจรับความจริง การตีความหมายแบ่ง “ความเป็นเรา” กับ “ความเป็นเขา” 
ความรู้ Knowledge ต่างกับการรู้ Knowing ความรู้เป็นเรื่องของทฤษฎีแต่การรู้เป็นเรื่องของ
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ความรู้สึกที่ไวขึ้นและละเอียดขึ้นไปเรื่อย ๆ ทั้งความรู้สึกทางกายพร้อมกับความรู้สึกทางใจ เช่นการ
สังเกตลมหายใจ (ทางกาย) สามารถแสดงบอกสภาวะอารมณ์ความรู้สึก (ทางใจ) ของคนได้ การเกิด
ปัญญาญานเป็นความรู้สึกข้างในหรือคําตอบที่ผุดจากใจ เทียบกับการทํางานทางด้านเทคนิคของผู้
สร้างสรรค์ที่ต้องเทสีลงมือปฏิบัติโดยไม่ผ่านการคิดเหตุผลเรียงลําดับขั้นตอน ภาพท่ีเกิดด้วยเส้น,สี,
น้ําหนัก,จังหวะการประสานมือและใจใช้สมาธิจดจ่อปฏิบัติ จับความรู้สึกตัวเองตลอดเวลาที่ทํางานจน
เสร็จคือไม่ว่าจะหยิบสีใดรู้สึกพอใจตรงใจหรือไม่ เทวางจังหวะตอบโต้ความรู้สึกที่ต้องการหรือไม่ การ
ตอบโต้ความรู้สึกตลอดระหว่างการทํางาน บางภาพเริ่มต้นจากด้านบนของภาพหรือบางภาพเทสีลง
ตรงกลางภาพก่อนอย่างไม่ผ่านการคิดเรียงลําดับขั้นตอนอารมณ์ความรู้สึกที่ต้องการจะนําทางว่า
ต้องการภาพที่มีความรู้สึกน้ันลงเฟรมผ้าใบเท่าน้ันช่วงระยะแรกถ้าต้ังใจสร้างภาพคิดเรียงลําดับ
ขั้นตอนเป็นรูปธรรมมากไป เช่นนําภาพทิวทัศน์น้ําที่ชอบมาวางข้างหน้าแล้วจัดเทตามภาพน้ันให้ได้
แต่ผลลัพธ์ของภาพที่ได้นั้นกลับย่ิงรู้สึกแข็งทื่อ เส้น,รูปทรงแข็งไม่เป็นธรรมชาติ การพยายามบังคับจะ
ไม่ให้ผลดีต่อการทํางานเลยด้านความรู้สึกระหว่างการทํางานช่วงเร่ิมต้นโครงการน้ีจะต่ืนเต้น ใจสั่นไม่
แน่ใจ อึดอัด หงุดหงิด ใจไม่สงบเพราะรู้สึกเผชิญกับสิ่งที่เราอาจควบคุมไม่ได้ ยิ่งพยายามจะควบคุม
และบังคับรูปทรงมากเท่าใด งานจะไม่ปรากฎอย่างที่ใจหวังเพราะผ่านความคิดคอยบังคับกําหนด
ขั้นตอนไว้ ช่วงระยะหลังทําใจปล่อยวางพร้อมเผชิญการแก้ปัญหาทุกจังหวะอย่างลื่นไหลไปเองการ
ทํางานเทคนิคด้นสดน้ีจะต้องพร้อมโต้ตอบความคิดเช่ือมความรู้สึกขณะทํางานคือควรนอนพักผ่อน
เพียงพอร่างกายสดช่ืนพร้อมจิตใจต่ืนพร้อมโต้ตอบแก้ปัญหาอย่างค่อยเป็นค่อยไป ไม่ร้อนรน ใจมั่นคง
นิ่งตามแก้ปัญหาเม่ือเกิดขึ้นโดยไม่มองว่าเป็นปัญหาที่แก้ไม่ได้อีกต่อไป ย่ิงมีประสบการณ์มากข้ึน
เท่าใดการทํางานก็ยิ่งสุขุมเข้าใจธรรมชาติ สร้างจังหวะการไหลและปล่อยเทคนิคอิสระให้ถูกที่เมื่อ
ภาพเสร็จออกมาตรงกับความรู้สึกตรงใจ จะปิติอ่ิมเอมใจกับภาพที่สามารถจับความรู้สึกน้ันได้การ
ทํางานลักษณะน้ียิ่งเน้นยํ้าว่าความรู้สึกน้ันไม่สามารถบอกเป็นคําพูดและใช้ตรรกะแต่ความรู้สึกเป็นสิ่ง
สากลที่ทุกคนรับรู้และสัมผัสได้ การมองเข้ามาสู่ภายในตัวตน การประสานการทํางานทั้งร่างกาย 
ความคิด จิตใจ การทํางานศิลปะนั้นเมื่อรับพลังความรู้สึกได้จะเป็นส่วนส่งเสริมอย่างมากต่อการ
ทํางานศิลปะนามธรรม 
 

 “ความคิดสร้างสรรค์ที่เกิดจากปัญญาญาณ คือช่วงเวลาที่ศิลปินหมกมุ่น ครุ่นคิด จิตใจ
จดจ่ออยู่กับการทํางานอย่างเข้มข้น จริงจังและต่อเนื่อง ช่วงของความสงบน่ิงเป็นสมาธิจะมี
พลังที่ก่อให้เกิดการเห็นประจักษ์แจ้ง ความคิดสร้างสรรค์ใหม่ ๆ จะเกิดขึ้นล่ืนไหล ง่ายดาย 
โดยไม่ต้องพยายามคาดคั้นเหตุผล สภาวะการเห็นแจ้งนี้เป็นธรรมชาติของการทํางานศิลปะ 
ตรงข้ามการทํางานของนักวิทยาศาสตร์ซึ่งธรรมชาติใช้หลักปรีชาญาณของสมองเป็นหลัก 
กลับพบทางตันในการแก้ปัญหาเชิงตรรกะเหตุผล แต่การใช้ปัญญาญาณในจังหวะเวลาและ
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สภาวะจิตที่สงบกลับช่วยให้เกิดการเห็นแจ้ง แก้ปัญหาขึ้นเองอย่างไม่ต้องการเหตุผลและ
ขั้นตอนเรียงลําดับ” (อิทธิพล ตั้งโฉลก, 2550: 164)  

  การมีสมาธิที่ดีนั้น กายและใจเป็นส่วนประกอบ2ส่วนที่ส่งเสริมซึ่งกันและกัน ทฤษฎี
กลุ่มปฏิบัตินิยมของตะวันตกกล่าวเน้นการมองผลลัพธ์ในด้านพฤติกรรม (กาย) ที่เป็นรูปธรรมมาก่อน 
แล้วจึงแปลงกลับไปหาจิตว่าเป็นตัวส่งผลต่อการกระทําน้ันซึ่งความคิดทั่วไปเกี่ยวกับจิตน้ันชาว
ตะวันออกมักอธิบายออกในเชิงความหมายนามธรรมที่จับต้องไม่ได้เท่าน้ัน 
 2. กลุ่มปฏิบัตินิยม (วิลเลียม เจมส์)  
  จิตเป็นสิ่งที่สําคัญมากที่สะท้อนการกระทําหรือพฤติกรรมของมนุษย์ ดังนักปราชญ์
กล่าวว่า “จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว” มนุษย์สามารถพัฒนาตัวเองได้จากการพัฒนาจิต การศึกษาจิต
ตามวัฒนธรรมตะวันตกจะศึกษาด้านพฤติกรรม เน้นผลของจิตเป็นสําคัญ วิลเลียม เจมส์มองจิตเป็น
กระแสแห่งความคิด เป็นกระบวนการของพฤติกรรมแต่ถ้าเร่ืองจิตในทางพุทธ คือลักษณะของจิตที่
เป็นธรรมชาติรู้อารมณ์ นึกคิด ความคิด ใจวิญญาณที่มีกระบวนการเปลี่ยนแปลง 
  ปฏิบัตินิยมเช่ือว่าความรู้เป็นสิ่งจําเป็น ความคิดเป็นเครื่องมือของการกระทํา ความรู้
หรือสติปัญญาเป็นสิ่งช่วยให้มนุษย์บรรลุเป้าหมาย แต่ถ้าเราไม่รู้โครงสร้างของความคิดชัด จึงควรยึด
การปฏิบัติให้มีประสิทธิภาพไปก่อนแนวปฏิบัตินิยมน้ีเน้นให้เริ่มทํางาน แนวเดียวกับการทํางานศิลปะ
เช่นกัน คือถ้าผู้สร้างสรรค์ยังมองไม่เห็นแนวความคิดของตัวเองชัด ก็ต้องปฏิบัติงานให้หนักดังคํา
ศาสตราจารย์ชลูดสอนลูกศิษย์เสมอ การศึกษาเล่าเรียนของผู้สร้างสรรค์ก็เป็นลักษณะน้ี โดยเฉพาะปี
1ทั้ง2เทอมที่โดนคําสั่งคณาจารย์เข็ญให้ทํางานปฏิบัติอย่างหนัก ปฏิบัติผลงานออกมาให้เยอะจนกว่า
จะเห็นแนวทางและความคิดของตัวเองจนพบ 
  การทํางานสร้างสรรค์น้ันศิลปินผู้สร้างสรรค์จําเป็นต้องปฏิบัติฝึกฝนทั้งทักษะฝีมือและ
ทักษะทางใจ เพ่ือมองให้เห็นความงามได้ละเอียดอ่อนและลึกซึ้งกว่าคนทั่วไป ซึ่งทักษะทางใจน้ีอาจ
สอนไม่ได้ ต้องอาศัยการปฏิบัติอย่างหมั่นเพียรจนกว่าจะเกิดการเห็นที่ผ่านการเข้าใจและเข้าถึงความ
งามท่ีลึกซึ้งน้ันได้ ดังน้ันในช่วงปฐมบทเบ้ืองต้นจึงต้องค้นหาตัวตน ไม่สามารถเอาทฤษฎีการสร้างสรรค์
ของคนอ่ืนมาทําตามได้ เพราะจะเป็นการทําซ้ํา ทฤษฎีใหม่ของตนเองจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อผู้ปฏิบัติ
ต้องลงมือทําด้วยตัวเองเท่าน้ัน 
  นักปรัชญาปฏิบัติที่สําคัญมี 3 ท่านล้วนเป็นชาวอเมริกัน ได้แก่ 
  1. ชาเลส แซนเดอร์ เพิร์ส (Charles Sanders Peirce) เขาจะกําหนดวิธีรู้ก่อนจึงจะ
รู้ว่าอะไรจริง ซึ่งเป็นวิธีวิทยาศาสตร์ 
  2. วิลเลียม เจมส์ (William James) นักปฏิบัตินิยมที่แท้จริง เขายึดความคิดที่มี
ประสิทธิภาพคือต้องปฏิบัติเห็นผลได้จริง 
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  3. จอห์น ดิวอ้ี (John Dewey) เขาถือว่าความจริงความสําเร็จอยู่ที่ประสิทธิภาพใน
การแก้ปัญหาเพ่ือการดํารงชีพ ดังน้ันจึงต้องฝึก 
  ทัศนะแตกต่างบ้างแต่หลักการใหญ่เหมือนกันคือ ความรู้ได้มาจากประสบการณ์ ไม่ใช่
สิ่งที่ธรรมชาติให้แก่จิต แต่จิตเป็นตัวดําเนินการรับรู้,เข้าใจและเช่ือตามประสบการณ์ (พิมพ์พรรณ 
เทพสุเมธานนท์และคณะ, 2557) 
  ความมีอยู่ของจิตแบบวิลเลียม ไม่ใช่การมีอยู่อย่างเป็นนามธรรม แต่มีอยู่เพราะได้รับ
การยืนยันจากการแสดงออกการกระทําของมนุษย์ที่เป็นรูปธรรม ฉะน้ันพฤติกรรมดังกล่าวยืนยันการ
มีอยู่ของจิตแน่นอน (พระมหาอํานาจ พลปญโณ, 2558: 16-17) 
  ท่ีมาความหมายของจิตในปรัชญาวิลเลียม ย้อนไปต้ังแต่ศตวรรษที่17 เป็นต้นมา เกิด
การปฏิวัติวิทยาศาสตร์แห่งโลกตะวันตก เปิดเสรีทางความคิดทําให้ผู้คนไม่เช่ืออะไรง่าย ๆ คํานึงถึง
ศักด์ิศรีมนุษย์และแสวงหาข้อเท็จจริงด้วยตัวเอง มากกว่าเช่ือปรัชญายุคกลางอ้อนวอนพระเจ้าทาง
ศาสนาคริสต์เท่าน้ัน ดังน้ันแนวคิดเรื่องจิตของวิลเลียมหมายถึงความจริงแห่งการมีอยู่ของจิตที่
แสดงออกผ่านพฤติกรรม หรือจิตมีหน้าที่ควบคุมการกระทํากิจกรรมต่าง ๆ ของร่างกาย เน้นปฏิบัติ
ด้วยตนเอง จึงปฏิเสธการใช้แค่กระบวนการเชิงเหตุผลที่เป็นการยึดติดแบบเดิม ๆ ที่ใครมาแตะต้อง
ไม่ได้ ปฏิบัตินิยมจึงขยับใกล้ชิดกับชีวิต มีศักยภาพความสามารถการแก้ปัญหาต่าง ๆ นําความคิดไปสู่
การปฏิบัติได้จนเป็นผลสําเร็จ ยึดหลักว่า“ความคิดน้ีปฏิบัติได้หรือไม่ ถ้าปฏิบัติได้ ความคิดน้ันก็เป็น
จริง” (พระมหาอํานาจ พลปญโณ, 2558: 22-31) เปรียบได้กับการทํางานที่ใช้ผลทางเทคนิคสร้าง
ภาพ การฝึกปฏิบัติผ่านประสบการณ์โดยตรงเท่าน้ันจึงไปสู่ผลลัพธ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ การทดลอง
จากการทํางานเทคนิคไม่สามารถสร้างสูตรสําเร็จทางวิทยาศาสตร์ได้ การเทราดสีต้องผสมสีระหว่างสี
และสารละลายให้เหลวก่ีเปอร์เซ็นต์เพ่ือให้ได้ลักษณะเส้นเล็ก-ใหญ่กี่เซนติเมตร แห้งเซ็ทตัวได้ใช้เวลาก่ี
นาที ซึ่งทุกองค์ประกอบมีผลต่อการทํางานเทคนิคเช่น ชนิดและปริมาณของสี,เทอเพ็นไทล์,น้ํามัน
ลินสีด ทั้งสภาพภูมิอากาศ, ความหนาบางของผ้าใบ, ขนาดพ้ืนที่เล็ก-ใหญ่ของเฟรม และจุดท่ีสําคัญ
คือภาวะจิตใจในขณะที่ทําเทคนิค ล้วนผ่านจากประสบการณ์เฉพาะตัวหาวิธีแก้ปัญหาและการเอาตัว
รอด จนกว่าจะพบเป้าหมายผลลัพธ์ที่ตนพอใจ 
  ประเภทของจิตมี 5 ประเด็นดังน้ี 
  1. ความคิดของแต่ละคนเป็นประสบการณ์ส่วนตัว ไม่มีใครมาคิดแทนหรือตัดสินใจแทน 
  2. ความคิดเปลี่ยนแปลงเป็นนิจสิน คือไม่มีใครมีภาวะจิตอยู่ระยะเวลาใดเวลาหน่ึงถาวร 
  3. ความคิดมีลักษณะต่อเน่ืองจากประสบการณ์ เกิดความคิดใหม่เมื่อมีประสบการณ์
ใหม่ ๆ  
  4. ความคิดมีอิสระที่จะจัดการกับทุกสิ่งในตัวเอง คือจิตทําหน้าที่รู้ มีแนวคิดมุ่งสู่
ปฏิบัติ 
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  5. ความคิดย่อมเลือกตามความถนัดความสนใจ ไม่มีวันสมบูรณ์และเป็นปรนัยได้ 
ดังน้ันการใช้เหตุผลจึงข้ึนอยู่กับความสามารถและประสบการณ์ของแต่ละบุคคล 
  การแก้ปัญหาตลอดจนความจําได้หมายรู้ โดยผ่านกระบวนการควบคุมทางร่างกาย
และสะสมประสบการณ์ให้ได้มากที่สุดโดยเฉพาะประสบการณ์ตรง ปฏิบัติจริง เผชิญและแก้ปัญหาได้
จริง และเน้นความต้องการความสนใจแตกต่างระหว่างบุคคล (พระมหาอํานาจ พลปญโณ, 2558: 36-
88)  
 

 
 
ภาพที่ 8 ภาพประกอบการหาวิธีแก้ปัญหาด้วยประสบการณ์ตัวเอง 
ที่มา: พระมหาอํานาจ พลปญฺโญ, ความลับแห่งจิต (กรุงเทพฯ: ภาพพิมพ์, 2537), 29. 
 
  ดังน้ันทฤษฎีนี้จึงสมกับช่ือว่ากลุ่มนักปฏิบัตินิยมซึ่งศิลปินสร้างผลงานศิลปะต่างเข้าใจ
ตรงกันว่าเราคือนักปฏิบัติอย่างแท้จริง คิดอย่างเดียวไม่ได้ต้องลงมือทําจึงจะได้ผลงาน ทฤษฎีเน้นย้ํา
ให้ลงมือทําจริงผ่านประสบการณ์ด้วยตัวเอง ไม่ต้องอิงหลักการเหตุผลจากผู้อ่ืน และยังยืดหยุ่นเข้าใจ
ธรรมชาติมนุษย์ที่มีความสามารถความสนใจท่ีแตกต่างเฉพาะบุคคลอีกด้วยเม่ือแนวคิดน้ีถูกเผยแพร่
ออกไปจนเป็นที่นิยม จึงส่งอิทธิพลต่อสังคมอเมริกันรุ่นใหม่ที่เห็นผลความสําเร็จได้จากการลงมือ
ปฏิบัติ เร่ิมปฏิเสธศาสนาตะวันตกโดยไม่หวังพ่ึงอํานาจจากพระเจ้าอีกต่อไป (พระมหาอํานาจ พลปญโณ, 
2558: 102-110) 
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 3. ลัทธินามธรรมตะวันตก 
 

  การจัดศิลปกรรมในกลุ่มลักษณะการแสดงออกซึ่งตะวันตกต้ังแต่บรรพกาลจนถึง
ปลายคริสต์ศตวรรษที่19 เป็นรูปแบบ “รูปธรรม” ที่นิยมเรียกว่าเหมือนจริงหรือ “ศิลปะสัจ
นิยม” การสร้างสรรค์บนพื้นฐานตามความเช่ือที่ว่าความจริงอยู่ในโลกภายนอกแบบ “ภาวะ
วิสัย” อะไรก็ตามที่มีอยู่นั้นมีอยู่จริงโดยไม่ขึ้นอยู่กับจิต กับอีกกลุ่มหนึ่งเรียกว่า “นามธรรม” 
การสร้างสรรค์บนพื้นฐานความเชื่อว่าความจริงอยู่ในโลกภายในของแต่ละบุคคลแบบ “อัต
วิสัย” อะไรก็ตามที่มีอยู่นั้นเนื่องด้วยจิต ลักษณะเชื่อว่า “ดี” เป็นลักษณะของจิตหรือผู้
สร้างสรรค์ อาจมีความเห็นแตกต่างกันเพราะรับการอบรมต่างกัน วัฒนธรรมต่างกัน มี
ผลประโยชน์ต่างกัน ต่างฝ่ายต่างถูกในความเชื่อของตน (อิทธิพล ตั้งโฉลก, 2550: 113-114)  

 
  ศิลปะนามธรรมผลงานศิลปะที่เข้าใจยาก เข้าไม่ถึงการสื่อความหมายของศิลปิน 
เพราะภาพแสดงถึงสิ่งที่อยู่ในใจของศิลปิน กลุ่มนี้จึงละทิ้งรูปทรงต่าง ๆ หรือสร้างรูปทรงขึ้นมาใหม่
เพ่ือแทนความรู้สึกที่ตรงใจเลือกโครงสีใหม่ไม่คํานึงถึงความเป็นจริง แสดงโครงสร้างส่วนประกอบของ
ทัศนธาตุต่าง ๆ ให้เกิดอารมณ์และความรู้สึกที่กระทบใจการสร้างสรรค์ผลงานแนวศิลปะนามธรรมจึง
ย้อนกลับไปศึกษาประวัติความเป็นมาและลักษณะศิลปะของลัทธินามธรรมตะวันตก เพ่ือเข้าใจความ
เป็นนามธรรมของตะวันตก และเข้าใจการทํางานของตนเองที่พัฒนามาสู่ในยุคปัจจุบันแบบนามธรรม
ตะวันออก 
  3.1 ความเป็นมาของศิลปะนามธรรม 
   ศิลปินตะวันตกพยายามหลีกหนีการสร้างสรรค์ศิลปะแบบเหมือนจริงในปลาย
คริสต์ศตวรรษที่19 เพราะเหตุและปัจจัยหลายประการ ทั้งความเจริญทางวิทยาศาสตร์ การแพทย์
และเทคโนโลยีที่ส่งผลกระทบต่อสังคม เศรษฐกิจ การเมือง การคมนาคมรวมทั้งวงการศิลปะ 
ผลกระทบโดยตรงคือการประดิษฐ์กล้องถ่ายภาพ ทางอ้อมคือความรู้ใหม่ทางวิทยาศาสตร์ต้ังแต่
ความรู้เร่ืองแสงสีสเปกตรัมของแสงแดด ทําให้ศิลปินอิมเพรสช่ันนิสม์สร้างสรรค์จิตรกรรมแนวใหม่
หลุดพ้นจากกรอบประเพณีเดิม ๆ สู่แนวคิดแบบ“สุนทรียภาพเชิงจักรกล” เช่นกลุ่มฟิวเจอร์ริส 
(Futurism) คิวบิส (Cubism) คีเนติค อาร์ต (Kenetic Art) และอ๊อพ อาร์ต (Op Art) เป็นต้น และ
เหตุสําคัญย่ิงอีกประการหน่ึงก็คือแรงบันดาลใจจากเสียงที่เป็นภาษาของดนตรีอีกด้วย 
   เมื่อศิลปินมองข้ามการทํางานแบบ “เหมือนจริง” ไม่แข่งกับกล้องถ่ายรูป แล้ว
ตระหนักว่าศิลปะควรเป็นภาษาแห่งจิตใจ อุดมคติ ความรู้สึกนึกคิดภายใน อันมีต้นแบบจากภาพพิมพ์
ญี่ปุ่นและศิลปะแอฟริกัน ศิลปินจึงรู้ทันทีว่า “ทัศนธาตุ” มีบทบาทและความหมายต่อภาพวาดอย่าง
แทจ้ริง “ภาษาทัศนศิลป์” กับ “ภาษาโสตศิลป์”ของดนตรี สามารถสื่อถึงใจโดยไม่ต้องอ้างอิงโลกของ
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ความจริง จึงเกิดคําว่า “นามธรรม” ดังน้ันวิธีคิดของศิลปินจากการแสดงออกตามความเป็นจริงแบบ 
"ภาวะวิสัย" (Objective Reality) คือจําลองธรรมชาติแบบเหมือนจริง เปลี่ยนเป็นการแสดงออกถึง
ความเป็นจริงแบบ "อัตวิสัย" (Subjective Reality) จนในที่สุดกลายเป็น "ศิลปนามธรรม" ภาพที่ใช้
ทัศนธาตุเป็นท้ัง "สื่อ" และ "เนื้อหา" ของการแสดงออกโดยตรง เพ่ิมการแสดงออกด้วย "นาม" ที่เป็น
อารมณ์ความรู้สึกมากขึ้น ๆ พยายามคิดค้นทดลองเทคนิควิธีการสร้างสรรค์ใหม่ ๆ  

 
 
ภาพที่ 9 On White II, 1923. Kandinsky 
ที่มา: Wikimedia Commons, Vassily Kandinsky, accessed July 31, 2014,  available 
from http://en.wikipedia.org/wiki/Wassily_Kandinsky 
 
   จนมาถึงปี ค.ศ. 1911 วอสสิลี แคนดินสกี้ ผู้กําเนิดศิลปะนามธรรม โดยเร่ิม
ทดลองสร้างสรรค์จิตรกรรมด้วยทศันธาตุชัดเจนมากข้ึน ต่อมาในปีค.ศ.1912 ผลงานของเขาจึงบรรลุ
สู่สภาวะนามธรรมบริสุทธ์ิ แคนดินสกี้เป็นผู้ที่ได้ช่ือว่าเป็น"บิดาแห่งนามธรรม" ผู้จุดประกายจากการ
เห็นจิตรกรรมชุดกองฟาง (Gainstack) ของโคลด โมเน่ต์ (Claude Monet 1840-1926) ศิลปิน
ยุคอิมเพรสชั่นนิสต์เขากล่าวว่าไม่เห็นเร่ืองราวของกองฟางอีกแล้วเห็นแต่การประสานกันของสีและ
บรรยากาศนามธรรม น่ันหมายถึงเขาเร่ิมเห็นถึงภาษาของทัศนศิลป์นั้นสําคัญกว่าตัววัตถุ ต่อมาอีก16
ปีเขาจึงสร้างสรรค์ศิลปะนามธรรมจนสําเร็จ หลังจากน้ันต่อมากลับมีผู้ติดตามรับอิทธิพลของเขาสืบ
สานต่อเนื่องมาทั้งในยุโรปอเมริกาและแพร่ขยายออกไปทั่วโลก"ทัศนศิลป์ได้ใช้ภาษาของตัวเองอย่าง
อิสระบริสุทธ์ิและเป็นสากลเช่นเดียวกับคีตศิลป์"ศิลปนามธรรมในยุโรปได้แตกกิ่งก้านเป็นแขนงอื่น ๆ 
มีช่ือเรียกขานต่าง ๆ ออกไป เช่น อาร์ตอินฟอร์มอล (Art Informal) ตาซิสม์ (Tachisme) และไลริ
เคิลแอ็บสแตร็กซ์ (Lyrical Abstraction) และในยุคน้ีเองที่ถือว่าป็นจุดรุ่งเรืองสูงสุด ฮันส์ ฮาร์ตุง 
ศิลปินเอกชาวเยอรมันได้กล่าวไว้ว่า "จิตรกรรมที่เรียกว่า นามธรรม ไม่ใช่ลัทธิศิลปะหรือยุคสมัย แต่
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เป็นการแสดงออกใหม่ทั้งหมด เป็นอีกภาษาหน่ึงของมนุษยชาติ" ส่วนในอเมริกาแพร่ขยายในลัทธิช่ือ 
"แอ็บสแตร็ก เอ็กซ์เพรสช่ันนิสม์" (Abstract Expressionism) หรือ "แอ็คช่ัน เพ้นต้ิง" (Action 
Painting) จิตรกรรมแสดงความเป็นอเมริกันแท้ ๆ ด้วยเฟรมขนาดใหญ่โต แสดงออกรุนแรงสด
ฉับพลันจากจิตใต้สํานึก เป็นความรุ่งเรืองที่ยิ่งใหญ่ของศิลปะอเมริกันเป็นคร้ังแรก ความสําเร็จน้ีส่งผล
ทําให้นิวยอร์คกลายเป็นเสมือนเมืองหลวงหน่ึงของโลกศิลปะแทนที่ปารีสทันที (อิทธิพล ต้ังโฉลก, 
2550: 50-51)  
   รูปแบบของศิลปะนามธรรม การจัดวางองค์ประกอบของทัศนธาตุต่าง ๆ สื่อ
ความหมายแทนความรู้สึกภายในจิตใจของศิลปิน เน้ือหาเริ่มต้นจากการคลี่คลายรูปทรงจากธรรมชาติ
ก่อน แล้วศิลปินยังพยายามแสดงสภาวะอารมณ์ความรู้สึกที่มองไม่เห็นเป็นศิลปะปราศจากวัตถุ 
  3.2 รูปแบบศิลปะนามธรรม 
   ศิลปะนามธรรมคือศิลปะที่อาศัยทัศนธาตุต่าง ๆ ในการส่ือสาร ถ่ายทอดสภาวะ
จิตใจและอารมณ์ความรู้สึกโดยตรง อารมณ์ความรู้สึกที่มองไม่เห็น ภาพไม่ต้องอาศัยรูปร่างรูปทรงของ
วัตถุที่เหมือนจริงอีกต่อไป 
   การพัฒนาศิลปะนามธรรมในช่วงต้นศตวรรษที่ 20 เริ่มก้าวเข้าสู่ยุคของศิลป
สมัยใหม่ (Modernism) แยกเป็น 2 กลุ่มใหญ่คือ 
   3.2.1 กลุ่มแอ๊บสแตร็ก อาร์ต (Abstract Art) ซึ่งแปลความหมายตรงตัวว่า "ย่อ
สรุป ไม่มีตัวตน หรือไม่มีรูป" กลุ่มแรกน้ีวอสลิลี แคนดินสก้ี เป็นผู้คิดค้น มีแรงบันดาลใจจากโลก
ธรรมชาติ ไม่ได้จําลองรูปมาโดยโตรง แต่เขาใช้วิธีการสกัดหรือกลั่นกรองหรือวิเคราะห์และสรุป เอา
เฉพาะแก่นแท้ของธรรมชาติมาแสดงออกด้วยอารมณ์ความรู้สึก ตัดทิ้งสิ่งที่ไม่ใช่สาระ เหลือเพียงทัศน
ธาตุบริสุทธ์ิ 

 
 
ภาพที่ 10 Composition VII (1913) Kandinsky, the most complex piece he ever painted 
ที่มา: Wikimedia Commons, Vassily Kandinsky, accessed July 31, 2014,  available 
from http://en.wikipedia.org/wiki/Wassily_Kandinsky 
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   3.2.2 กลุ่มนันอ๊อบเจกทีฟ อาร์ต (Nonobjective Art) ความหมายตรงตัวว่า 
"ศิลปะปราศจากวัตถุศิลปะอภาวะวิสัยหรือศิลปะอัตวิสัยนั่นเอง มีศัพท์อีกคําคือนันรีพรีเซนเทช่ันนัล
อาร์ต (Nonrepresentational Art) ศิลปะปราศจากรูปทรงของคน สัตว์ หรือวัตถุใด ๆ (อิทธิพล ต้ัง
โฉลก, 2550: 61)  
 

 
 

ภาพที่ 11 Composition No. 10', 1939–42, oil on canvas. Piet Mondrian 
ที่มา: Wikimedia Commons, Piet Mondrian, accessed July 31, 2014,  available from 
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Mondrian_Comp10.jpg 
 
  3.3 ลักษณะศิลปะนามธรรม 
   ในปี ค.ศ. 1910-1912 นําสีและรูปทรงมาใช้แสดงความรู้สึกภายใน แสดง
ออกมาโดยจิตไร้สํานึก แต่ปัญหาคือการสร้างศิลปะบนพ้ืนฐานเพียงจิตบริสุทธ์ิอย่างเดียว ย่อมไม่อาจ
เจริญงอกงามพัฒนาต่อได้ เพราะพอเร่ิมต้นจะทําก็ดูเหมือนวิถีทางความคิดเริ่มมืดมิดเสียแล้ว 
เน่ืองจากปราศจากการเรียนรู้ ศิลปินไม่เพียงฝึกฝนในเร่ืองของตา (รูปธรรม) “การมองเห็น” ยังต้อง
หมายถึงตา (นามธรรม) “วิญญาณ”จะต้องได้รับการฝึกฝนด้วยเช่นกัน แคนดินสก้ีได้กล่าวเปิด
แนวทางไว้ก็คือการนําเอาหลักปรัชญาทางพุทธศาสนานิกายเซ็นกับศิลปะประเพณีของจีนและญี่ปุ่น
ในเรื่องวิธีการใช้พู่กันเขียนตัวหนังสือ (Calligraphy) มาใช้ด้วย จึงจะทําให้เกิดการพัฒนารูปแบบและ
ความคิดออกไปอย่างกว้างขวางย่ิงขึ้น รวมทั้งหลักปรัชญาบางประการของพุทธศาสนาเช่น สมาธิการ
รวมพลังจิตหรือสํารวจเพ่งดูสภาวะภายใน เขากล่าวว่า “ภาวะความจําเป็นภายใน ไม่จําเป็นต้อง
แสดงรูปร่างหรือสิ่งที่เป็นจริงแต่อย่างใด เพราะการแสดงรูปทรงแบบนามธรรมมีอิสระอย่างไม่มีวันจบ
สิ้น เต็มไปด้วยความหมายมากมายลึกซึ้งกว่ารูปลักษณะของสิ่งจริง ๆ ภายนอกซึ่งเกิดขึ้นอย่าง
ปราศจากอิสระและมีจุดจบ” จึงค้นเทคนิคใหม่ ๆ อาทิ การหยด การราดเทสีลงบนผืนผ้าใบ หรือการ
ขว้างสีให้แตกกระจาย ทําให้เกิดรูปทรงต่าง ๆ อิสระโดยศิลปินมิได้เจตนา เซอร์เฮอร์เบิร์ด รีด นัก
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วิจารณ์ชาวอังกฤษ สรุปการกระทําน้ีไว้ว่า “เป็นการบันทึกโดยอัตโนมัติของวิญญาณต่อมิติต่าง ๆ ” 
(กําจร สุนพงษ์ศรี, 2554: 414-416)  
   เทคนิคการเขียนภาพของพวกเซอเรียลลิสต์ที่เรียกว่า“การเขียนภาพแบบกระแส
สํานึก” (‘ecriture automatique) ซึ่งหมายถึงการปล่อยให้ภาพวาดหรือตัวอักษรแล่นไหลไปตาม
กระแสสํานึกโดยไม่มีการตัดทอนหรือลบแก้ใด ๆ ทั้งสิ้น นําไปสู่เทคนิคการหยดสีอย่างฉับพลันลงบน
ผ้าใบที่วางเฟรมบนพ้ืนของแจ็กสัน พอลล็อกศิลปินลัทธิสําแดงพลังอารมณ์แนวนามธรรมที่มีช่ือเสียง
ที่สุดในปี ค.ศ. 1947 เขาพัฒนาเทคนิคการวาดภาพขึ้นใหม่ที่เรียกว่า“กัมมันตจิตรกรรม” (Action 
Painting) การหยดสีลงบนผืนผ้าใบที่วางอยู่บนพ้ืนหรือใช้สีจากกระป๋องโดยตรง พอลล็อกสร้างงานท่ี
มีลักษณะด้นสด (improvise) วิธีหน่ึงที่มีช่ือเสียงมากคือการเต้นรําไปรอบ ๆ เฟรมแล้วหยดสีลงเขา
อ้างว่าเป็นการกระตุ้นสิ่งที่อยู่ภายใน (inner) ลงไปสู่เฟรมด้วยตรง วาดภาพอัตโนมัติหรือจิตใต้สํานึก
แสดงออกนามธรรมด้วยงานท่ีมีขนาดใหญ่และการกลวิธีเทคนิคเอกลักษณ์กลายเป็นสิ่งที่สําคัญที่สุด 
นอกจากน้ียังทําให้ศิลปินกล้าทดลองด้วยวิธีการท่ีไม่มีขีดจํากัด จึงเกิดรูปทรงที่มีพลังเคลื่อนไหวมี
นํ้าหนักกว่าวิธีของการวาดภาพแบบเดิม ๆ และที่สําคัญคือการค้นพบภาษาใหม่ที่ไม่ซ้ําใครนักทฤษฎี
ศิลปะเห็นได้ชัดว่าเขาไม่ได้ควบคุมลักษณะการเกิดรูปร่างใด ๆ เป็นการปล่อยให้พลังและการ
เคลื่อนไหวที่มองเห็นได้ (Energy and motion made visible) พอลล็อกมีความเช่ือว่าเขาวาดภาพ
ออกมาจากจิตใต้สํานึก (Painting out of the unconscious) คือการเขียนภาพด้นสด (Improvisation) 
และการปาดป้ายอย่างฉับพลันทันที (Spontaneous gesture) พยายามหาวิธีที่ความบังเอิญจะมี
โอกาสเข้ามาแสดงบทบาทมากท่ีสุดในงานศิลปะ การควบคุมของมนุษย์ลดบทบาทลง ความสด
ฉับพลันเป็นหัวใจสําคัญที่จะปลดปล่อยพลังแห่งธรรมชาติ (วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, 2557: 1-3)  
   ศิลปะนามธรรมน้ันพบว่าศิลปินล้วนมีเป้าหมายเดียวกันคือ การค้นหาความจริง
ที่ไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตา การพยายามมองให้ลึกลงไปในโลกแห่งความรู้สึกภายใน ลึกภายในจิต
วิญญาณแล้วถ่ายทอดเป็นภาษาสากลทางทัศนศิลป์ กระทําโดยจิตไร้สํานึก ค้นหาเทคนิควิธีอิสระ
แปลกใหม่ การใช้สีเพียงไม่กี่สีเพ่ือเลือกความหมายเฉพาะของทัศนธาตุน้ัน ๆ เท่าที่จําเป็น เน้นความ
บริสุทธ์ิอิสระของลักษณะทัศนธาตุแท้ ๆ ความสนใจเร่ืองจิตใจ จิตวิญญาณ พลังจิตโดยตรง ซึ่งทําให้
เห็นทัศนคติของโลกตะวันตกเปิดใจยอมรับและศึกษาความรู้เร่ืองจิตวิญญาณจากโลกตะวันออกใน
สมัยน้ัน อย่างญี่ปุ่น จีน อินเดีย โดยศึกษาปรัชญานิกายเซน, ปรัชญาของพุทธศาสนา, การทําสมาธิฝึก
เขียนอักษรจีน 
   ผลงานของผู้สร้างสรรค์เป็นผลงานที่จัดอยู่กลุ่มนามธรรมที่ได้รับแรงบันดาลใจ
จากธรรมชาติ เลือกใช้เส้นที่แสดงการเคลื่อนไหวไหลอิสระของนํ้าไปตามทิศทางต่าง ๆ ผลลัพธ์ของ
เทคนิคไม่ได้เกิดจากการใช้พู่กัน เป็นการราดเทสีที่เป็นของเหลวให้ไหลประสานเป็นภาพที่คิดไว้ในใจ 
ปฏิบัติงานด้นสด ไม่มีการทําสเก็ตซ์ล่วงหน้ามาก่อน ดังน้ันสมาธิและการฝึกเทคนิคจึงต้องอาศัย
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ประสบการณ์ ร่างกายและจิตใจพร้อมแก้ปัญหาและตอบโต้ฉับพลัน เป็นเวลาที่ใจจดจ่อเพ่ือสร้างภาพ
ในใจให้ปรากฏข้ึน ณ ขณะนั้นเท่าน้ัน ดังน้ันสภาวะจิตใจระหว่างการทํางานจึงต้องน่ิง สงบ สู่
เป้าหมายชัดเจน อาศัย“ปัญญาญาณ”ความรู้สึกในการแก้ปัญหาฉับพลัน ซึ่งเป็นธรรมชาติของ
ลักษณะการทํางานที่ไม่ผ่านการคิดเหตุผลและไม่ต้องเรียงลําดับขั้นตอนแต่อย่างใด การใช้ใจนํา
ความรู้สึก ดังน้ันงานสร้างสรรค์บางประเภทอย่างศิลปะนามธรรมเมื่อผ่านใจถ่ายทอดความรู้สึกแล้วไม่
สามารถอธิบายเป็นคําพูดได้ การอ้างเหตุผลและหลักการ (สมองความคิด) มันทํางานอยู่กันคนละฝั่ง
กับความรู้สึก (จิตใจ)  
 การสร้างสรรค์ผลงานของศิลปินญี่ปุ่นเป็นที่รู้กันว่า ชาวญี่ปุ่นเคารพนับถือความเป็นญี่ปุ่น
และบรรพบุรุษของตนเองมาก มีความเช่ือมโยงความเช่ือด้ังเดิมอย่างเหน่ียวแน่น แต่การพัฒนาของ
ญี่ปุ่นที่ก้าวทันโลกตะวันตกคือการใช้หลักแนวคิดตัวเองผสมกับเทคนิคการทํางานให้ทันตะวันตก 
พร้อมทั้งแปลภาษามากมายเพื่อบอกความเป็นวัฒนธรรมญี่ปุ่นจนโลกตะวันตกต่างช่ืนชมและยอมรับ
วัฒนธรรมด้ังเดิมที่มีคุณค่าน้ัน โดยเฉพาะเร่ืองจิตวิญญาณ ศักด์ิศรีที่ญี่ปุ่นแสดงออกชัดเจน ผลงานฮิ
โระชิ เส็นจู เป็นตัวอย่างชัดเจนในการสร้างสรรค์แนวทางนามธรรมตะวันตก การไปแสดงผลงานท่ี
นิวยอร์ค เมื่อนักวิจารณ์ตะวันตกเห็นครั้งแรกต่างลงสื่อให้เขาว่าเป็นประเภทผลงานแอ็บสแตรกซ์ ที่
เต็มเป่ียมไปด้วยความรู้สึกตะวันออก โดยใช้นํ้าตกเป็นตัวแทนเทพเจ้าสิ่งศักด์ิสิทธ์ตามความเช่ือความ
นับถือของชาวญี่ปุ่น 
 
อิทธิพลญี่ปุ่นฮิโระชิ เส็นจู (Hiroshi Senju) ค.ศ.1958-ปัจจุบัน 
 จิตรกรญี่ปุ่นที่รู้จักกันดีในภาพวาดนํ้าตกขนาดใหญ่ ภาพเน้นนํ้าตกท่ีตกลงไปสู่สระ โดย
ตัดด้านบนสุดออก จิตรกรใช้เทคนิคการวาดภาพของญี่ปุ่นแบบด้ังเดิม ทําผงสีที่มาจากวัสดุธรรมชาติ
และนํามาผลิตกระดาษสาท่ีออกแบบมาเป็นพิเศษ เส็นจูจบการศึกษาทั้งปริญญาโทในปี ค.ศ. 1982 
และเอกในปี ค.ศ. 1987 จากมหาวิทยาลัยโตเกียว (The Tokyo University of fine Arts and Music)  
 ความสําเร็จของเขาเร่ิมในปี 1990 ด้วยนํ้าตกขนาดใหญ่ยักษ์แขวนอยู่ในอาคารองค์กร
และสาธารณะ ในปี 2007 เส็นจูสร้างชุดของ 20 ประตูกระดาษบานเลื่อน (fusuma) ภาพจิตรกรรม
ฝาผนังสํ าหรับ  Shofusoบ้านและสวนญี่ ปุ่น   บ้านประเพณีญี่ ปุ่นแบบด้ังเ ดิมและสวนใน 
Philadelphia, PA ศิลปิน Higashiyama Kaii ขอให้ออกแบบแทนภาพวาดประตูกระดาษบานเลื่อน
สมบัติแห่งชาติญี่ปุ่นที่ถูกทําลาย เขากล่าวว่า "Shofuso มีพ้ืนที่ที่ยอดเย่ียมเหมาะสําหรับภาพ
จิตรกรรมฝาผนังที่ขนาดใหญ่เกินจะคาดคิด และจะวาดภาพฝาผนังที่ดีที่สุดแทนความหมายถึง
สัญลักษณ์และเชิงสัญลักษณ์ที่สําคัญในการแลกเปลี่ยนระหว่างประเทศญี่ปุ่นและสหรัฐอเมริกา 
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ภาพที่ 12 Shofuso Japanese House and Garden ที่ฟิลาเดลเฟีย สหรัฐอเมริกา, 1088 
ที่มา: Shofuso Japanese House and Garden’s Facebook, Shofuso Japanese House 
and Garden, accessed January 19, 2015,  available from https:// www.facebook. 
com/Shofuso#!/Shofuso/photos/a.10150714607789179.458901.304088964178/10153 
016620064179/?type=1&theater 
 

 
 

ภาพที่ 13 ประตูกระดาษบานเลื่อน (fusuma) ภาพจิตรกรรมฝาผนังสําหรับ Shofuso 
ที่มา: Pai Mutan, Waterfall mural by Hiroshi Senju, accessed January 19, 2015,  
available from https://www.pinterest.com/pin/295196950550606577/ 
 
 เดือนกรกฎาคม ปีค.ศ. 2006 เขาต้ังช่ือภาพจิตรกรรมฝาผนังที่ใหญ่ที่สุด (8'x12 1/2') ซึ่ง
ทําหน้าที่เป็นศูนย์กลางในซุ้มโทะโกะโนมะ ม่านน้ําที่แทนสัญลักษณ์สงครามเย็นที่คลาสสิก หกภาพฝา
ผนังในห้องแรกตั้งช่ือว่าจินตนาการของการเคลื่อนไหว และในห้องที่สองช่ือว่าจินตนาการแห่งความ
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เงียบ การบริจาคภาพจิตรกรรมฝาผนังน้ีนับว่าเส็นจูได้รับเกียรติอย่างมากท่ีร่วมงาน Shofuso ใน
ประเพณีญี่ปุ่นโบราณ ซึ่งเป็นบ้านที่มีเอกลักษณ์ผสมผสานระหว่างศิลปะร่วมสมัยกับสถาปัตยกรรม
แบบด้ังเดิมของญี่ปุ่น (Wikipedia, 2015)  
 ความงามในภาพวาดภูมิทัศน์และสถานท่ีต้ังที่ย่ิงใหญ่ ขณะที่โลกความวุ่นวายเพ่ิมขึ้นและ
ยุคประดิษฐ์สร้างขึ้นเอง เขาใช้ชีวิตและทํางานในนิวยอร์กจนลงตัวระหว่างแอ็บสแตร็กเอ็ซเพรสช่ัน
นิสต์ผสมผสานเทคนิคการวาดภาพโบราณรูปแบบเฉพาะของญี่ปุ่น ได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวาง
ว่าเป็นหน่ึงในต้นแบบศิลปะร่วมสมัยเทคนิคNihonga (การวาดภาพสมัยเก่าแก่เป็นพันปีจากผงแร่ธาตุ
เปลือกหอยปะการัง) เทคนิคโบราณในประเพณีของญี่ปุ่น ภาพน้ําตกหน้าผาที่ไหลซ้อนเป็นข้ัน ๆ กึ่ง
เหมือนจริงและนามธรรมอันปลุกพลังแห่งธรรมชาติ เส็นจูเป็นศิลปินเอเชียคนแรกที่ได้รับรางวัลที่เว
นิซ Biennale (ค.ศ.1995) และมีส่วนร่วมในการจัดนิทรรศการท่ัวโลก โครงการความงามที่พิพิธภัณฑ์
ลอนดอนในปีค.ศ. 1996 และภาพวาดบนประตูกระดาษบานเลื่อนที่พิพิธภัณฑ์แห่งชาติโตเกียวในปี
2003 นอกจากน้ีภาพจิตรกรรมฝาผนัง 77 ภาพที่ Daitokuji-Jyukoin วัดเซนที่โด่งดัง 

 

 
 

ภาพที่ 14 ภาพฝาผนัง 77 ภาพที่ Daitokuji-Jyukoin, 2003 
ที่มา: Kyutoshunju, Daitokuji-Jyukoin, accessed January 19, 2015,  available from 
http://kyotoshunju.com/?temple=daitokuji-jukoin 
 
 ต่อมาปี ค.ศ. 2004 เขาออกแบบสถานีสนามบินปลายทาง Haneda ในโตเกียวเป็นงาน
ศิลปะจ้ดต้ังที่ใหญ่ที่สุดของเขา และยังร่วมสร้างผลงานในพิพิธภัณฑ์ศิลปะ (Benesse Art) ในเกาะ
นะโอะชิมะที่ออกแบบโดยทะดะโอะ อันโด (Tadao Ando) สร้างบ้านที่มีผลงานจัดวางติดต้ังสองงาน
ขนาดใหญ่ (Asiasociety, 2558)  
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ภาพที่ 15 ผลงานในพิพิธภัณฑ์ศิลปะ (Benesse Art) ในเกาะนาโอชิมะ 
ที่มา:  Gstatic, Benesse Art, accessed January 19, 2015,  available from 
https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSngUOnRSTDtLRdKFpV527 
sq7mhj3A9wMzgy8FG-EegO4BED1YqSUoqKi4  

 
 ภาพวาดของน้ําตกด้วยความละเอียดอ่อน ใช้สีโปร่งแสงลงบนกระดาษเพ่ือสร้างความรู้สึก
ของการเคลื่อนไหวที่ดุดัน เร่ิมศึกษาทดลองภาพนํ้าตกเกือบ 20 ปีที่ผ่านมาด้วยภาพวาดสีดําและสี
ขาวขนาดเท่าอนุสาวรีย์ จนเขามาใช้สีสดใสในปี ค.ศ. 2003 และในปี ค.ศ. 2007 กลับไปใช้สีดําและสี
ขาวอีกครั้ง ด้วยสีที่เรืองแสงสีฟ้าซ่อนหลอดไฟเมื่อมองภายใต้แสงอัลตราไวโอเลต ภาพที่มองกลางวัน
เป็นสีที่บอบบางโปร่งแสงภายใต้แสงอัลตราไวโอเลตเรืองแสงสีฟ้า บันดาลใจให้ผู้ชมทั่วโลกละทิ้งทาง
โลกเข้าสู่ธรรมชาติของจิตที่เลื่อนลอย นําไปสู่ความรู้สึกสงบน่ิงด่ังร่ายเวทมนต์ แต่ยังรู้สึกได้ถึงเสียง
,กลิ่นและความรู้สึก ดังคําวิจารณ์ของ Donald Kuspit (นักวิจารณ์ศิลปะอเมริกัน,นักวีและ
ศาสตราจารย์กิตติคุณของประวัติศาสตร์ศิลปะและปรัชญา) ว่า “การนําไปสู่บันไดความดีงามระหว่าง
สวรรค์และโลกมนุษย์ด้วยนํ้าตกชองเส็นจูคือสภาวะของจิตวิญญาณที่เป็นอยู่” (Tagore Gallery, 
2015)  



 38

 
 
ภาพที่ 16 ผลงานติดต้ังแบบสาธารณะคือนํ้าตกในศูนย์กลาง OUB สิงคโปร์ ในปี 2013 
ที่มา:  Artwebradio, A wall painting at OUB, accessed January 19, 2015,  available 
from https://www.pinterest.com/nicarbol/hiroshi-senju/ 
 
 ส่วนผลงานแบบสะสมถาวรเช่นพิพิธภัณฑ์ศิลปะร่วมสมัยในลอสแองเจิลลิส, พิพิธภัณฑ์
โมเดิร์นอาร์ตที่โทะยะมะในญี่ปุ่น, พิพิธภัณฑ์ศิลปะยะมะทาเน่ (Yamatane) ในโตเกียว, มหาวิทยาลัย 
Tokyo National University of Fine Arts and Music และพิพิธภัณฑ์ศิลปะ Kushiro ที่ฮอกไกโด
ในญี่ปุ่น, พิพิธภัณฑ์ฮิโระชิ เซ็นจูซึ่งออกแบบโดยสถาปนิก Ryue Nishizawa เปิดในเดือนตุลาคม 
2011 ที่คาลุ่ยซาวะ Karuizawa เมืองนากาโนของญี่ปุ่น (Tagore Gallery, 2558) 
 

 
 
ภาพที่ 17 บรรยากาศในพิพิธภัณฑ์ฮิโระชิ เส็นจู 
ที่มา:  Hiroshi Senju, Senju Museum, accessed January 19, 2015,  available from 
http://www.senju-museum.jp/en/ 
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 เนื้อหาของฮิโระชิ เส็นจู คือนํ้าตก เป็นเรื่องที่นิยมวาดต้ังแต่ประวัติศาสตร์ศิลปะญี่ปุ่นทั้ง
ในภาพพิมพ์และงานจิตรกรรม ญี่ปุ่นเป็นประเทศมีหมู่เกาะใหญ่น้อยในภาคตะวันตกของมหาสมุทร
แปซิฟิก มีทิวทัศน์สวยงามและฤดูกาลเปลี่ยนเวียนประกอบด้วยทะเลสาบบนหุบเขา, แม่น้ําที่ไหล
เช่ียว โดยเฉพาะมีนํ้าตกที่สวยงามหลายแห่ง ชาวญี่ปุ่นฝังใจและเช่ือว่าตนมีชาติกําเนิดมาจาก
ธรรมชาติเป็นเทวดา จึงทําให้เคารพนับถือนอบน้อมธรรมชาติราวกับบรรพบุรุษที่มีชีวิตจิตใจ น้ําตกใน
สวนมีความหมายเป็นพระอจละนาทหรือเทพฟุโดเมียวโอในพุทธมหายานญี่ ปุ่น มีหน้าที่ช่วย
พระพุทธเจ้าปลดปล่อยมนุษย์ที่ยังไม่สามารถหลุดพ้น ความเช่ือนํ้าตกน้ีนําสู่ประเพณีเทศกาลการชม
น้ําตก และการประกอบพิธีกรรมการชําระล้างจิตให้บริสุทธ์ด้วยการลงอาบนํ้าในนํ้าตกที่ศักด์ิสิทธ์ิ 
นอกจากน้ีน้ําตกในสวนยังแทนความหมายเชิงปกป้องสวนและบ้าน อันสร้างผลดีกับเจ้าบ้านด้วย   
 ด้านเทคนิค ถือเป็นเอกลักษณ์ของศิลปินที่เป็นผู้ชํานาญด้วยการใช้เทคนิคอย่างแยบยล 
นํ้าตกท่ีปล่อยให้สีไหลอย่างเป็นธรรมชาตินุ่มนวล ซ้อน ๆ แต่ละช้ันของนํ้าตกท่ีมีจังหวะที่แตกต่างใน
แต่ละภาพที่ไม่ซ้ํากัน การซ้ํา การจัดวางองค์ประกอบนํ้าตกท่ีมองผ่าน ๆ ดูจะคล้าย ๆ กัน แต่เมื่อดู
การจัด 

 

 
ภาพที่ 18 แสดงจังหวะการซ้ําที่หลากหลาย 
ที่มา: Kuspit Donald, Hiroshi Senju (Italy: Akira, 2009), 66-67. 
 
 วางมาเทียบน้ัน ไม่เหมือนกัน แสดงความสงบ สง่างาม ความย่ิงใหญ่ ขนาดทั้งใหญ่ทั้งสูง
แสดงไปถึงอํานาจความย่ิงใหญ่ของเทพผู้ศักด์ิสิทธ์ิ โดยภาพจะตัดส่วนบนเพื่อแสดงถึงความสูงที่ไม่
อาจเอ้ือมถึง มองไม่เห็นแม้กระทั่งจุดเริ่มต้นของนํ้าตก 
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จิตรกรรมนามธรรมตะวันออกที่มีแรงบันดาลใจจากธรรมชาติสะท้อนปรัชญาความงามและความ
จริงในแบบ “อัตวิสัย” 

มนุษย์เกิดมาก็พบธรรมชาติล้อมรอบ ผูกพันทางจิตใจและรับประโยชน์จากคุณค่า
ธรรมชาติมากมาย ความผูกพันกระตุ้นแรงบันดาลใจสร้างสรรค์จินตนาการที่ไม่รู้จบ ภาพวาดเน้ือหา
ธรรมชาติถือเป็นเรื่องพ้ืนฐานงานศิลปะด้ังเดิม แต่เน้ือหานี้ก็ยังคงนํามาใช้เป็นเรื่องสากลทุกยุคทุกสมัย 
ทุกชนชาติมักตีความตามแต่ละลักษณะภูมิประเทศ วัฒนธรรม ค่านิยมของตน อีกทั้งยังมีการเลือก
แสดงออกในรูปแบบที่หลากหลายแตกต่างกันไป แม้ว่าปัจจุบันโลกเจริญทางเทคโนโลยี มนุษย์ไม่อาจ
ปฏิเสธความสะดวกสบายในการใช้ชีวิต เรื่องธรรมชาติในปัจจุบันก็ถูกตีความตามแง่คิดของศิลปินได้
หลากหลาย เช่นการถวิลหาชีวิตที่เรียบง่ายสงบสุขท่ามกลางธรรมชาติอย่างในอดีต หรือย่ิงว่ิงตามวัตถุ
มากก็ย่ิงต้องการธรรมชาติมาชดเชยด้านจิตใจ หรือการตีความธรรมชาติผ่านปรัชญาศาสนา ค้นหาจิต
วิญญาณเพ่ือยกระดับจิตใจ ในการเปรียบเทียบผลงานศิลปะเน้ือหาธรรมชาติระหว่างโลกตะวันตก
และตะวันออกถกูตีตวามตามแต่ละสมัยและค่านิยมต่างกัน ดังน้ันผู้สร้างสรรค์จึงเลือกศิลปินที่มีเกณฑ์
อายุใกล้เคียงกันและมีเน้ือหาธรรมชาติศิลปะร่วมสมัยที่มีช่ือเสียงโดดเด่น แต่ต่างวัฒนธรรม โดยเลือก
ศึกษาประวัติและผลงาน ทั้งหมด 3 ท่านดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 รายละเอียดประวัติและผลงานของศิลปิน 
 
 ศิลปนิ ปีเกิด ประเทศ เนื้อเรื่อง อายุปัจจุบนั
1 ฮิโระชิ เส็นจู Hiroshi Senju 1958 ญี่ปุ่น น้ําตก 58
2 รัน ออทเนอร์ Ran Ortner 1959 อเมริกา ทะเล 57
3 โอชัยโฮ Oh Chai Hoo 1960 สิงคโปร์ หิน,ต้นไม้ 56

 
 ประวัติและผลงานโดยย่อ 
 1. ฮิโระชิ เส็นจู 
  จิตรกรญี่ปุ่น วาดภาพนํ้าตกที่ตกลงไปสู่สระ โดยตัดภาพด้านบนออก อนุรักษ์การใช้
เทคนิคการวาดภาพของญี่ปุ่นแบบด้ังเดิมเขาเร่ิมประสบความสําเร็จปี 1990 ภาพนํ้าตกขนาดใหญ่
ยักษ์ ภาพส่วนใหญ่แขวนอยู่ในอาคารองค์กรและสาธารณะ ในปี 2007 เส็นจูสร้างผลงานบานประตู
เลื่อน 20 บาน เป็นภาพจิตรกรรมฝาผนังบ้านและสวนญี่ปุ่น Shofuso บ้านประเพณีญี่ปุ่นแบบด้ังเดิม
ที่มีเอกลัษณ์ผสมผสานระหว่างศิลปะร่วมสมัยกับสถาปัตยกรรมด้ังเดิมของญี่ปุ่นในฟิลาเดเฟียซึ่งได้รับ
ความนิยมมากศิลปินกล่าวอย่างภูมิใจว่าพ้ืนที่นี้ยอดเย่ียมเหมาะสําหรับจิตรกรรมฝาผนังขนาดใหญ่
อลังการและจะสร้างผลงานแทนความหมายเชิงสัญลักษณ์ที่สําคัญในการแลกเปลี่ยนความสัมพันธ์ของ
ญี่ปุ่นและสหรัฐอเมริกาให้ดีที่สุด (En.wikipedia, 2558) 
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ภาพที่ 19 Shofuso Japanese House and Garden ที่ฟิลาเดลเฟีย สหรัฐอเมริกา, 2007 
ที่มา:  Wikipedia, Shofuso Japanese House and Garden, accessed July 19, 2016,  
available from https://en.wikipedia.org/wiki/Shofuso_Japanese_House_and_Garden 
 
  การทํางานของเขาคือการแสวงหาความงามในภาพวาดภูมิทัศน์และสถานที่ขนาดใหญ่ 
ท่ามกลางความวุ่นวายและโลกยุคสิ่งประดิษฐ์ เขาเคยทํางานในนิวยอร์ค นักวิจารณ์ศิลปะจัดผลงาน
ของเขาอยู่ระหว่างแอ็บสแตรกเอ็กเพรสช่ันนิสต์ผสมกับเทคนิคภาพโบราณตามแบบฉบับญี่ปุ่น ด้วย
เทคนิคจิตรกรรมประเพณีญี่ปุ่น (Nihonga) การใช้สีจากผงแร่ธาตุเปลือกหอยปะการัง เป็นภาพน้ําตก
ที่ไหลซ้อนผ่านหน้าผาท่ีขรุขระแต่ละช้ัน รูปแบบระหว่างก่ึงเหมือนจริงและนามธรรมซึ่งปลุกพลังแห่ง
ธรรมชาติ เส็นจูเป็นศิลปินเอเชียที่มีช่ือเสียงทั้งในลอนดอนและนิวยอร์คและในญี่ปุ่นเองมีภาพ
จิตรกรรมฝาผนังที่วัดไดโตะกุจิ เกียวโต วัดพุทธนิกายเซนที่โด่งดังอย่างมาก (sundaramtagore.com)  
  ภาพวาดนํ้าตกประณีตละเอียดอ่อน ใช้สีโปร่งแสงไหลทับซ้อนลงบนกระดาษสาที่
แสดงความเคลื่อนไหวด้นสดอย่างอิสระเป็นธรรมชาติ จากการทดลองสร้างสรรค์ภาพนํ้าตกเกือบ 20 
ปีที่ผ่านมาด้วยภาพขาวดําขนาดใหญ่เท่าอนุเสาวรีย์ ต่อมาในปี 2007 คิดเพ่ิมสีเรืองแสงด้วยการซ่อน
หลอดไฟสีฟ้าเป็นแสงอัลตร้าไวโอเลต มองจากภาพแสงธรรมชาติตอนกลางวันเป็นสีโปร่งแสงสีขาว
สง่างามแล้วค่อย ๆ เปลี่ยนเป็นแสงไวโอเล็ตตอนกลางคืนทําให้สีขาวค่อย ๆ กลายเป็นสีฟ้า 
นิทรรศการชุดน้ีทําให้ผู้ชมลืมความวุ่นวายของโลกความจริงไปสู่โลกธรรมชาติของจิต ตกอยู่ในภวังค์
ด้วยภาพนํ้าตกยักษ์ที่ต้ังตระหง่านด่ังเทพเจ้าอันศักด์ิสิทธ์อยู่ตรงหน้า ราวกับมองภาพที่สีเสียงกลิ่น
สัมผัสครบ จนนักวิจารณ์ Donald Kuspit นักกวีและศาสตราจารย์กิตติคุณประวัติศาสตร์ศิลปะและ
ปรัชญา เอ่ยชมว่า “นิทรรศการน้ีนําไปสู่การก้าวบันไดความดีงามที่อยู่ระหว่างสวรรค์และโลกมนุษย์ 
ผ่านมิติม่านน้ําตกอันเป็นสภาวะของจิตวิญญาณที่เราสมัผัสได้ (artnet, 2558) 
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ภาพที่ 20 นิทรรศการ @ Tagone Gallery, New york 2007 
ที่มา:  Sundaram Tagore Gallery, PRESS RELEASE, accessed October 27, 2016,  
available from http://www.hiroshisenju.com/exhibitions/haruka-naru-aoi-hikari 
 
  ศิลปินมีแกลอรี่ส่วนตัวโดยมีสถาปนิกที่มีช่ือเสียงโด่งดัง Ryue Nishizawa เป็น
ผู้ออกแบบแกลอรี่ เปิดเป็นทางการเมื่อตุลาคม 2011 ซึ่งเป็นอาคารที่มีสถาปัตยกรรมโดดเด่นสะดุด
ตาสวยงามเป็นสถานที่ท่องเที่ยวแห่งหน่ึงของเมืองนากาโน่ปัจจุบันศิลปินเป็นศาสตราจารย์ที่ Kyoto 
University Art & Design 

 

 
 
ภาพที่ 21 พิพิธภัณฑ์ฮิโระชิ เส็นจู 
ที่มา:  Hiroshi Senju, Senju Museum, accessed January 19, 2015,  available from 
http://www.senju-museum.jp/en/ 



 43

ตารางที่ 3 สรุปวิเคราะห์ผลงานฮิโระชิ เส็นจู 
 
ฮิโระชิ เส็นจู ศิลปนิตะวันออก 
แรงบันดาลใจ ธรรมชาติ “น้ําตก ”ในญี่ปุ่นมีภูมิประเทศเป็นนํ้าตกน้อยใหญ่มากมาย 
แนวความคิด มีความเช่ือเรื่องเทพเจ้า นํ้าตกเป็นตัวแทนเทพเจ้าสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ มีจิตวิญญาณ 
รูปแบบ จิตรกรรมก่ึงนามธรรม ตัดส่วนบนของนํ้าตกแทนความย่ิงใหญ่ที่มองไม่เห็น

จุดเริ่มต้นหน้าผา ผลงานส่วนใหญ่เป็นโทนขาวดํา 
เทคนิค การไหลของสีจากบนลงล่างอย่างเป็นธรรมชาติ ใช้สีตามเทคนิคโบราณญี่ปุ่น 
ขนาด ใหญ่มากติดต้ังในอาคารสาธารณะ 
ภาพผลลัพธ์ ภาพไม่ได้ลอกเลียนตามความจริง มีการตัดทอนและแสดงความหมายความรู้สึก

เป็นการเคลื่อนไหวน้ําตกที่ไหลต่อเน่ือง แสดงทั้งความดุดันและอ่อนโยน ความ
ยิ่งใหญ่โอบล้อมให้ดูมีอํานาจและความศักด์ิสิทธ์ิ ซึ่งหมายถึงเทพเจ้าน่ันเอง 

 
 2. รัน ออทเนอร์ (Ran Ortner)  

 

 
 
ภาพที่ 22 ภาพผลงานขนาดยักษ์กับผู้ชม 
ที่มา: Art&science Journal, Ran Ortner, accessed November 19, 2016,  available from 
http://www.artandsciencejournal.com/post/25311294316/ran-ortner-in-this-work-
swell-by-ran-ortner-the 
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  “ภาพจิตรกรรมของรัน ออทเนอร์ ภาพมหาสมุทรที่กว้างใหญ่บนเฟรมผ้าใบที่ใหญ่
ที่สุดด้วยความสูง8ฟุตและกว้าง 32 ฟุต ภาพแสดงพ้ืนนํ้า ดินแดนที่ไม่มีท้องฟ้า, เรือ, ผู้คนหรือ
จุดอ้างอิงอ่ืนใด กล่าวได้ว่า "ทะเลน้ีช่างน่าสะพรึงกลัวราวกับมีจิตวิญญาณแอบซ่อนอยู่ในภาพ" ผู้ชมที่
มีประสบการณ์น้ันเมื่อยืนอยู่ต่อหน้าผืนผ้าใบของเขา ต่างรู้สึกว่าภาพวาดไม่ใช่ภาพเก่ียวกับทะเล
มหาสมุทรแต่เปรียบราวกับไหมพรมหรือเง่ือนปมชีวิต (มนุษย์)” (The sun magazine, 2558)  
  ต่อไปน้ีเป็นบทสัมภาษณ์ของศิลปินในนิตรสาร “ซัน” มิถุนายน ปีฉบับ 2012 โดย
นักเขียนอะเรียเน่ คอนราด (Ariane Conrad) ช่ือหัวข้อ “นํ้า ทุกที่ที่เป็นนํ้า ศิลปินรันผู้รักและคลั่ง
ไคล้ทะเล” (Water, Water Everywhere. Ran Ortner’s Love Affair with the Sea)  
  ออทเนอร์เกิด 1959 ชายฝั่งใก้เมืองซานฟรานซิสโก ต่อมาครอบครัวย้ายไปอยู่ชนบท
ในอลาสก้าตอน5ขวบ บิดาเป็นบาทหลวงผู้ยึดมั่นใช้ชีวิตนอกกรอบ เขาชอบเล่นกระดานโต้คลื่นกีฬา
ความเร็ว ต่อมาอายุ 18 แข่งมอเตอร์ไซส์ผาดโผน พอเกิดอุยัติเหตุจึงทําให้เขาเลิกแข่งรถ แล้วหันมา
เป็นศิลปินวาดภาพตอนอายุ 20 ซึ่งมารดาก็เป็นนักวาดรูปเช่นกัน เขาใช้ชีวิตต่อสู้ด้ินรนในนิวยอร์ค 
ผลงานเขาเทียบเคียงได้กับเดวิด ฟรีดริช David Friedrich จิตรกรเยอรมันยุคโรแมนติก ผู้ช่ืนชม
ทิวทัศน์ธรรมชาติอย่างสมถะ เรียบง่าย ซาบซึ้งความงามของธรรมชาติ ใช้เทคนิคสียุคโบราณ
โดยเฉพาะสีขาวไททาเนียม ความโปร่งแสงที่พิเศษ เขากวนสีใช้เองโดยใช้ตะก่ัวออกซไดซ์และน้ํามัน
ลินสิดวอลนัทต้ังไฟความร้อนตํ่านานถึง 30 วัน ใช้ชีวิตในสตูดิโออย่างโดดเด่ียวกับกองหนังสือที่
เก่ียวกับจิตวิทยาปรัชญาศิลปะและวรรณกรรมตลอด 3 ปี 
  จนในที่สุดออทเนอร์ชนะรางวัล the first Art Prize ประจําปี 2009  ภาพ Open 
Water# 24 เป็นเงินรางวัล 250,000 เหรียญดอลลาร์ จากชีวิตยากจนด้ินรนฝ่าฟันมรสุมอย่างโชกโชน 
แต่ศรัทธามุ่งมั่นวาดภาพอย่างไม่ย่อท้อศิลปินบอกตัวเองว่าเขาเป็นทั้งภูเขาและทะเลมหาสมุทร 
เพราะเติบโตในอลาสก้าที่มีภูเขาและมองเห็นนํ้าเบ้ืองล่าง ทั้งภูเขาและทะเลมีลักษณะคล้ายกันคือ
ภูเขาเกิดจากการปะทะของแผ่นเปลือกโลกที่ยกตัวข้ึนกับมีส่วนที่ถูกกัดกร่อนลง เช่นเดียวกับทะเลท่ีมี
ระลอกคลื่นสูงตํ่าแล้วซัดสลายไป  ทะเลอันกว้างใหญ่ทําให้เขารู้สึกต่ืนเต้นเพราะมันเต็มไปด้วยการ
ต่อสู้และความตาย อีกทั้งจังหวะขึ้นลงคล้ายการเต้นรําสลับกันไปมาไม่รู้จบชีวิตคนเราก็เป็นเช่นทะเล
ที่มีความขัดแย้งอยู่ในตัว ความรู้สึกอ้างว้างอ่อนโยนแทนถึงผู้หญิง แต่พอเป็นคลื่นซัดถาโถมจะ
หมายถึงผู้ชายทันที ทะเลในความมืดจงอย่าเข้าใกล้ทะเลที่โหดร้าย หรือบางขณะก็อาจเป็นคลื่นเรือง
แสงละเอียดอ่อนทําให้รู้สึกอ่อนโยน ทั้งหมดน้ีสะท้อนเป็นธรรมชาติของคน ซึ่งมีทั้งความโหดร้ายและ
มีความอ่อนโยน ความรู้สึกจากประสบการณ์โต้คลื่นจริงและความประทับใจของเขาถ่ายทอดลงสู่
ภาพวาด เขายังเล่าถึงความรู้สึกตอนวาดภาพว่า “ขณะกําลังวาดเมื่อคิดเป็นข้อมูลทั้งขั้นตอนและ
เทคนิคมากเกินกว่าที่จะตัดสินใจวาดภาพ ต้องเผชิญความมืด-ความสว่างในแต่ละช่วงทํางาน 
แก้ปัญหามากมายอย่างฉับพลัน ยิ่งช่วงการวาดที่ซับซ้อนมาก ๆ จะเป็นจุดที่เงียบสงบเหมอืนกับตอน
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แข่งรถหรือเล่นโต้คลื่น ทุกอย่างจะเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วเป็นความเงียบลึก ๆ อยู่ภายในแต่กลับเป็น
พลังที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด ตัดจากโลกภายนอกเข้าสู่สมาธิในการทํางานที่มีมนต์ชลัง รู้สึกเป็น
ช่วงเวลาที่ยอดเย่ียมในการทําสิ่งที่สําคญัมาก ๆ และเขายังพูดถึงการศึกษาศิลปะที่ทิ้งท้ายอย่างน่าคิด
ว่า “แนวคิดทฤษฎีและเทคนิคสามารถสอนได้ แต่งานศิลปะเป็นสิ่งที่เก่ียวกับใจมนุษย์และพลังการ
สร้างสรรค์ที่ไม่อาจสอนเป็นหลักสูตร  ”นักสะสมงานต้องการงานที่รู้สึกเหมือนตกหลุมรักอย่างไร้
เหตุผล ในขณะที่อีกฝ่ายเป็นนักวิชาการล้วนชอบโกงความรู้สึกและทําให้ศิลปะอยู่ในกฎระเบียบ 
ดังน้ันโลกศิลปะร่วมสมัยจึงเต็มไปด้วยวิธีการคิด  ตัวเขาไม่ได้ต่อต้านการใช้สติปัญญาทางความคิด  
แต่มนุษย์มีความรู้สึกหลงใหลโดยปราศจากการพูด  มนุษย์มีอารมณ์ลึกซ้ึงความรู้สึกตกหลุมรักน้ันหา
เหตุผลและอธิบายไม่ได้ (The Sun Magazine, 2558)  
  หลังจากได้รับรางวัลมีช่ือเสียงซึ่งเป็นจุดเปลี่ยนของชีวิตคร้ังใหญ่ ออทเนอร์เซ็นสัญญา
เป็นศิลปินในค่ายบรูคลิน มีการว่าจ้างทีมงานเป็นชุดในสตูดิโอ ทั้งทีมงานขายรวมทั้งจ้างศิลปินคอย
ทํางานชุดใหม่ เขาเห็นด้วยที่จะผลิตผลงานเป็นจํานวนมาก ๆ แบบโรงงานผลิตอย่างแอนด้ี วอร์ฮอล 
(Andy Warhor) หรือการวาดภาพแบบเจฟฟ์ คูน (Jeff Koons) เขาต่ืนเต้นและเอาจริงเอาจังกับการ
จัดการชุดงานใหม่ที่ยิ่งใหญ่ด้วยภาพที่มีขนาดใหญ่กว่าสิบเท่าของผลงานท่ีเคยได้รางวัล รู้สึกภูมิใจลูก
ทีม และต้ังใจหาสถานที่ ๆ จะแสดงนิทรรศการที่เหมาะสมกับชุดใหม่ โดยเปรียบเทียบว่าการแสดง
ศิลปะและดนตรีเป็นสถานที่ที่ผู้ชมจะเดินทางไปและมีความรู้สึกร่วมไปกับมัน (Artprize, 2555)  

 

 
 
ภาพที่ 23 ภาพแสดงให้เห็นสตูดิโอของเขาหลังจากที่มีการทํางานเป็นทีม 
ที่มา: Ran Ortner.com, Ran Ortner Studio, accessed November 19, 2016,  available 
from https://www.pinterest.com/qpeleteiro/ran-ortner-artista/ 
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ตารางที่ 4 สรุปวิเคราะห์ผลงานรัน ออทเนอร์ 
 
รัน ออทเนอร์ ศิลปนิตะวันตก 
แรงบันดาลใจ ธรรมชาติ “ทะเลมหาสมุทร ”จากกีฬากระดานโต้คลื่น 
แนวความคิด ทะเลเป็นตัวแทนธรรมชาติของมนุษย์ มีทั้งความรู้สึกเป็นหญิงและชาย อ่อนโยน

เมื่อเป็นคลื่นซัดเบาเป็นระลอกสลับโหดร้ายดุดันไว้ใจไม่ได้เมื่อเป็นพายุมรสุม 
รูปแบบ จิตรกรรมภาพคลื่นในท้องทะเล เน้นเส้นระลอกคลื่นซับซ้อน  

สีโทนเทาเป็นทะเลในภูมิอากาศหนาว 
เทคนิค เพ้นท์พู่กันและแอร์บรัช 
ขนาด ใหญ่ ตามค่านิยมเฟรมอเมริกัน 
ภาพผลลัพธ์ ทะเลขนาดใหญ่ที่เลียนแบบความจริงให้เหมือนจริงมากที่สุดตามท่ีตาเห็น 

 
 3. โอชัยโฮ Oh Chai Hoo 
  ศิลปินสิงคโปร์ปัจจุบันอายุ56ปี ศึกษาศิลปะจากสถาบันวิจิตรศิลป์นันยางสิงคโปร์ปี 
1982  เขาเป็นศิลปินที่ได้รับรางวัลของสิงคโปร์มากมายตลอดระยะเวลา 30 ปี หน่ึงในผู้ก่อต้ัง
สถาบันนันยางและเคยเป็นประธานถึงสองวาระ เขาเป็นสมาชิกคณะกรรมการของสมาคม
ประติมากรรมของสิงคโปร์และยังคงเป็นสมาชิกกรรมการของเสี้ยวเต่าจีน, การประดิษฐ์ตัวอักษร
ประทับตรา, การเขียนอักษรจีน ผลงานถูกสะสมในคอลเลคช่ันต่าง ๆ ของรัฐและเอกชนทั่วโลก 
รวมถึงเป็นของขวัญจากกระทรวงต่างประเทศสําหรับมอบให้รัฐมนตรีประเทศต่าง ๆ ความหลงใหล
ต่อการดํารงชีวิตอย่างเป็นธรรมชาติที่ลึกซึ้งเพ่ือสร้างความสมดุลย์ในชีวิต ผ่านการทดลองสื่อและ
รูปแบบต่าง ๆ ด้วยการผสมผสานกันของประเพณีระหว่างตะวันออกและตะวันตกอย่างมี
ประสิทธิภาพการประดิษฐ์เขียนตัวอักษรจีนแบบด้ังเดิมและปรัชญาโบราณนํามาตีความใหม่และ
ปฏิบัติงานร่วมสมัย การพัฒนาวิธีการที่ทันสมัยไม่ซ้ํากันควบคู่กับเทคนิค การนําพ้ืนผิวมาใช้ซึ่งได้จาก
เทคนิคของงานเซรามิคที่ทดลองมากว่า 15 ปี (Hakaren, 2558)  
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 ผลลัพธ์ของภาพวาดตามลักษณะภายนอกที่ปรากฎต่างกันอย่างเห็นได้ชัดว่าศิลปิน
ตะวันออกมีความเช่ือความงามในโลกภายใน ศิลปินที่พยายามค้นหาความงามจากจิตใจภายใน โดย
เลือกทัศนธาตุแทนความหมายที่ต้องการสื่อความรู้สึกน้ัน ส่วนศิลปินตะวันตกมีความเช่ือว่าความงาม
มีอยู่ในโลกภายนอก โดยแสดงภาพให้เหมือนจริงมากที่สุดเท่าที่จะทําได้เมื่อนําความงามภายนอกให้
ประจักษ์ การมองหาความเช่ือความงามที่ต่างด้านกันน้ี เพราะความแตกต่างทางความเช่ือปรัชญา
ศิลปะและทางศาสนาท่ียาวนานเป็นพ้ืนฐานที่ฝังใจ ศาสนาตะวันออกมีความเช่ือเน้นการมองกลับเข้า
หาตัวเอง หาจิตวิญญาณค้นพบความจริงที่มีอยู่ภายในตัวเอง ดําเนินชีวิตสอดคล้องเป็นหน่ึงเดียวกับ
ธรรมชาติ จึงเกิดความรู้สึกผูกพันต่อธรรมชาติอย่างลึกซึ้งเสมือนธรรมชาติมีชีวิตจิตวิญญาณด้วย ส่วน
ความเชื่อปรัชญาทางตะวันตกน้ันให้ค่าความเป็นมนุษย์และยกย่องมนุษย์เหนือกว่าธรรมชาติ จึงมอง
ธรรมชาติเพ่ือประโยชน์ใช้สอยของมนุษย์มีขัอความในประวัติศาสตร์ของศาสนาตะวันตก ซาเดียและ
ไมมอนิดีส 

 
 “นักคิดชาวยิวกล่าวว่าจักรวาลถูกสร้างข้ึนเพ่ือมนุษย์ นักคิดชาวคริสต์ที่สําคัญเช่น 

ธอมัส อาควินัสและจอห์น แคลวินก็ใช้ถ้อยคําที่เกือบจะเหมือนกันทุกประการว่า สิ่งที่
สมบูรณ์น้อยกว่าดํารงอยู่เพ่ือรับใช้สิ่งที่สมบูรณ์กว่า และมีการจัดเรียงความสมบูรณ์
ตามลําดับ โดยมนุษย์ (ยกเว้นฑูตสวรรค์) จัดเป็นสิ่งมีชีวิตที่มีฐานะสูงที่สุด แคลวินบรรยาย
การสร้างโลกในหนังสือปฐมกาลคัมภีร์ไบเบ้ิลว่า ในวันแรก ๆ นั้นโลกถูกสร้างเพ่ือเตรียมความ
พร้อมสําหรับการสร้างมนุษย์ ซึ่งก็สนับสนุนทรรศนะที่ว่า สรรพสิ่งในธรรมชาติดํารงอยู่เพ่ือ
มนุษย์” (เจมส์ เอ็ม กุสตาฟสัน, 2536  : 241)  
 

 จากตารางน้ีเป็นเพียงตัวอย่างหน่ึงที่แสดงถึงศิลปินที่ใช้แรงบันดาลใจจากธรรมชาติแต่ละ
ภูมิประเทศ มีวัฒนธรรมความเช่ือปรัชญาที่แตกต่าง มีการนําเอาเทคนิคโบราณการทําสีของตนแสดง
ถึงการอนุรักษ์มรดกโบราณอันทรงคุณค่ามาเป็นสื่อรับใช้ในยุคปัจจุบัน ซึ่งด้านตะวันตกเองก็ดึงคุณค่า
ความงามด้วยเทคนิคสีโบราณเช่นกัน ดูจากตัวอย่างผลงานของฮิโระชิ เส็นจู (2007) กับ รัน ออท
เนอร์ (2009) ที่สร้างช่ือเสียงโด่งดังที่นิวยอร์คในช่วงเวลาที่ใกล้เคียงกันด้วยเทคนิคประเพณีโบราณ 
แต่สิ่งสําคัญสิ่งหน่ึงที่เป็นเอกลักษณ์ของโลกตะวันออกคือพ้ืนฐานประเพณีความเช่ือทางศาสนาที่
ผูกพันฝังลึกทางใจกับธรรมชาติที่สืบทอดอย่างยาวนานและติดแน่นในใจเสมอ 
 สําหรับผลงานสร้างสรรค์จิตรกรรมของผู้สร้างสรรค์หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขา
ทัศนศิลป์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากรจัดอยู่ในประเภทจิตรกรรมรูปแบบนามธรรมที่มีแรง
บันดาลใจจากธรรมชาติ โดยมีแนวคิดและความเช่ือศาสนาตามปรัชญาพุทธฝั่งตะวันออก 
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ภาพที่ 27 Flow#7 
 
 ผลงานอัจจิมา ชุด “นามธรรมของสายนํ้า”  
 แนวความคิดจากคําสอนพุทธและเซน คือการแสดงภาพวาดการเคลื่อนไหวของสายน้ํามี
จิตวิญญาณความรู้สึก เปรียบด่ังการแสดงความรู้สึกเมื่อชีวิตต้องเผชิญการเปลี่ยนแปลงไปตามลีลา
จังหวะของกระแสธารชีวิตผ่านสุข-ทุกข์หมุนเวียนเป็นอนิจจังชีวิตมีความไม่แน่นอน ต้องผ่านการ
เปลี่ยนแปลงเป็นไปตามกฎของธรรมชาติ (เกิด แก่ เจ็บ ตาย) เราจึงควรดําเนินชีวิตให้สอดคล้องและ
ยอมรับสภาพการเป็นไปตามธรรมชาติตามคําสอนพุทธ ด้วยการวางใจให้สมดุลย์ สงบ ราบเรียบ ไม่มี
อคติแบ่งแยกทวิภาคตามแบบเซน แนวความคิดเป็นปรัชญานามธรรมถ้าเพียงอ่านทฤษฎีนั้นเช่ือว่า
การปฏิบัติโดยทําใจยอมรับเป็นไปได้ยาก แต่การเข้าฝึกวิปัสสนาผ่านประสบการณ์โดยตรงการ
มองเห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนภายในตัวเอง การวางเฉยต่อความรู้สึกที่เกิดสุข-ทุกข์ขึ้นต่อร่างกาย 
ด้วยความนอบโน้มยอมรับและเคารพต่อกฎธรรมชาติอย่างแท้จริง 
 รูปแบบ เพราะการยอมรับและปล่อยวางต่อการเปลี่ยนแปลง จึงทําให้สายน้ําชุดน้ีแสดง
ภาพเคลื่อนไหวของสายน้ําที่ไม่รุนแรง จังหวะการเปลี่ยนผ่านชีวิตที่ค่อยเป็นค่อยไป สีไม่สดฉูดฉาด
คลุมโทนเป็นสีเทา ๆ แสดงความรู้สึกเป็นกลาง มองชีวิตไม่หวือหวา แต่บางภาพแสดงจังหวะชีวิตที่
ต้องเผชิญการเปลี่ยนแปลงที่ถาโหม แต่ก็พร้อมคลุมสีที่สงบเยื่อกเย็นกับจังหวะที่ต้องเปลี่ยนผ่าน 
 เทคนิค การราดเทสีให้ไหลเกิดเส้นเป็นรูปทรงพร้อมเกิดนํ้าหนักขณะที่ไหลไปตามแรงโน้ม
ถ่วงโลก โดยไม่ใช้พู่กัน เป็นการสร้างสรรค์ภาพโดยมีเป้าหมายความรู้สึกที่ต้องการอยู่ในใจ นึกเป็น
ภาพจังหวะการเคลื่อนไหวเป็นโครงรวมหลวม ๆ ไว้ เทคนิคด้นสดแสดงเอกลักษณ์ความงามท่ีเกิดจาก
เส้นรูปทรงเป็นอิสระจากการไหลผ่านจังหวะการเปลี่ยนแปลง 
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 สรุปผล 
 จากการศึกษาจิตรกรรมแรงบันดาลใจจากธรรมชาติของศิลปินทั้งตะวันออกและตะวันตก
ที่เป็นตัวอย่างหน่ึงในการต้ังประเด็นว่า “ฝ่ายโลกตะวันตก มีความเช่ือความงามและความจริงมาจาก
โลกภายนอกตามที่ตามองเห็น ในแบบ “ภาวะวิสัย” ดังน้ันศิลปินตะวันตกจึงพยายามจําลอง
ธรรมชาติให้เหมือนจริงแสดงความงามตามท่ีตาเห็นอย่างเท่ียงตรงที่สุด ในขณะท่ีศิลปินตะวันออกมี
ปรัชญาความเช่ือว่า ความงามและความจริงมาจากโลกภายในที่เห็นได้ด้วยจิตใจ ในแบบ “อัตวิสัย” 
ซึ่งต่างกันเป็นกลางวันกับกลางคืน” ตามบทความตอนหน่ึงในหนังสือของศาสตราจารย์อิทธิพล ผู้
สร้างสรรค์นําศิลปินญี่ปุ่นและสิงค์โปร์เป็นตัวเทนตะวันออก และศิลปินอเมริกาเป็นตัวแทนตะวันตก
มาเปรียบเทียบวิเคราะห์ความงามและความจริงของผลงาน ศิลปินตัวอย่างมีเกณฑ์อายุ 56-59 ปี 
นับเป็นช่วงที่ประสบความสําเร็จในอาชีพและมีช่ือเสียงโดดเด่นเป็นที่ยอมรับ  ผลการวิเคราะห์มี
ลักษณะที่เหมือนกันคือแรงบันดาลใจจากธรรมชาติ, ปรัชญาความเช่ือทางวัฒนธรรม, การใช้สีไม่กี่สี
เพ่ือเน้นทัศนธาตุที่ต้องการส่ือความหมาย และข้อที่เด่นน่าสนใจคือมีการนําเทคนิคโบราณมาใช้ใน
งานแสดงถึงการอนุรักษ์มรดกซึ่งทําให้เห็นคุณค่าความงาม โดยฝั่งตะวันตกก็มีเทคนิคประเพณี
วัฒนธรรมอันมีผลทางใจเช่นกัน แต่อย่างไรก็ตามความเช่ือความงามในภาพวาดตะวันตกยังคงมอง
ธรรมชาติจากภายนอกท่ีตาเห็นเป็นส่วนใหญ่หากแต่ฝั่งตะวันออกมีรากฐานความเช่ือเรื่องจิตวิญญาณ
ในธรรมชาติที่มีผลทางใจอย่างฝังลึก จึงทําให้การพัฒนาศิลปะนามธรรมแบบตะวันออกยังคงดําเนิน
ไปควบคู่กับการศรัทธาในความเช่ือทางศาสนาที่มองภายในต่อไปเน้นการแสดงออกถึงจิตวิญญาณ
ความรู้สึกโดยตรงและมีแกนความคิดความรู้สึกชัดเจน เพ่ือการแสดงภาพนามธรรมยังคงมีทางออกใน
การทํางานเสมอ 
 
การศึกษาองค์ความรู้ภาคสนาม 
 การสร้างสรรค์เชิงวิจัย : นามธรรมของสายนํ้า มีการดําเนินการศึกษาองค์ความรู้ภาค
เอกสารทบทวนวรรณกรรมและมีการศึกษาองค์ความรู้ภาคสนาม โดยแบ่งเป็น 2 ส่วน 3 กิจกรรม คือ   
 1. แรงบันดาลใจด้านรูปธรรม คือ กิจกรรมที่1การสํารวจทะเลใต้ร่วมกับโครงการอนุรักษ์
ของศูนย์จุฬาภรณ์ บันทึกถ่ายภาพและจดความประทับใจในประสบการณ์อยู่บนเรือกลางทะเล 12
ชม./วัน รวม 5 วัน และกิจกรรมที่2 การศึกษาดูงานศิลปิน ฮิโระชิ เส็นจู ณ ประเทศญี่ปุ่น ผู้มีช่ือเสียง
การวาดภาพนํ้าตกและสร้างสรรค์ผลงานด้วยเทคนิคการไหลของสี 
 2. แรงบันดาลใจด้านนามธรรม คือ กิจกรรมที่3 การอบรมวิปัสสนาที่ศูนย์วิปัสสนาโก
เอ็นก้า เพ่ือความศรัทธาและเช่ือมั่นในแนวความคิดว่า “ทุกสิ่งล้วนเปลี่ยนแปลง...เป็นอนิจจัง” 
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การสํารวจทะเลใต้ร่วมกับโครงการอนุรักษ์ปะการังของศูนย์วิจัยจุฬาภรณ์ 48 
 

 
 
ภาพที่ 28 เรือปฏิบัติการเฉพาะของศูนย์วิจัยจุฬาภรณ์48 
 
 การเดินทางศึกษาเก็บข้อมูลและแรงบันดาลใจจากการอยู่กลางทะเล 12 ชม./วัน ของ
ทะเลภาคใต้ จังหวัดภูเก็ต เริ่มจากเกาะราชาใหญ่, เกาะรอก, เกาะตะรุเตา ระหว่างวันที่ 22-27 
มกราคม 2559 รวม 6 วัน ซึ่งผู้สร้างสรรค์เขียนโครงการขออนุญาตร่วมทีมไปสํารวจพร้อมโครงการ
อนุรักษ์ปะการังประจําปีของศูนย์วิจัยจุฬาภรณ์ แล้วได้การตอบรับอนุมัติจากศูนย์เป็นอย่างดี 
จุดประสงค์ของโครงการวิจัยจุฬาภรณ์คือการลงทุ่นหรือเปลี่ยนทุ่นที่หลุดชํารุดใหม่ เพ่ืออนุรักษ์สัตว์
นํ้าใต้ทะเล ตลอดช่วงปฏิบัติงานบันทึกและทําแผนงานอย่างมีระเบียบวินัย โดยมีหน่วยทหารเรือเป็น
หน่วยสนับสนุนและรับผิดชอบ 
 การเดินทางลงเรือเช้าตรู่ก่อน6โมงเช้าแล้วกลับเข้าฝั่งที่พักตอน 2 ทุ่มทุกวันเป็นกิจวัตร 
จึงทําให้ใช้เวลาอยู่บนเรือกลางทะเลตลอดท้ังวันจากพรอาทิตย์ขึ้นจนพระอาทิตย์ตกดิน การสํารวจ
ครั้งน้ีแตกต่างจากทุกครั้ง จากเคยอยู่บนฝั่งชายทะเลแล้วถ่ายรูปเก็บบันทึก แต่คร้ังน้ีอยู่บนเรือที่แล่น
สู่ท้องทะเล แทบจะไม่เห็นฝั่งบก ทั้งวันจะเห็นท้องทะเลและมา่นฟ้าคู่กันไปตลอดทาง ตลอด5วันพบ
สภาพภูมิอากาศแปรปรวน แตกต่างกันไปในแต่ละวัน ความรู้สึกของการอยู่กลางทะเลที่เสมือนตัวเรา
เป็นเพียงจุดเล็ก ๆ ที่ลอยอยู่ท่ามกลางท้องทะเลที่กว้างสุดลูกหูลูกตา บางวันเจอมรสุมพายุพัด คลื่น
ลมซัดจนเรือโคลงโยกเปียกท่วมทั้งลําซึ่งเป็นเรือ 2 ช้ันที่ขนาดจุคนได้ 100 คน บางวันอากาศโปร่ง
สดใส คลื่นพลิ้วปลิวลมแดดอ่อน ๆ จนคลื่นหยุดราบเรียบสู่ความสงบ นํ้าทะเลส่วนใหญ่สีนํ้าเงินไป
จนถึงสีเทาเข้ม บางวันมีฝนตกเรือว่ิงแล่นฝ่าฝนจนว่ิงเลยจุดบริเวณท่ีฝนไม่ตก มองเห็นสายรุ้งใหญ่และ
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เห็นรุ้งเล็กทอดตัวบนผิวนํ้าขนาบข้าง ๆ เรือ เมื่อมีโอกาสได้พบท่านผู้บัญชาการ ท่านจะทักทายย้ิม
แย้มแล้วพูดว่า ล่องเรือกลางทะเลน้ันคาดเดาล่วงหน้าได้ยาก เพราะทะเลคือตัวตนของความไม่
แน่นอน มีเสน่ห์ สวยทุกมิติ ยอมรับการเปลี่ยนแปลง เรียนรู้การแก้สถานการณ์เฉพาะหน้าเสมอ.. 
 การเดินทางครั้งน้ีสร้างความประทับใจในความรู้สึกที่พบเจอ แม้กล้องที่ติดตัวมาจะไม่
อํานวยต่อการถ่ายภาพที่เปียกอยู่ตลอดเวลา แต่ความรู้สึกที่อยู่ท่ามกลางทะเลที่ว่างเปล่า ผ่านสภาพ
ภูมิอากาศที่เห็นการเปลี่ยนแปลง จังหวะนํ้าที่หลากหลายอย่างใกล้ชิดตลอดตั้งแต่เช้าจนมืด 
หมุนเวียนสว่างสลับกลับไปมืด ความงามท่ีเกิดภายใต้การเปลี่ยนแปลง จังหวะอารมณ์ความรู้สึกที่พบ
ผ่านการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง นิ่งละเมียด, เคลื่อนตัวช้า ๆ ซ้ํา ๆ ระลอกคลื่น, การซัดที่ถาโถม
เด็ดขาด ธรรมชาติที่กว้างใหญ่ ธรรมชาติที่มีชีวิต คลื่นนํ้าคลื่นลมท่ีสัมผัสถึงการเลื่อนไหลเป็นอิสระ 
เป็นจังหวะวิถีของความงามในการเปลี่ยนแปลง 
 การศึกษาดูงานศิลปิน ฮิโระชิ เส็นจู ณ ประเทศญี่ปุ่น 
 การเดินทางศึกษาดูงานท่ีเกียวโตKyoto ระหว่างวันที่21-27 มีนาคม 2558 รวม 7 วัน 
โดยร่วมเดินทางไปพร้อมกับคณะนักศึกษาปริญญาโท ภาคทฤษฎีศิลป์ ช้ันปีท่ี2 วิชาสุนทรียศาสตร์
ตะวันออกของผู้ช่วยศาสตราจารย์ชัยยศ อิษฎ์วรพันธ์ุ ซึ่งขอขอบพระคุณในความกรุณาให้ร่วมการ
เดินทางในครั้งน้ี การไปทริปญี่ปุ่นเพ่ือไปดูผลงานศิลปะของศิลปินฮิโระชิ เส็นจู แล้วยังได้ช่ืนชมมุม
ความเป็นธรรมชาติที่ย่ิงใหญ่ การเคารพและนอบน้อมต่อธรรมชาติของชาวญี่ปุ่นอีกด้วย 

 

 
 
ภาพที่ 29 ศิลปินญึ่ปุ่น ฮิโระชิ เส็นจู 
ที่มา: Kuspit Donald, Hiroshi Senju (Italy: Akira, 2009), 7. 
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 การต้ังใจเดินทางไปดูผลงานของจริงของฮิโระชิ เส็นจู ศิลปินญี่ปุ่นผู้สร้างบันดาลใจแก่
ผู้สร้างสรรค์ โดยเดินทางเช้าตรู่ที่สถานีเกียวโตมุ่งหน้าไปยังสถานีKaruizawa ใช้เวลาเดินทาง
ประมาณ 4 ช่ัวโมง ขาไป-กลับรวม 8 ช่ัวโมง 

 
ภาพที่ 30 แกลอรี่ส่วนตัวของ ฮิโระชิ เส็นจู 
 
 ความพิเศษสะดุดตาของสถาปัตยกรรมที่ตัดทอนดูสมัยใหม่มาก แกลลอร่ีขนาดกลาง ๆ 
เดินเข้าชมได้ประมาณ 1-2 ช่ัวโมง มีการทําผนังโปร่งเช่ือมโยงห้องนิทรรศการที่มองภาพน้ําตกและ
เห็นทิวทัศน์สวนที่มองทะลุอยู่ด้านนอก จากผังวงกลมสีเขียวคือส่วนของพ้ืนที่สวนที่อยู่ภายนอก
อาคาร ห้อง Fall room เป็นผลงานขนาดใหญ่ยักษ์ ขาวดําในห้องค่อนข้างมืด แสดงถึงความขลัง
ศักด์ิสิทธ์ิ ลี้ลับ ต้ังตระหง่านของม่านน้ําตกขนาดใหญ่ที่โอบล้อมผู้ดู ส่วนห้องวงกลมสีฟ้าเป็นห้องที่จัด 
 

 
ภาพที่ 31 แผนผังของแกลอรี่ 

ทางเข้า 
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 ซ่อนแสงฟ้าอุลตร้าไวโอเลตที่ต้ังเวลาในการปรับหมุนแสงจากหลอดไฟแสงปกติค่อย ๆ 
เปลี่ยนเป็นแสงสีฟ้า ทําให้ภาพดูมีชีวิต มีความเคลื่อนไหว เพราะภาพค่อย ๆ เปลี่ยนสี ค่อย ๆ เปลี่ยน
อารมณ์คนดูช้า ๆ ห้องน้ีเป็นเช่ือมแสงทําให้งานมีมุมนําเสนอแปลกใหม่ ที่แม้ผลงานจะเป็นเฟรมผ้าใบ
อยู่ก็ตาม ชุดภาพนํ้าตกน้ีมีลักษณะการไหลของนํ้าตกมีจังหวะแตกต่างหลายจังหวะ ทั้งแรงเร็วและ
การไหลช้า ๆ ของนํ้าตกในแนวด่ิงอย่างเป็นธรรมชาติ ซึ่งต่างจากผลงานของผู้สร้างสรรค์ที่เป็นการจัด
ไหลเคลื่อนไหวที่อิสระหลากหลายทิศทางจากซ้ายไปขวา ที่แสดงจังหวะการดําเนินชีวิตที่เคลื่อนไหว
เปลี่ยนแปลงไปข้างหน้า แกลลอรี่มีผลงานหลายเน้ือหา แต่ก็เป็นเร่ืองบันดาลใจจากความงามของ
ธรรมชาติ เช่น โขดหิน ดอกไม้ซากุระ แต่ละชุดรวมทั้งหมดของศิลปินที่แสดงผลลัพธ์ของเทคนิคที่
สอดคล้องกับเน้ือหาของภาพชัดเจน แสดงความสมบูรณ์และความชํานาญของเทคนิคอย่างดีเย่ียม 
 

 
ภาพที่ 32 ผลของเทคนิคที่แสดงเรื่องราวธรรมชาติ 
ที่มา: Kuspit Donald, Hiroshi Senju (Italy: Akira, 2009), 78-90. 
 
 

เส็นจู ผู้เช่ียวชาญเทคนิคพิเศษเฉพาะตัว 
เร่ืองราวของธรรมชาติ 
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 การอบรมวิปัสสนาที่ศูนย์วิปัสสนาโกเอ็นก้า 
 

 
ภาพที่ 33 เว็บไซด์ศูนย์และท่านโกเอ็นก้าผู้ก่อต้ัง 
ที่มา: ศูนย์วิปัสสนาโกอ็นก้า, การอบรมวิปัสสนา, เข้าถึงเมื่อ 14 ตุลาคม 2559, เข้าถึงได้จาก 
http://www.thaidhamma.net/ 
 
 ศูนย์วิปัสสนากรรมฐานโกเอ็นก้าเป็นศูนย์สากลที่เปิดอบรมทุกเช้ือชาติศาสนา ทั้งโลก
ตะวันออกและตะวันตกท่ัวทุกทวีป  ไม่ว่าจะเป็นประเทศอินเดีย เนปาล ศรีลังกา ไทย พม่า กัมพูชา 
ไต้หวัน อินโดนีเซีย จีน ญี่ปุ่น ฮ่องกง มองโกเลีย อิหร่าน โอมาน อิสราเอล สหรัฐอาหรับอิมิเรสต์ 
ออสเตรเลียและนิวซีแลนด์ รัสเซีย ยุโรป อังกฤษ ฮังการี อเมริกา แคนาดา เม็กซิโก อาร์เจนติน่า 
อุรุกวัย คิวบา เวเนซูเอล่า ซิมบับเว เคนย่า อัฟริกาใต้ ฯลฯ  
 ในประเทศไทยมีถึง 10 สาขากระจายท่ัวภูมิภาคเหนือถึงใต้ ผู้สร้างสรรค์รู้จักศูนย์
วิปัสสนาโกเอ็นก้าน้ีมา 10 ปีแล้ว เข้าอบรม 10 วันมาแล้วรวม 5 คร้ัง รวมเป็น 50 วัน เคยเดินทางไป
ศูนย์ฝึกถึง3 ศูนย์ที่จ.ปราจีนบุรี, พิษณุโลกและกาญจนบุรี เมื่อปี 2549, 2550, 2556, 2557, 2558 
ซึ่งพอได้ศึกษาปริญญาเอกปี 2556 ผู้สร้างสรรค์ต้ังใจเข้าอบรมต่อเน่ืองกันครบ3 ปีทุกปี เพราะได้รับ
ประสบการณ์ที่สํารวจความรู้สึกของตนเองได้ดี ซึ่งเช่ือว่าสําคัญมากต่อการทํางานแนวนามธรรม หน้า
หลักของเว็บไซด์ www.thaidhamma.net จะขึ้นความหมายของวิปัสสนาคือ การมองดูสิ่งต่าง ๆ 
ตามความเป็นจริง การเข้าคอร์สอบรมถึง 10 วันทําให้มีเวลาปรับตัว จิตสงบเพียงพอที่จะเจาะลงไปใน
ส่วนลึกเพ่ือให้ได้รับรู้ถึงปรากฎการณ์ของกายและจิต เรียนรู้และเข้าใจกฏธรรมชาติ ว่าสรพพสิ่งล้วน
เปลี่ยนแปลงเป็นอนิจจัง และเข้าใจความหมายอย่างลึกซึ้งถึง “อนิจจัง” 
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ภาพที่ 34 ศูนย์วิปัสสนาธรรมกมลา จ.ปราจีนบุรี 
 
 ตารางกิจวัตรเริ่มที่ตี 4 และจบกิจกรรมพักผ่อนตอน 3 ทุ่มครึ่งของทุกวัน ที่น่ีมีกฎระเบียบ
เคร่งครัดมาก โดยเฉพาะเร่ืองการรักษาความสงบ การปิดวาจาและเข้าพักราวกับอยู่ตัวคนเดียว 
ค้นหาความรู้สึกความหมายของชีวิตที่เน้นคุณค่าทางใจ จนเมื่อปฏิบัติไปเร่ือย ๆ จนมีประสบการณ์ที่
ลึก มีความไวต่อประสาทสัมผัสทางกายจะเช่ือมโยงรับรู้ถึงความรู้สึกที่เกิดขึ้นทางใจได้ทันที รับรู้ต่ืนตัว
ต่อส่วนสัมผัสไปจนทั่วถึงจุดเล็ก ๆ ผ่านผิวหนังทุกอณูของร่างกาย เปิดประสบการณ์ที่ตามจิตผ่าน
ความรู้สึกผ่านจังหวะลมหายใจที่เกิดข้ึนตามความจริงใจจะสงบจากภายใน ไม่ใจร้อน รู้ความรู้สึกร้อน
และหายใจขัด แรงเต้นหัวใจถ่ีเกินไปเมื่อมีอารมณ์โกรธ นักปฏิบัติวิปัสสนาเมื่อคุ้นเคยความสงบน่ิงที่
อ่อนโยน จะรีบนําตัวเองออกจากภาวะที่น่ากลัวไม่สบายนี้ให้ผ่านไป 
 

 ทัศนะของศาสตราจารย์ชลูด นิ่มเสมอ เรื่องธรรมะกับศิลปะ “วิธีปฏิบัติมีหลักง่าย ๆ คือ 
พยายามให้มีสติ สตินําทุกการกระทํา ทุกอริยาบถ ทุกความรู้สึก ทุกความคิด มีสติจับว่ากําลัง
คิดอะไรกําลังทําอะไร ก่อนหน้านี้ผมเป็นคนมักโกรธอยู่เสมอ ผมก็คอยดูความโกรธเป็น
อย่างไร เวลามีเรื่องไม่สบายใจหรือใครทําอะไรไม่ถูกใจก็จะมีความร้อนเกิดขึ้นที่หน้าอก แล้ว
ค่อยซาบซ่านขึ้นไปบนหัว ก่อนที่จะกระจายไปท่ัวตัว การฝึกดูความรู้สึกทําให้รู้ว่าไอ้ที่ว่าร้อน
นี่ร้อนจริง..ก่อนนี้ไม่เคยรู้ เวลาโกรธก็โกรธเลย แต่เดี๋ยวนี้รู้ว่าโกรธทําให้ข้างในเราเริ่มร้อน พอ
ร้อนปุ๊บว่าตัวเองว่า จะร้อนทําไมล่ะ พอคิดได้ก็หยุด” (ชลูด นิ่มเสมอ, 2556: 35)  
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ภาพที่ 35 ศาสตราจารย์เกียรติคุณชลูด น่ิมเสมอ 
ที่มา: ชลูด นิ่มเสมอ คอลเลคช่ันแอนด์อาร์ไคฟ, ศาสตราจารย์เกียรติคุณชลูด นิ่มเสมอ (กรุงเทพฯ: 
อมรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์พับลิชช่ิง, 2558), 3. 
 
 ดังที่ฟังธรรมบรรยาย10วัน กล่าวว่าความทุกข์น้ัน สําหรับนักวิปัสสนาผู้สํารวจพิจารณา
ตรวจสอบภายในตัวเองได้แล้ว จะพบว่าความทุกข์นั้น ไม่ได้เกิดจากปัจจัยภายนอกหรือถ้ามีก็เป็น
เปอร์เซ็นต์ที่น้อยมาก ทุกข์ทั้งหมดอยู่ที่ใจเราเองทั้งหมด เมื่อนักวิปัสสนารู้แล้ว พอมีเหตุเข้ามากังวล
ใจให้เดือดร้อนหรือหงุดหงิดใจ เกิดสภาวะรับรู้ถึงความผิดปกติในกายและลมหายใจ ก็จะหยุดระงับ
หรือพยายามรักษาความสมดุลย์ร่างกายและจิตใจน้ันให้สงบลง 
 บทความ “ต่างชาติต่ืนตัวใช้การเจริญสติ ปลูกฝังคุณธรรมในเด็ก” โดยนายแพทย์พงษ์ 
วรพงศ์พิเชษฐกล่าวว่าเด็กนักเรียนอเมริกันต่างเครียดผลการเรียน แก้ปัญหาด้วยความรุนแรง 
พฤติกรรมก้าวร้าว ชอบเอาแต่ใจ ไม่ยอมบังคับใจตัวเอง มักพบในเมืองใหญ่ที่เจริญทางเทคโนโลยี จึง
ได้จัดต้ังศูนย์การวิจัยการเจริญสติของมหาวิทยาลัยแคลิฟอร์เนีย ลอสแองเจลิส Mindful Awareness 
Research center of UCLA, www. marc.ucla.edu) วิจัยศึกษาเด็กอายุ 7-9 ปี ให้ฝึกการเจริญสติ
ตามโปรแกรม Inner Kids สัปดาห์ละ 2 คร้ัง คร้ังละคร่ึงช่ัวโมง เป็นเวลา 8 สัปดาห์ แล้วประเมินผล
ให้ครูและผู้ปกครองกรอกแบบสอบถาม พบว่าเด็กที่ผ่านการฝึกมีประพฤติดีขึ้น ควบคุมอารมณ์ได้
ความเครียดลดลง มีความเมตตาและอ่อนโยน การเจริญสติเป็นกุญแจสําคัญที่ทําให้เด็กจัดการกับ
อารมณ์ตนเองได้ โดยเริ่มหายใจเข้าออกยาว ๆ ตามท่ีฝึกมา แล้วใช้สติกําหนดรู้ที่ลมหายใจจนใจเริ่ม
สงบลง (ผู้จัดการออนไลน์, 2559)  
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ภาพที่ 36 นักเรียนลอสแองเจลิสในอเมริกาฝึกเจริญสติในโรงเรียน 
ที่มา: ผู้จัดการออนไลน์, ต่างชาติตื่นตัวใช้การเจริญสติปลูกฝังคุณธรรมเด็ก, เข้าถึงเมื่อ 14 ตุลาคม 
2559, เข้าถึงได้จาก http://www.manager.co.th/CelebOnline/ViewNews.aspx?NewsID  
=9560000066271 
 
 การอบรมวิปัสสนา เป้าหมายแรกคือความเข้าใจถึงแนวคิดหลักเรื่องการเปลี่ยนแปลงเมื่อ
ผ่านการวิปัสสนาจนจิตละเอียดขึ้น ๆ ผลที่ตามมาคือทําให้ไวต่อประสาทสัมผัสของกายและการรับรู้
ของใจที่ละเอียดอ่อนและอ่อนไหวต่อสิ่งภายนอกท่ีเข้ามากระทบง่าย เช่นจากการรับรู้เดิมทั่วไปอาจ
เป็นที่ 4/10 แต่ตอนนี้อาจพัฒนาเป็น7/10ผู้สร้างสรรค์ใช้การฝึกวิปัสสนาเปรียบเป็นเคร่ืองมือวัด
ความรู้สึกที่ซื่อตรง โต้ตอบความรู้สึกในการทํางานศิลปะ จิตมีฐานนิ่งเที่ยงตรง ซื่อสัตย์ตามความจริง
และไวต่อความรู้สึก  ใจเป็นตัวนําความรู้สึกจิตน่ิงไม่ฟุ้งซ่าน น่ิงด่ังนํ้าใสรับรู้ไวเต็มที่และซึมซับ
ความรู้สึกง่ายและดิ่งลึก การพูด,การคิด,การอ่านปัจจุบันล้วนคิดตามรู้สึกตามความหมายน้ัน
ละเอียดอ่อนประณีตขึ้น  มีสติตลอดพร้อมเผชิญการแก้ปัญหาในการทํางานอย่างใจเย็น ทั้งน้ีเพราะ
เวลาวิปัสสนา พบความรู้สึกทั้งสุข-ทุกข์สลับขั้วไปมา ฝึกใจน่ิงวางเฉย ไม่กลัว ไม่รู้สึกไม่พอใจแล้วรอ
ให้ผ่านไป ซึ่งวิธีนี้ประยุกต์มาสู่ชีวิตจริงอย่างไม่รู้ตัว โดยเฉพาะช่วงการปฏิบัติสร้างสรรค์ การตัดสินใจ
ฉับพลันรู้สึกนึกคิดหลวม ๆ ให้เห็นเป้าหมายแล้วสร้างภาพให้ตรงกับที่รู้สึกที่สุด ช่วงการทํางาน
ระยะแรกน้ันใจจะต่ืนกลัว หายใจขัดถี่อึดอัด ใจเต้นแรง รู้สึกไม่มั่นใจ ไม่ชํานาญเทคนิคพอ กลัวปัญหา 
ไม่กล้าแก้งาน พลาดคือทิ้งเฟรมไป รู้สึกว่ายากเกินกว่าจะคุมภาพได้ กล้า ๆ ปนกลัว เทสีแต่ละทีต้อง
ว่ิงรอบเฟรมเป็นลิงพลันละวันระวังตรงน้ันตรงน้ี บางส่วนถูกใจบ้างไม่ตรงใจบ้าง แต่เมื่อฝึกฝนเทคนิค 
และฝึกใจที่พร้อมเผชิญปัญหาแล้วค่อย ๆ แก้ไข ไม่ร้อนรน ใจเย็นข้ึนคล้ายการน่ังวิปัสสนา รอจังหวะ
ตามรู้จังหวะมั่นใจการหยอดเทสี ทันทีที่เทหยอดกลายเป็นพ้ืนที่รูปร่าง ปรากฏเส้น รูป ทิศทาง 
จังหวะ น้ําหนักไปพร้อม ๆ กันอย่างตามรู้ทุกขณะ ค่อย ๆ ตะล่อมบ้าง ทัศนธาตุทั้งหมดโดยรวมค่อย ๆ 
ปรากฏภาพขึ้นพร้อม ๆ กัน ดังน้ันก่อนลงมือทํางานจะมองเฟรมน้ันอยู่นานมากการผสมสีใช้เวลานาน
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จนมั่นใจว่าต้องการความรู้สึกน้ี สร้างรูปตามจังหวะเทคนิคที่รุก-รับสลับกันไป ทิ้งนํ้าหนักปล่อย
เทคนิคอิสระบ้าง การปฏิบัติงานชุดเทคนิคน้ี ย่ิงต้ังใจมากบังคับทิศทางมาก เส้นจะย่ิงแข็งไม่เป็น
ธรรมชาติ การเข้าใจความเป็นธรรมชาติก็ปล่อยไหล ไม่ฝืน.. เช่นเดียวกับการฝึกดูลมหายใจก็เช่นกัน 
ปล่อยดูไปตามธรรมชาติ ความเข้าใจจนเกิดทักษะบางอย่างไม่สามารถเรียนรู้จากการอ่านผ่าน
ตัวหนังสือแต่ต้องปฏิบัติจนเกิดความเคยชินผ่านประสบการณ์จริงจึงประยุกต์ใข้ในการดําเนินชีวิตและ
การงาน 
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าพูดภาษา 

ชิงตรรกะ 
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 4. กลุ่มปฎิบัตินิยม 
  เน้นให้เริ่มทํางาน จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว ความรู้ที่เกิดจากแก้ปัญหาผ่านประสบการณ์
ด้วยตนเอง เลือกทําตามความสนใจ ไม่อ้างอิงหลักการเหตุผลของคนอ่ืน 
 5. ลัทธินามธรรมตะวันตก 
  ความงามความจริงอยู่ในโลกภายในของแต่ละบุคคลแบบอัตวิสัย ใช้เทคนิคสร้าง
รูปทรงใหม่เพ่ือแทนความรู้สึกที่ตรงใจ 
 6. ศิลปินญี่ปุ่น ฮิโระชิ เส็นจู 
  ความงามของภาพจิตรกรรมนามธรรมที่ใช้เทคนิคปล่อยสีไหลอิสระตามแนวดิ่ง 
เน้ือหาน้ําตก ตัวแทนเทพเจ้าแห่งความศักด์ิสิทธ์ิ 
 ภาคสนาม 
 1. สํารวจทะเลใต้ 
  การศึกษาการเคลื่อนไหวของน้ํา ที่อยู่บนเรือกลางทะเลทั้งวัน นาน 12 ช่ัวโมงต่อวัน 
ในเวลา 6 วัน รวมเป็น 72 ชม. เพ่ือซึมซับความงามที่ยิ่งใหญ่ อันเป็นแรงบันดาลใจและประสบการณ์
ตรงท่ีเผชิญสภาพภูมิอากาศต่าง ๆ ในแต่ละวัน 
 2. เดินทางไปศึกษางาน ฮิโระชิ เส็นจู ที่ประเทศญี่ปุ่น 
  การได้ดูผลงานเห็นผลลัพธ์ของเทคนิคอย่างใกล้ชิดจากของจริงภาพที่สร้างด้วยความ
จงใจพิถีพิถันผสานกับการไหลสีแทนนํ้าตกท่ีปล่อยไหลอิสระธรรมชาติบางภาพนุ่มนวลจนถึงไหลด่ิง
แรง ความมีพลังตามขนาดภาพใหญ่ที่สร้างช่ือให้แก่ศิลปิน น้ําตกที่มีชีวิตโอบตัวผู้ชมบรรยากาศ
แกลลอรี่ที่พิถีพิถันนําเสนอผลงานสู่เรื่องราวธรรมชาติ ท่ามกลางการจัดเรียงแขวนภาพบนผนังที่มอง
ทะลุผ่านสวนต้นไม้จากภายนอกอาคารได้อย่างลงตัว 
 3. อบรมวิปัสสนาโกเอ็นก้า 
  การเข้าฝึกจิตให้มองดูสิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริงอย่างมีสติ ซึ่งช่วยทําให้จิตมีฐานที่
มั่นคง สามารถจับและรับรู้ความรู้สึกที่เที่ยงตรงตามความเป็นจริง ทั้งยังมีการรับรู้สัมผัสทางกายและ
ใจที่ไวต่อประสาทสัมผัส การฝึกฝนที่ผ่านการอดทนเผชิญความรู้สึกสุข-ทุกข์วนเวียน ด้วยใจที่เป็น
กลาง ไม่โต้ตอบความรู้สึกใด ๆ ปล่อยวาง ยอมรับความเป็นอนิจจัง น่ิงเฉย การอบรมได้ทั้งความเช่ือ
ตามแนวความคิดที่ลึกซึ้ง และช่วยเรื่องการปฏิบัติงานที่ต้องอาศัยปัญญาญาณ การปล่อยเทคนิคไหล
อิสระด้วยการไม่บังคับ  
 
 
 
 



 

กรอบแนวคดิ
 

 
แผนภูมิที่ 5  

ดการสร้างสร

กรอบแนวคิด

รรค์ 

ด นามธรรมขอ

ฮิ
เท
ข

องสายนํ้า 

ฮโิระชิ เสน็จูศิ
ทคนิค ความง
ขนาดใหญ ่

ศลิปินญี่ปุ่น ภ
งามของสีปลอ่

าพจิตรกรรมด
อยไหลธรรมชา

ด้วยผลลัพธ์
าติ ภาพนํ้าตก

65

ก



ไ

ไ

 

 
แผนภูมิที่ 6  
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เป็นอนิจจัง
• สู่การดําเนิน

แผนภูมิองคป์

แนวความคดิ
ผู้สร้างสรรค์ยึด
ลี่ยนแปลงเป็
ลไม่เคยหยุด

บตัว ผ่านสุข-ท
ข้ามตามความ
ารณ์ชีวิตและ
เป็นภาพของส
รปูแบบ 
จิตรกรรมนาม
นจริงของโลก
มารถและบุคลิ
ที่ตาเห็น เลือ

ม่คิดเรียงตรรกะ
ความสําเร็จ ควา
การณ์

ดั่งกระแสชีวิต
วนเปล่ียนแปลง
ง
นชีวิตท่ีมีสติ

ประกอบการส

ด 
ดหลักพุทธที่ส
นอนิจจัง จังห
นิ่ง เสมือนด่ัง
ทุกข์วนเวียนก
มคิดเซน สุขคื
เคลื่อนไปตา
สายนํ้าที่มีเรื่อง

ธรรมความเช่ื
กภายนอก สก
ลิคภาพของผู้ส
กแสดงความส

ะ 
ามรู้

พุท

ปัญญา
(ฝึกวิปั
ปฏิบตัิ

สร้างภาพ 

สอนให้มนุษย์ใ
หวะคลื่นที่เคลื
งจังหวะชีวิตค
กลับไป-มาใน
คือทุกข์น้อย ท
มกาลเวลา น
งราวสื่ออารม

อตะวันออก ศิ
กัดความรู้สึก
สร้างสรรค์แล้
สําคัญกับทัศน

ทธ

าญาน
สสนา)
ตินิยม

นามธรรมของ

ใช้ชีวิตสอดคล
ลื่อนตัวถูกซัด
คนเราที่ต้องถู
นชีวิต ดังน้ันจึ
ทุกข์คือสุขน้อ
น้อมยอมรับอ
มณืความรู้สึกที

ศิลปะที่มองขา้
ถ่ายทอดส่งใจ

ล้วถ่ายทอดออ
นธาตุ เช่น เส้

เซน

ศึกษางานญี
ฮิโระชิ เส็
สํารวจกล

ทะเล

งสายนํ้า

ล้องไปตามกฎ
ดเปลี่ยนแปลง
ถูกเซซัดเปลี่ย
งเลือกการมอ
อย  พร้อมเผชิ
อนิจจังด้วยใจ
ที่ลักษณะคล้า

ามรูปลักษณะ
จถึงใจผู้รับแส
อกเป็นผลงาน 
ส้น สีและรูปร่

•     ผล
•     คว

• ธรรมช
• สีเทา 
• เทคนิค

ญี่ปุ่น
นจู
ลาง

ฎธรรมชาติ ตร
งไปตามสภาพ
ยนแปลงไปตา
องสรรพสิ่งให้
ชิญการเปลี่ยน
จที่สมดุลย์...แ
ายคลึงกัน 

ะภายนอก ไม่เ
สดงออกด้วย
 ลักษณะตัดท
างต่าง ๆ เป็น

ลความงามของเ
วามประทับใจธร

ชาติมีชีวิต จิตวิ
สุข-ทุกข์ ต่างส
คอิสระ เรียบงา่

66

ระหนักว่า
พแวดล้อม 
ามสภาวะ
้เป็นกลาง
นแปลงไป
แล้วนํามา

เลียนแบบ
สื่อต่าง ๆ 
ทอนละรูป
นหลักเพ่ือ

เทคนิค
รรมชาติ

ญญาณ
วยงาม
าย



 67

สื่อความหมายที่ต้องการ แสดงเรื่องราวจังหวะคลื่นที่ดําเนินราวจังหวะชีวิต เผชิญความรู้สึกสุข-ทุกข์ที่
ผู้สร้างสรรค์มองผ่านทั้งจังหวะสุขหรือทุกข์ก็งดงามไม่ต่างกัน การมองธรรมชาติที่ชาวตะวันออกรู้สึก
ถึงความผูกพันที่ลึกซึ้ง มองธรรมชาติสายน้ําราวกับมีชีวิต จิตวิญญาณ ความรู้สึกเดียวกัน 
 โครงสร้างของภาพจิตรกรรมเกิดจากผลลัพธ์ของเทคนิคที่ด้นสด บริสุทธ์ิ ด้วยกระบวนการ
ทํางานที่รวดเร็วฉับพลัน  จนไม่สามารถปรุงแต่งด้วยแปรงพู่กัน การเกิดทัศนธาตุ เส้น รูปทรง สี 
พ้ืนผิวนํ้าหนัก จึงเกิดขึ้นพร้อม ๆ กันตาม ๆ กันมา โดยผู้สร้างสรรค์มีความคิดเป็นภาพในใจคร่าว ๆ 
ก่อนลงมือ เพ่ือปล่อยแสดงความงามของเทคนิค ไม่แข็งและไหลได้ลักษณะความเป็นธรรมชาติ  
 เส้น เส้นของเทคนิคจึงได้เส้นอ่อนพริ้ว ไม่ถูกการบังคับต้ังใจจากพู่กัน ทั้งภาพโดยรวมมี
จังหวะของเส้นต่าง ๆ ตามทิศทางการเคลื่อนไหวที่เป็นลักษณะเด่นตัวเอกของภาพ เป็นระยะจากการ
มองภาพทะเลในมุมกว้างที่เห็นการเปลี่ยนแปลงของจังหวะคลื่นชัดเจน 
 

 
 
ภาพที่ 37 ภาพนํ้าทะเลมุมกว้าง แสดงการเคลื่อนไหวตามกระแสนํ้า  
 
 รูปทรง รูปทรงเปิดเป็นอิสระ ตามความเปลี่ยนแปลงของเหลวที่เคลื่อนไหว เปลี่ยนรูปไม่
แน่นอนรูปทรงบางภาพชัดเน้นจับอารมณ์ความรู้สึกที่มีการเคลื่อนไหว ไหลไปตามความรู้สึก ภาพส่วน
ใหญ่แสดงการเคลื่อนตัวช้า ไหลเอ่ือย ตามวิถีชีวิตที่มหีลักธรรมยึดเหน่ียว ไม่ต่ืนเต้นหวือหวา ไม่รู้สึก
ตามแรงกระทบภายนอกมากนัก แต่บางภาพอาจมีจังหวะรูปคลื่นชัด มีแรงพัดถาโถม เป็นจังหวะหน่ึง
ที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ของชีวิตที่ต้องเผชิญความทุกข์ยาก 
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ภาพที่ 38 แสดงรูปทรง 
 
 สี โดยรวมคุมโทนสีเทา ความรู้สึกที่มองโลกเป็นกลางไม่แบ่งแยกสุข-ทุกข์ แม้ต้องอยู่ชีวิต
คนเมืองในสังคมที่เต็มไปด้วยสีสันในชีวิต แต่สีมากมายน้ันถูกผสมกลายเป็นโทนสีเทา ไม่เด่น ไม่
รุนแรง สีแสดงความสุขุม สงบ คล้ายอารมณ์ปนเศร้าครอบคลุมบรรยากาศทั่วภาพ ความสุข-ทุกข์ที่
สวยงามไปคนละแบบในจังหวะของชีวิต 
 

 
 
ภาพที่ 39 แสดงสี 
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 เทคนิค การเทหยอดสีจากการเรียนภาพพิมพ์หิน การเททรูสในระดับปริญญาตรี ที่เกิด
เส้น, รูปทรงที่มีเสน่ห์จากการไหลของทรูส ความงามของเส้นที่ไหลอ่อนไหวเป็นลักษณะสายน้ําได้
เหมือนจริงในเพลทอลูมิเนียม จึงนําลักษณะเฉพาะตัวที่ชํานาญน้ีมาประยุกต์ใช้ในงานจิตรกรรมระดับ
ปริญญาโท การเพ้นท์สร้างภาพโดยรวม วางรูปทรง, จังหวะพ้ืนที่ว่างจนครบคล้ายลักษณะภาพพิมพ์ 
แล้วจึงราดเทสีสร้างเทคนิคการซ้อนสีให้ไหลคลุมซ้อนสร้างมิติภาพ จนมาสู่ระดับดุษฎีน้ี จึงนําเทคนิค
การเทหยอดของสีที่แสดงลักษณะนํ้าไหลที่เหมือนจริง สร้างภาพด้นสดอย่างท้าทาย โดยมีอาจารย์ที่
ปรึกษาหลักจุดประกายสร้างสรรค์และให้ความเช่ือมั่นถึงความชํานาญเฉพาะตัวที่ผู้สร้างสรรค์มีอยู่ 
 

(ก) 

(ข) 
 
ภาพที่ 40 แสดงภาพเปรียบเทียบผลงาน 
 (ก) ผลงานปริญญาโท 
 (ข) ผลงานปริญญาเอก  
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ผลงานก่อนการศึกษาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 
 ปี 2545นิทรรศการเด่ียว “Liquid Mind” ณ พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ  
 ชุดผลงานสร้างสรรค์ระดับมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร 
 แนวความคิดความงามทิวทัศน์นํ้าทะเลเป็นแรงบันดาลใจ แสดงการเคลื่อนไหวของ
สายน้ําในลีลาจังหวะต่าง ๆ เป็นสัญลักษณ์แทนอารมณ์ความรู้สึกที่หลากหลายของความเป็นผู้หญิง 
 รูปแบบ จิตรกรรมสีนํ้ามันร่วมสมัย 
 เทคนิค การเพ้นท์ระบายสีด้วยพู่กัน แล้วใช้เทคนิคการลื่นไหลของสีคลุมจนเสร็จ
กระบวนการ มีขั้นตอนการวางแผนชัดเจน ลักษณะคล้ายขั้นตอนการทําภาพพิมพ์ แต่ทําเทคนิคไหลที่
แม่นยําบนเฟรมท่ีเพ้นท์เป็นพ้ืนเรื่องราวไว้แล้ว โดยไม่อาศัยแท่นพิมพ์ 
 ผลลัพธ์ของภาพ ชุดจิตรกรรมที่มีสีมากมาย เป็นช่วงสนุกตื่นเต้นในการใช้สีน้ํามันของ
งานจิตรกรรม มีสีสันสดใส อารมณ์หลากหลาย (ช่วงผู้สร้างสรรค์ก่อนวัย 30) ภาพแสดงความงาม
ความจริงของโลกภายนอก ลักษณะเลียนแบบความเหมือนจริง มีรายละเอียดมาก 
 
 ตัวอย่างผลงาน Liquid Mind 2545 
 

 
ภาพที่ 41 Flow water#1 
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ภาพที่ 42 Flow water#3 
 

 
 
ภาพที่ 43 Water 
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ภาพที่ 44 Red 
 

 
 
ภาพที่ 45 Flow 
 

 
 
ภาพที่ 46 Liquid Mind 
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 ปี 2548 นิทรรศการเด่ียว “Flow, feel…free” ณ พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ 
 ผลงานสร้างสรรค์หลังจากศึกษาจบเป็นศิลปินอิสระ 
 แนวความคิด ความงามทิวทัศน์นํ้าทะเลเป็นแรงบันดาลใจ แสดงการเคลื่อนไหวของ
สายนํ้าในลีลาจังหวะราบเรียบในวิถีชีวิตเน้นสะท้อนอารมณ์ส่วนบุคคล รู้สึกถึงความโรแมนติก สง่า
งามเป็นผู้ใหญ่ 
 รูปแบบ จิตรกรรมสีน้ํามันก่ึงนามธรรม 
 เทคนิค การเพ้นท์ระบายสีด้วยพู่กันที่ซับซ้อนขึ้นใช้เทคนิคการลื่นไหลของสีคลุมเพ่ิม
รายละเอียด มีขั้นตอนการวางแผนชัดเจน  
 ผลลัพธ์ของภาพ ชุดจิตรกรรมเริ่มตัดทอนรูปทรง รายละเอียดบ้าง แสดงสีหม่น ขรึม 
คละความเศร้าสร้อย โดดเด่ียว ภาพมุ่งใช้สีสื่อแสดงอารมณ์ความรู้สึกภายในชัดเจน จังหวะภาพน่ิง ไม่
รุนแรง (มีประสบการณ์วิปัสสนา 3 ปี)  
 
 ตัวอย่างผลงาน Flow, feel…free 2548 
 

 
 
ภาพที่ 47 Basking 
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ภาพที่ 48 Breath 
 

 
 
ภาพที่ 49 Distress 
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ภาพที่ 50 Gentility 
 

 
 
ภาพที่ 51 Still 
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 ปี 2551 นิทรรศการคู่“ด้วยความรู้สึก...” ณ พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ 
 ผลงานสร้างสรรค์ที่พัฒนาต่อจาก Flow, feel…free 
 แนวความคิด ความงามของน้ําทะเลเป็นแรงบันดาลใจ แสดงอารมณ์ความรู้สึกซับซ้อน
ซ่อนอยู่ภายในแทนด้วยภาพลีลาจังหวะของสายน้ําพิจารณาจนนํ้าที่ไม่มีรูปทรงกลับมีรูปทรง 
 รูปแบบ จิตรกรรมสีนํ้ามันก่ึงนามธรรมก่ึงเซอเรียลลิส 
 เทคนิค การเพ้นท์ระบายสีด้วยพู่กันที่ซับซ้อนขึ้น ใช้เทคนิคการลื่นไหลหลายสีให้ไหล
กลมกลืนกับงานเพ้นท์พู่กัน แสดงสีหลากหลายในภาพบรรยากาศ 
 ผลลัพธ์ของภาพ ชุดจิตรกรรมภาพนํ้าที่ไม่มีรูปทรง ให้ปรากฎรูปทรง สีหม่นเป็น
ความรู้สึก ภาพมุ่งใช้สีสื่อแสดงอารมณ์ความรู้สึกภายในชัดเจน จังหวะภาพน่ิง ไม่รุนแรง 
(ประสบการณ์วิปัสสนา 3 ปี)  
 
 ตัวอย่างผลงาน “ด้วยความรู้สึก..” 2551 
 

 
ภาพที่ 52 Flowing#1-3 
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ภาพที่ 53 Focus#2-3 
 

 
 
ภาพที่ 54 Harmony in gray 
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บทที่ 4 
 

วิธีการดําเนนิงานสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรม 
 

 วิธีการดําเนินการสร้างสรรค์ ออกเป็น 5 ขั้นตอน ดังน้ีคือ 
 1. ศึกษาองค์ความรู้ภาคเอกสารและภาคสนามแล้วกําหนดกรอบแนวคิดในการ
สร้างสรรค์ 
 2. การสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมชุดที่ 1 และวิเคราะห์เพ่ือแก้ปัญหาแล้วพัฒนา 
 3. การสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมชุดที่ 2 แล้ววิเคราะห์เพ่ือแก้ปัญหาแล้วพัฒนา 
 4. การสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมชุดที่ 3 แล้ววิเคราะห์ผลงาน ประเมินคุณค่า 
 5. ผลการวิเคราะห์งานสร้างสรรค์ ความคิด ความงาม ความหมาย และประเมินคุณค่า
องค์รวมเมื่อสร้างสรรค์เสร็จแต่ละช่วง 
 6. สรุป 
 
กระบวนวิธีการสร้างสรรค์ 
 1. การใช้ปรีชาญาณ(จิตสํานึก)กลั่นกรององค์ความรู้ภาคทฤษฎี(รูปธรรม)และซึมซับแรง
บันดาลใจจากการปฏิบัติภาคสนามผ่านประสบการณ์(นามธรรม)จนเต็มที่ เพ่ือพร้อมจินตนาการ
สร้างสรรค์ภาพผ่านกระบวนการทํางานของปัญญาญาณ 
 2. ระยะแรกปรีชาญาณวางแผนดําเนินการทดลองอย่างมีขั้นตอน หาผลสรุปของวัสดุ
และส่วนผสมเทคนิคให้ได้ผลลัพธ์ที่มีประสิทธิภาพที่สุด เริ่มด้วยการทดลองเทคนิคบนเฟรมขนาดเล็ก 
เพ่ือสร้างความชํานาญเทคนิคให้ได้ตามเป้าหมาย แล้วค่อย ๆ เพ่ิมขนาดภาพไปจนใหญ่เท่าที่จะคุมได้
ในระยะสุดท้าย 
 3. ปรีชาญาณยังคงควบคุมการเตรียมขั้นตอนแต่ละส่วน โดยทดลองวัสดุสร้างสรรค์ ดังน้ี 
  3.1 การเลือกผ้าขึงเฟรม เช่น ผ้าดิบหน้าหยาบ-ละเอียด, แคนวาสสําเร็จรูป ในที่สุด
เลือกผ้าแคนวาสสําเร็จรูป ผ้าดิบทั้งหนาหยาบหรือบางถี่เล็กน้ันดูดซับสีของเหลวเร็วมาก ไม่อาจสร้าง
เส้นทิศทางให้ว่ิงไหลเคลื่อนตัวบนเฟรม แม้ผ่านรองพ้ืนทั้งสีพลาสติกขาวและอะครีลิคแล้วยังต้องใช้
กระดาษทรายขัดหน้าให้เรียบด้วย 
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  3.2 การรองพ้ืนเฟรม เช่น สีพลาสติก สีอะครีลิค 2-3 รอบเพ่ือเพ่ิมความลื่นไหลของสี
ได้ดี เลือกรองสีพลาสติก 2 รอบแบผสมนํ้าให้สีขาวบางให้ทั่วเฟรม รอบที่ 3 ใช้สีอะครีลิค ซึ่งลื่นเรียบ
กว่าฉาบเฟรมบนสุด สร้างลายพ้ืนผิวได้ดี 
  3.3 การลงพ้ืนเฟรมด้วยนํ้าหนักสีเข้ม ใช้สีอ่อนเทหยอดสีสร้างเส้น,รูป พร้อมสร้าง
นํ้าหนักได้หลายมิติกว่า 

 
ภาพที่ 55 สาธิตกําหนดสีพ้ืนเฟรมภาพ ลงเทสีอ่อนปล่อยไหลสร้างเส้น, รูปทรง, จังหวะ, สี 
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  3.4 การทดลองย่ีห้อต่าง ๆ ของสีนํ้ามัน ส่วนที่ตกตะกอนสีที่เป็นของเหลวช่วยสร้าง
เส้นและรูปชัด ใช้สีน้ํามันหลอดวินเซอร์ โดยเฉพาะสีขาวหลอดใหญ่ ข้อดีในวิธีเทสี มีส่วนผสมของแป้ง
ทําให้มีน้ําหนักทิ้งตัวไหลเป็นธรรมชาติ ไม่ใช้สีพลาสติกกระป๋องเพราะอาจเปลี่ยนสีตามสภาพอายุสี 
 

 
ภาพที่ 56 อุปกรณ์การสร้างสรรค์ 
 
  3.5 การทดลองสารทําละลาย ลินสีดวินเซอร์และเทอเพ็นไทล์ (นํ้ามันสน) สร้าง
พ้ืนผิว รักษาภาพคงทนและเซ็ตตัว, ส่วนการหยอดเทสี ใช้ภาชนะหยอดเป็นขวดนํ้าพลาสติก สามารถ
บีบปากคุมพ้ืนที่เล็กที่จะเทราดในบางจุดที่ต้องการได้อย่างดี 
 

 
 
ภาพที่ 57 การผสมสีให้เหลวตีกวนจนเข้าเป็นเน้ือเดียว 
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  3.6 การผสมสีกลายเป็นของเหลว เพ่ือแสดงลักษณะการไหลของสีแทนการไหล
ลักษณะนํ้า บีบสีจากหลอดผสมลินสีดตีกวนให้เหลวเป็นเน้ือนวลเข้ากันดี เวลาใช้ค่อยผสมเทอเพ็น
ไทล์ทําปฏิกิริยากับสี ผสมน้อยสีข้นจะได้พ้ืนผิวเส้นใหญ่ ถ้าผสมมากสีจะเหลวใสจะได้พ้ืนผิวเส้นเล็ก 
ทั้งน้ีขึ้นอยู่ที่การเอนองศาเฟรมด้วย ถ้าต้องการคลื่นเส้นเล็กบาง ผสมเทอเพ็นไทล์เยอะ จับเฟรมต้ัง
องศาชันด่ิง ปริมาณสีมากพอให้ไหลคลอบคลุมพ้ืนที่ที่ต้องการและปริมาณที่ไหลล้นออกนอกกรอบ 
เพ่ือจับทิศทางเส้นที่ต้องการบนเฟรม อย่ากังวลการไหลท้ิงเกินของสี 
 

 

 
 
ภาพที่ 58 เป็นขั้นตอนการแสดงการเทหยอดสีสร้างภาพ 
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ภาพที่ 59 ขั้นตอนการแสดงการเทหยอดสีสร้างภาพ 
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  ภาพท่ี 59 เป็นการแสดงการเทหยอดสีสร้างภาพที่ต่อเน่ืองจากกระบวนการปัญญา
ญาณ คล้ายกับภาพที่อยู่ในใจ ให้ขยับชัดขึ้น สร้างมิติเต็มภาพจนสมบูรณ์ โต้ตอบการทํางานโดยไม่
เรียงลําดับ ความรู้สึกนําทาง ลงมือจนเกิดผลลัพธ์ที่พอใจ 
 4. ระหว่างการทํางานที่โต้ตอบระหว่างสัญชาตญาณไม่ผ่านการประมวลผลและปัญญา
ญาณโต้ตอบตามแก้ปัญหา เฟรมท่ีรองพ้ืนสีเข้มที่แห้งพร้อมลงเทคนิค การผสมสีที่ต้ังใจให้มากพอเพ่ือ
จะไม่สะดุดหยุดก่อนเพราะสีหมด รูปเล็กรอเซ็ตสีแต่ละส่วนไม่เสียเวลานาน แต่ถ้ารูปใหญ่จะต้องรอ
เวลาเซ็ตตัวนาน บางคร้ังนานถึง 2 วัน ก่อนลงมือทําส่วนอ่ืนต่อไป สีเกาะติดได้รูปน้ันแน่นอนก่อน ไม่
ไหลเปลี่ยนทิศทาง กระบวนการทั้งหมดสลับการทํางานไปที่ปรีชาญาณ จากผลทดลองที่มีขั้นตอน 
 

 
 
ภาพที่ 60 ภาพน้ีเร่ิมสร้างจากด้านบนจนเสร็จสมบูรณ์มาถึงด้านล่างของภาพ 
 
 5. การสร้างสรรค์ภาพเสร็จสมบูรณ์ตามปัญญาญาณ แก้ปัญหาเฉพาะหน้าอยู่ตลอด ไม่มี
การเรียงลําดับขั้นตอน บางภาพเริ่มจากบนลงล่าง บางภาพขึ้นตรงกลางภาพหรือบางภาพข้ึนด้านล่าง
ภาพก่อน ทั้งน้ีไม่ว่าจะขึ้นส่วนใดก่อน ภาพจะค่อยๆ ปรากฎขยับเพ่ิมขึ้นๆ จนเสร็จ การแก้น้ําหนัก
ภาพบางส่วน ไม่รอให้สีส่วนน้ันแห้ง ต้องเทสีใหม่แล้วใช้พู่กันกวนสีที่เกาะเฟรมให้ผสานพร้อมกับสีที่เท
ใหม่ แล้วจัดเอียงเฟรมให้สีไหลเคล่ือนตัวใหม่ ถ้ารอภาพแห้งการซ้อนสีที่แก้ไขจะไม่สด เทคนิคดูชํ้า 
เพราะเส้นไม่เช่ือมทิศทาง การประกอบแต่ละช้ันไม่ผสานกลมกลืนกัน 
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ระยะแรกของการศึกษา 
 โครงการการศึกษาค้นคว้าต่อในการสร้างสรรค์ผลงานระดับปริญญาเอก ยังคงยืนยันเร่ือง
สายนํ้า หารูปแบบใหม่ จึงทดลองสร้างเทคนิคลงบนงานกระดาษ เพ่ือความรวดเร็ว และสามารถมอง
สิ่งที่ยังคงอยู่ในใจให้เป็นรูปธรรมชัดขึ้น 
 

 
 
ภาพที่ 61 ชุดภาพสเก็ตซ์บนกระดาษ 15 ภาพ 
 
 เป็นเรื่องราวทิวทัศน์ที่ลอยตัวเคลื่อนไหวมองจากมุมสูง ใช้ฟองอากาศเล็กใหญ่แทน
สัญลักษณ์ความเป็นชีวิต อันบอบบาง ล่องลอยพริ้วไปตามช่วงจังหวะชีวิตที่ต้องเดินทางไปข้างหน้า มี
หลุมช่อง ๆ ห้วง ๆ ซับซ้อนเป็นอุปสรรคอยู่ในการเดินทางน้ัน สีส่วนใหญ่เป็นโทนสีเทา 
 

 
 
ภาพที่ 62 การทดลองหารูปแบบ 
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 ชุดภาพลงบนเฟรมผ้าใบชุดแรก ยังคงทดลองค้นหาเรื่องราว สี เพ่ือเลือกความรู้สึกที่
ต้องการสื่อ ภาพเป็นการเคลื่อนไหวของสายนํ้าในจังหวะเคลื่อนตัวช้า ๆ ฟองอากาศมากมายพริ้วปลิว
ลอยเคว้งคว้าง ใส, เบา, บอบบางแทนความหมายความเป็นชีวิต สีภาพแบ่งแยกความรู้สึกชัดเจนคือ 
ภาพห้วงสุขที่มีสีหวานสวยเป็นสีลูกกวาด และภาพห้วงทกุข์ที่ใช้โทนสีเทา และภาพขาวดําล้วน 
 สรุปแนวความคิดและรูปแบบโครงการ “นามธรรมของสายนํ้า” ดังน้ี 
 1. เร่ืองราวความเคล่ือนไหวของสายนํ้าก็เปรียบเช่นจังหวะลีลาของชีวิต ไม่จําเป็นต้องมี
ฟองอากาศแทนความหมายของชีวิตจังหวะการเคลื่อนไหวของสายนํ้าที่ไหลเอ่ือย ไม่รุนแรง แทนการ
ดําเนินชีวิตเรียบง่าย ชีวิตที่อยู่ในศีลกํากับสติ มีความพอใจความสงบสมดุลย์ 
 2. ผลลัพธ์ของเทคนิคเป็นความงามที่อิสระ ปราศจากการปรุงแต่ง สร้างภาพความรู้สึก
ได้ทันที เป็นนามธรรมตรงตามความรู้สึกในใจ โต้ตอบบันทึกภาพได้เร็วกว่าการวาดระบายผ่านพู่กันที่
ค่อย ๆ บรรจงแต่งแต้มเป็นภาพ เทคนิครองรับลักษณะการเคล่ือนไหวของนํ้าเสมือนจริง เพราะ
เทคนิคเป็นของเหลวของน้ําจริงที่เลื่อนไหลเป็นธรรมชาติ การไหลของสีที่พร้ิวปล่อยไหลเป็นเส้นอิสระ
นําสู่ความรู้สึกที่อ่อนไหว พยายามหาความลงตัวให้พอดีระหว่างการควบคุมภาพได้และความมี
ลักษณะที่เป็นธรรมชาติอิสระ ไม่จงใจจนทําให้ภาพแข็ง คือมีเป้าหมายความรู้สึกชัดเจนและความ
บังเอิญแบบธรรมชาติสร้างจังหวะสมดุลย์ ที่สําคัญของงานเทคนิคควรมีเป้าหมายชัดมีภาพที่รู้สึกในใจ
เกิดขึ้น ไม่ปล่อยให้เทคนิคนําการทํางานจนหลงทาง 
 3. สี เมื่อได้อ่านปรัชญาเซนที่ตรงใจคือการมองชีวิตที่ไม่แบ่งแยกทวิภาค ขาว-ดํา, ช่ัว-
เลว, สุข-ทุกข์ จึงไม่จําเป็นต้องแบ่งความรู้สึกแยกกัน ชีวิตมีทั้งสุข-ทุกข์ ผู้สร้างสรรค์ผ่านประสบการณ์
ชีวิตอันมีแต่ภาระหน้าที่ความรับผิดชอบ จนทําให้มองข้ามภาพความหวานสดใส โลกในเทพนิยาย ไม่
ตรงกับความความรู้สึก อีกทั้งภาพขาวดําน้ันก็ดูชีวิตขาดสีสันของชีวิต จึงพยายามสร้างภาพที่ยังมีสีอยู่
บ้าง แต่อยู่ในกลุ่มโทนเทา แสดงความขรึมเป็นกลาง ความเป็นชีวิตวัยกลางที่ไม่แสดงความรู้สึกรุนแรง
โหดร้าย 
 ชุดโครงการ นามธรรมของสายนํ้า รวม 20 ภาพ แบ่ง 3 ชุด ดังน้ี 
 1. การสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมชุดที่ 1 รวม 8 ภาพ 
 2. การสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมชุดที่ 2 รวม 6 ภาพ 
 3. การสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมชุดที่ 3 รวม 6 ภาพ 
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 ชุดที่ 1 รวม 8 ภาพ 
 

 
 
ภาพที่ 63 Flow#1 
 

 
 
ภาพที่ 64 Flow#2 
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ภาพที่ 65 Flow#3 
 

 
 
ภาพที่ 66 Flow#4 
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ภาพที่ 67 Flow#5 
 

 
 
ภาพที่ 68 Flow#6 
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ภาพที่ 69 Flow#7 
 

 
 
ภาพที่ 70 Flow#8 
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ภาพที่ 71 การตรวจงานสรุปโครงการชุดที่ 1 
 
การวิเคราะห์ชุดที่ 1 
 เรื่องราว ทดลองสร้างลีลาจังหวะการเคลื่อนไหวที่หลากหลาย ทั้งเอ่ือยช้า และรวดเร็ว 
แต่ไม่ถาโถมเกินไป เพ่ือถามตอบความรู้สึกที่ต้องการ 
 รูปแบบ รูปทรงชัดจนบางคร้ังแข็งไม่ดูเป็นนํ้า การใช้ปรีชาญาณมาคุมเทคนิคที่จงใจสร้าง
เส้นทิศทางจังหวะเกินไป ทดลองใช้สีหลายแบบ บางภาพสีเยอะ บางภาพใช้เพียง 2-3 สีเท่าน้ันสร้าง
น้ําหนักภาพ ทดลองรูปร่างของเฟรมท่ีทําทั้งแบบสี่เหลี่ยมผืนผ้าแนวนอน, แนวตั้ง, สี่เหลี่ยมจัตุรัส 
 เทคนิค  ทดลองต้ังแต่ขนาดเฟรมเล็ก 100 ซม.จนถึง 180 ซม. ทดลองใช้ผ้าดิบแคนวาส
และผ้าแคนวาสสําเร็จรูป 4 แบบ และรองพ้ืนเฟรมต่าง ๆ กันหลายรอบ ลักษณะเทคนิคบางภาพดู
แข็ง ไม่อิสระธรรมชาติ บางภาพสร้างเทคนิครอบเดียว บางภาพสร้างหลายช้ันทับซ้อนกันมาก เทคนิค
บางครั้งนึกภาพในใจไม่ชัด เทคนิคจึงสร้างภาพตรงใจ-ไม่ตรงใจบ้าง การทํางานที่ปรากฎผลลัพธ์ของ
เทคนิค จําเป็นต้องทําปริมาณเยอะ จนสามารถรู้จังหวะคุมและปล่อยไหลธรรมชาติ ความรู้นี้เกิดจาก
ประสบการณโ์ดยตรง 
 ปัญหา เพราะการทดลองเพ่ือเลือกความรู้สึกที่ต้องการ เช่น การใช้สีเยอะเกิน ทําให้
ลักษณะความอ่อนพริ้วของเส้นสายนํ้าเห็นไม่ชัด จึงไม่ใช้สีสดใสและมากจนเกินไป เพราะความงาม
เกิดจากการเน้นจังหวะเส้นแสดงความรู้สึกได้ดี  
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 เฟรมแนวต้ังไม่เหมาะสําหรับเร่ืองราวการเดินทางจังหวะชีวิต การเคลื่อนไหวจึงควรเป็น
เฟรมรูปร่างแนวนอนมากกว่า เลือกใช้สีอะครีลิครองพ้ืนรอบสุดท้าย เพ่ือให้พ้ืนผิวผ้าใบลื่นไหลเหมาะ
กับการสร้างเทคนิคได้ดีกว่า 
 การพัฒนา 
 1. กระบวนการต้องลดปรีชาญาณ ใช้สัญชาตญาณและปัญญาญาณ สร้างจังหวะนํ้าที่
ปล่อยให้เทคนิคทํางานอิสระเป็นธรรมชาติ ปล่อยการควบคุมจนเกินไป 
 2. ไม่ใช้สีสันสด เน้นความสําคัญการเคลื่อนไหวของเส้นให้เด่น 
 3. เทคนิคทับซ้อนหลายช้ันที่รอแต่ละช้ันแห้งสนิท ทําให้ภาพไม่ประสานเส้นต่อเน่ือง 
 4. เฟรมผืนผ้าแนวนอนแสดงการเคลื่อนไหวเส้นได้ดีกว่าแนวต้ัง แนวตั้งแสดงความรู้สึก
ลึก ว่ิงด้านบนลงสู่ด้านล่าง ทําทิศทางซ้ายไปขวาไม่ดี มุมแคบไป เคลื่อนไหวระยะสั้นแคบ 
 5. ปัญญาญาณนําความรู้สึกภาพในใจให้เห็นเป้าหมายชัดกว่าน้ี ต้องปฏิบัติงานให้มาก 
 
 ชุดที่ 2 รวม 6 ภาพ  
 

 
 
ภาพที่ 72 Stillness#1  
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ภาพที่ 73 Stillness#2 
 

 
 
ภาพที่ 74 Stillness#3 
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ภาพที่ 75 Stillness#4 
 

 
 
ภาพที่ 76 Rhythm of Life#1 
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ภาพที่ 77 Rhythm of Life#2 
 

 
 
ภาพที่ 78 การตรวจงานโครงการชุดที่ 2 
 
การวิเคราะห์ชุดที่ 2 
 เรื่องราว จากแนวคิดที่ยึดหลักพุทธ การมีสติ จึงทําให้สร้างลีลาจังหวะการเคลื่อนไหว
ค่อนข้างช้า นิ่งข้ึน สงบ ภาพถูกตัดทอนเน้นความรู้สึก 
 รูปแบบ ใช้สีเพียง 2-3 สีสร้างภาพ สีอ่อนสุดไม่ควรใช้สีขาวอย่างเดียว เพ่ือป้องกันปัญหา
สีกลายเป็นเหลืองเม่ือผ่านกาลเวลา จึงใช้สีฟ้าเทาอ่อน ๆ หรือครีมอ่อน เป็นการแก้ปัญหาจากชุดที่
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แล้ว ทดลองเฟรมแนวต้ังสร้างความลึกว่ิงจากบนลงล่าง แต่เฟรมแนวนอนสร้างความรู้สึกตรงใจ
มากกว่า เร่ิมลดรูปทรงตามความรู้สึก ใช้สัญชาตญาณอิสระมากขึ้น 
 เทคนิค ทดลองเฟรมเล็ก-ใหญ่สร้างความมั่นใจที่จะคุมเทคนิคและปล่อยไหลอิสระให้ได้
ปัญญาญาณปฏิบัติงานลื่นไหลขึ้น ไม่มีจังหวะการหยุดคิดตรรกะ เทคนิคสด เทหยอดสีในรอบเดียว 
 ปัญหา ช่วงแรกของชุดที่2 ยังคงทํางานขนาดเล็ก ไม่กล้าพอที่จะทํางานขนาดใหญ่ กลัว
คุมเทคนิคไม่ได้ กลัวการแก้ปัญหา จิตใจร้อนรน ใช้ปรีชาญาณบังคับกระบวนการเทคนิค ผลงานตอน
แรกชุดน้ี มีทั้งหมด 9 ภาพ แต่ตัดทิ้งไป 3 ภาพ เพราะผู้สร้างสรรค์รับรู้ได้ทันทว่ีาภาพแสดงผลการ
ทดลองวางแผนเทคนิค แต่ไม่มีความรู้สึกในภาพเลย การทํางานเยอะผ่านประสบการณ์จนทําให้
คุ้นเคยการโต้ตอบความรู้สึกชัดว่าภาพน้ันตรงใจมากน้อยแค่ไหน หรือต้องการความรู้สึกอย่างไรใน
ภาพน้ัน จนระยะหลังของชุดที่2 เมื่อเข้าใจกระบวนการปัญญาญาณมากขึ้น จึงกล้าลงมือสร้างรูป
ขนาดใหญ่ เพ่ือสําหรับแสดงนิทรรศการที่หอศิลป ถนนเจ้าฟ้า ผนังของหอศิลป เป็นแรงผลักให้ต้อง
ทํางานขนาดใหญ่ให้ได้ 
 การพัฒนา 
 1. แม้ลองทําภาพแนวต้ัง แต่ไม่ตอบความรู้สึกที่ต้องการแสดงถึงจังหวะการเคลื่อนไหวไป
ตามจังหวะชีวิต ดังน้ันปรีชาญาณสรุปผลให้ชุดสุดท้ายควรเป็นชุดภาพแนวนอน 
 2. สีหม่นที่อยู่ในความเศร้าขรึมตรงความรู้สึก ซึ่งทั้งโครงการการผสมสีตามสัญชาตญาณ
จะออกมาคล้ายๆ สีเดิมๆ ที่อยู่ในใจ เพราะชีวิตที่รู้สึกตัวดีว่าเมื่อสุขอยู่ไม่นานจะวนกลับไปหาทุกข์ 
เมื่อผ่านทุกข์ก็จะวนกลับมาหาสุข สีจึงถูกเบรคเป็นเทากลาง สุขที่ปนความเศร้า ความทุกข์ที่ขรึมสงบ 
หรือการใช้สีไม่มาก ไม่แสดงความรู้สึกผ่านสีสันมากนัก 
 3. แนวคิดเกิดจากการอ่านปรัชญาเซนมองธรรมชาติอย่างมีชีวิตชีวา มีจิตวิญญาณ ซึ่ง
มนุษย์ถือเป็นบรรพบุรุษจากธรรมชาติ เป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติ ดังน้ันเปรียบตัวเองคือคลื่น
กระแสนํ้า คือจังหวะชีวิตของตัวเอง ความเป็นชีวิต มีความรู้สึก มีจติวิญญาณ เคลื่อนไปตามจังหวะที่
ต้องถูกดําเนินไปตามกระแสธารชีวิตน้ันตามกฎธรรมชาติ เปลี่ยนผ่านสุข-ทุกข์ ดําเนินไปด้วยความ
เป็นอนิจจังของชีวิต 
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 การนําเสนอผลงานนิทรรศการ 2 ครั้งเพื่อแสดงภาพรวม 
 ครั้งที่ 1 ณ หอศิลป์ พีเอสจี อาร์ต แกลลอรี่ คณะจิตรกรรม ประติมากรรมและภาพพิมพ์ 
ศิลปากร เมื่อ 3-27 เมษายน 2558 
 

  

  

 
 
ภาพที่ 79 การแสดงนิทรรศการ พีเอสจี อาร์ต แกลลอรี่  
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 ครั้งที่ 2 ณ พิพิธภัณธสถานแห่งชาติ หอศิลป ถนนเจ้าฟ้า เมื่อ16-31 มีนาคม 2559 
 

 
ภาพที่ 80 ผลงานขนาดใหญ่ 200 ซม.แสดงที่พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ หอศิลป ถนนเจ้าฟ้า 
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 ชุดที่ 3 รวม 6 ภาพ 
 

 
 
ภาพที่ 81 Rhythm of Life#3 
 

 
 
ภาพที่ 82 Rhythm of Life#4 
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ภาพที่ 83 Rhythm of Life#5 
 

 
 
ภาพที่ 84 Rhythm of Life#6 
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ภาพที่ 85 Rhythm of Life#7 
 

 
 
ภาพที่ 86 Rhythm of Life#8 
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ภาพที่ 87 Rhythm of Life#8 ด้านซ้าย 
 

 
 
ภาพที่ 88 Rhythm of Life#8 ด้านขวา 
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ภาพที่ 89 การตรวจงานชุดที่ 3 
 
การวิเคราะห์ชุดที่ 3 
 เรื่องราว กลั่นกรองผ่านปรีชาญาณ จังหวะการเคลื่อนไหวถูกจับความรู้สึกไปตามจังหวะ
ชีวิตจริงที่บางช่วงสงบน่ิง และบางช่วงต้องฝ่าฟันอุปสรรค ว่ิงเคลื่อนตัวเป็นจังหวะที่พร้อมเผชิญ
อุปสรรคด้วยความรู้สึกสุขุม แม้อยู่ท่ามกลางการขัดแย้งของอุปสรรคแรงคลื่น 

 
 
ภาพที่ 90 ภาพวาดพู่กันจีนที่แสดงตวัดสลัดด้นสดโดยศิลปินจีน จัดโดยคณะครุศาสตร์ จุฬาฯ 
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 รูปแบบ ลดการควบคุมปรีชาญาณอย่างชัดเจน เข้าใจกระบวนการทํางาน รูปทรงอิสระ
ปล่อยวางมากขึ้น จากการอบรมพู่กันจีน 2 ครั้งที่เห็นการทํางานของศิลปินจีนอย่างใกล้ชิด เห็น
ความรู้สึกที่ใช้สัญชาตญาณตวัดพู่กัน การจุ่มสีในแต่ละคร้ังฉับพลันรวดเร็ว ความรู้สึกผ่านไหลสู่มือ 
เน้นการกระทําพร้อมความรู้สึกด้วยใจน่ิงมีสมาธิ สีหม่นโทนเทาที่ตอบรับตรงใจได้ดี เป็นขนาดใหญ่ทั้ง
ชุดรวม 6 ภาพ และภาพสุดท้ายแนวนอนยาว 5 เมตรที่แสดงการปะทะคลื่นที่ขวางขนาดใหญ่ ชีวิตที่
ต้องเผชิญยอมรับการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ของชีวิต กลุ่มสีโทนเทาหลายเฉด 
 เทคนิค มีความคุ้นเคยจนมั่นใจตอบโต้ระหว่างการทํางานจนเสร็จ ด้วยใจน่ิงมีสมาธิ 
พร้อมแก้ไขปัญหา ที่คิดว่ามีทางแก้เสมอ ทําให้ใจเย็น ตะล่อมรับจังหวะและปล่อยจังหวะให้ว่ิงอิสระ 
จําลองกระแสนํ้าที่เลื่อนไหล เทคนิคด้นสด เทราดสีในคร้ังเดียว ถ้าไม่ตรงใจ สามารถทําซ้ําแล้วใช้พู่กัน
กวนสีที่เกาะติดเฟรมขึ้นมาใหม่ให้ไหลเคล่ือนวางเซ็ตตัวใหม่แบบไม่กังวล รู้สึกชํานาญที่สะสม
ประสบการณ์ตลอด 3 ปีจนชินต่อการแก้ปัญหาแบบไม่กระสับกระส่ายอีกต่อไป 
 ปัญหา ขนาดใหญ่มากของภาพ 5 เมตรที่ไม่สามารถต่อไปช้ินเดียว ผู้สร้างสรรค์ขนาดตัว
เล็กมุมมองการหักเหอาจเห็นไม่ทั่วเฟรมขณะทําเทคนิค, ไม่สามารถยกต้ังเอียงเฟรมได้จังหวะและท้ัง
พ้ืนที่ทํางานไม่กว้างยาวมากพอ ดังน้ันจึงแบ่งเป็น 2 เฟรมต่อ ทําให้การทํางานยุ่งยากขึ้น คือ ทํา
เทคนิคแต่ละครั้งต้องคอยยกเฟรมมาต่อกันในแนวราบเพ่ือเช่ือมต่อภาพ บางส่วนของสีมีเหลี่อม
เล็กน้อย การทําขนาดใหญ่ต้องรอการเซ็ตสีให้แห้ง จัดวางจังหวะเดียวตรงส่วนสีที่ข้นหนามากอาจรอ
เซ็ตตัวนานถึง 2 วัน 
 

 
 
ภาพที่ 91 ส่วนที่หนาข้นใช้เวลารอเซ็ตสีนาน 
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 การพัฒนา 
 1. ละเอียดอ่อน ประณีตมากข้ึน มีสติตามต้ังแต่เริ่มหยอดเทสีที่ไหลตามสู่พ้ืนที่เฟรมเกิด
เป็นร่องรอยรูปร่างเส้นขึ้นทันที 
 2. จับความรู้สึกที่เป็นภาพในใจได้ชัด มีเป้าหมาย และตื่นเต้นเมื่อภาพปรากฎเป็นรูปตาม
ความรู้สึกน้ันได้จริง 
 3. สนุกกับเทคนิคมากขึ้น 

 
 
ภาพที่ 92 ภาพแสดงผลเทคนิคสนุกขึ้น 
 

 
 
ภาพที่ 93 ภาพแสดงผลเทคนิคสนุกขึ้น 
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สรุปการวิเคราะห์สู่การพัฒนาเทคนิคและผลงาน 
 ชุดท่ี 1 ใช้ปรีขาญาณวางแผนทั้งหมด แนวคิดและกระบวนการ เป็นช่วงของการทดลอง
ทั้งเน้ือหาและรูปแบบ พยายามแสดงลีลาจังหวะคลื่นที่หลากหลาย สร้างสรรค์ผลงานในกรอบเฟรม
สี่เหลี่ยมผืนผ้าทั้งแนวนอน แนวต้ัง และสี่เหลี่ยมจัตุรัส จังหวะส่วนใหญ่ราบเรียบ ทดลองใช้สีหลาย
อารมณ์เพ่ือสํารวจความรู้สึกตัวเอง การเลือกแสดงผลลัพธ์เทคนิคการเทสีจึงเร่ิมฝึกจากขนาดเล็กก่อน
แล้วค่อย ๆ เพ่ิมขนาดใหญ่ ผลลัพธ์เทคนิคดูแข็ง ผู้สร้างสรรค์จงใจบังคับเทคนิคมาก ดูไม่เป็น
ธรรมชาติเท่าที่ควร เทคนิครอจนแห้งแล้วทับซ้อนหลายช้ันคล้ายการเลียนแบบกระบวนการภาพพิมพ์
หิน เส้นยังไมล่ื่นไหล ประสานกลมกลืนนักในแต่ละช้ัน 
 ชุดที่ 2 ลดบทบาทปรีขาญาณในกระบวนการปฎิบัติงาน ปล่อยสัญชาตญาณอิสระ เริ่ม
เรียนรู้เข้าใจผลเทคนิคที่ควรปล่อยจังหวะให้ดูพริ้วเป็นธรรมชาติ ลดความแข็งของเส้นและลดการจง
ใจบังคับทิศทาง ปรับการทับซ้อนสีหลายช้ันให้ไหลจบในทีเดียว เพ่ือแสดงความสดของเทคนิคได้
ชัดเจน เพราะการทับซ้อนบางจุดดูภาพชํ้าพยายามไม่นึกเป็นข้ันตอนมาก ปล่อยเป็นหลักการทํางาน
แก้ปัญหาโดยใช้ปัญญาญาณโต้ตอบระหว่างการทํางาน จัดการภาพในขณะที่ไม่สามารถรอสีให้แห้ง 
ซึ่งวิธีการหยอดเทสีไม่สามารถหยุดรอเวลาผ่านการคิด การโต้ตอบที่ฉับพลันสร้างจังหวะรุกรับการไหล
ของสี และรู้จังหวะปล่อยตามธรรมชาติ เรียนรู้ผ่านประสบการณ์การแก้ไขปัญหาได้ดีขึ้นเรื่อยๆ จน
มั่นใจสู่การสร้างสรรค์เฟรมขนาดใหญ่ขึ้น 
 ชุดที่ 3 การสรุปรูปแบบที่ผ่านการทํางานทั้งชุด1-2ด้วยปรีชาญาณเพ่ือพัฒนาต่อเป็นชุดที่
3 ด้วยเฟรมรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าแนวนอน เน้ือหาภาพแสดงลีลาจังหวะชีวิตที่เคลื่อนไหวที่มีการดําเนิน
ชีวิตไปข้างหน้าตามกฎธรรมชาติความเป็นอนิจจัง มีจังหวะภาพที่แสดงการเปลี่ยนแปลงรุนแรงบ้าง-
ช้าบ้างอย่างพิจารณา ความรู้สึกที่ละเมียดละมัยทั้งรูปแบบและการแสดงสีสื่ออารมณ์ที่ชัดเจน สีข่ม
ความรู้สึกที่เผชิญสุข-ทุกข์วนเวียนเป็นโทนเทาที่แสดงความรู้สึกเป็นกลาง จินตนาการมองภาพในใจ
ซึ่งเป็นการทาํงานของปรีชาญาณที่วางเป้าหมายที่แน่นอนชัดเจน แล้วจัดการตามกระบวนการปัญญา
ญาณสร้างภาพที่ด่ิงความรู้สึกพุ่งตรงเป้าหมายอย่างฉับพลัน เรียนรู้จังหวะธรรมชาติการไหลของสีที่
ปล่อยอิสระบ้างตามสัญชาตญาณ คุมตะล่อมทิศทางตามที่ต้องการสลับกันไป การเรียนรู้สร้างเทคนิค
จนเกิดเป็นภาพ ด้วยกระบวนวิธีของปัญญาญาณในระหว่างการทํางานอย่างมีสมาธิแน่วแน่ แก้ปัญหา
ฉับพลันเฉพาะหน้า เพราะกระบวนการวิธีไม่สามารถหยุดรอการคิดในเชิงตรรกะได้เลย 
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บทที่ 5 
 

สรุป และข้อเสนอแนะ 
 
สรุปผลของการสร้างสรรค์ 
 ชุดผลงานจิตรกรรมนามธรรมตะวันออก: นามธรรมของสายน้ํา 
 ผู้สร้างสรรค์แบ่งการพัฒนาผลงาน โดยใช้โครงสร้างงานสร้างสรรค์ที่มีผลต่อผู้ดูของ 
ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ปรีชา เถาทอง (กรมส่งเสริมวัฒนธรรม, 2554: 11-14) 3 ด้าน คือ 
 1. ด้านความคิดความรู้สึก 
  แรงบันดาลใจจากความงามของธรรมชาติภายใต้กฎเกณฑ์ธรรมชาติ ซึ่งแฝงปรัชญา
การดําเนินชีวิตตามหลักพุทธและเซน คือการยอมรับการเปลี่ยนแปลงท่ีผ่านเข้ามาในชีวิต ทุกสรรพสิ่ง
ล้วนเป็นอนิจจังตามกฎธรรมชาติผ่านประสบการณ์วิปัสสนา และความรู้สึกผูกพันต่อธรรมชาติที่
ละเอียดอ่อนเหมือนมีชีวิต ความสัมพันธ์ใจต่อกัน 
 2. ด้านความงาม 
  แม้นามธรรมตะวันตกเป็นประเภทหน่ึงในศิลปะที่บันทึกประวัติศาสตร์ช่วงปลาย
คริสต์ศตวรรษที่19 อันเกิดจากความประทับใจจิตวิญญานธรรมชาติของญี่ปุ่นและอัฟริกัน ซึ่งศิลปิน
ตะวันออกจีน,ญี่ปุ่นที่เข้าถึงการสร้างสรรค์ที่มุ่งใจและรับรู้ความรู้สึกถึงจิตวิญญานที่มีความเช่ือฝังแน่น 
ดังน้ันรูปแบบนามธรรมตะวันออกจึงเป็นรูปแบบต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบันของศิลปินจีนและโดยเฉพาะ
ศิลปินญี่ปุ่น ฮิโระชิ เส็นจู ที่เคารพความเช่ือและเทคนิคโบราณมาพัฒนาสู่ผลงานในปัจจุบัน และยังคง
มีต่อไปในอนาคตตามความเช่ือของชาวตะวันอออก ที่มีการผสมผสานระหว่างรูปแบบนามธรรม
ตะวันตกและความเช่ือนามธรรมตะวันออก จนกลายเป็นนามธรรมสากล ใช้ภาษาภาพโดยตรงในการ
สื่อสารจากใจผู้สร้างสรรค์ไปสู่ใจผู้รับเป็นการแสดงความงามและความจริงในแบบอัตวิสัย โดยใช้สี
ตามความรู้สึก (Subjective Colors) ) และใช้ใจIntuitive Knowledge) ปัญญาญานนําสู่เป้าหมาย 
ไม่อ้างตรรกะ ไม่มีขั้นตอนเรียงลําดับ ตอบโต้ความรู้สึกเพ่ือนําภาพในใจออกมาให้ปรากฎ ด้วยเทคนิค
การเทหยอดสีด้นสด ฉับพลัน ไม่ผ่านการปรุงแต่งของพู่กัน แสดงทัศนธาตุที่สําคัญสื่ออารมณ์
ความรู้สึก (Inner World) เป็นการสร้างสรรค์ศิลปะเพ่ือศิลปะ เน้นการสร้างความรู้จากประสบการณ์
ตามความคิดกลุ่มปฏิบัตินิยม 
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 3. ด้านความหมาย 
  จังหวะชีวิตที่เคลื่อนโลดแล่นเผชิญลมฝนพายุซัดหรือบางจังหวะก็น่ิงสงบเลื่อนไหล
เอ่ือยเหมือนจังหวะลีลาของสายน้ําตามปรากฎการณ์ธรรมชาติ ชีวิตที่เผชิญการเปลี่ยนแปลง น้อมใจ
ยอมรับกฎธรรมชาติ ความเป็นอนิจจังด้วยใจที่สมดุลย์ 
 แนวความคิด 
 ผู้สร้างสรรค์ยึดหลักพุทธที่สอนให้มนุษย์ใช้ชีวิตสอดคล้องไปตามกฎธรรมชาติ ตระหนักว่า
ทุกสิ่งล้วนเปลี่ยนแปลงเป็นอนิจจัง จังหวะคลื่นที่เคลื่อนตัวถูกซัดเปล่ียนแปลงไปตามสภาพแวดล้อม 
กระแสนํ้าไหลไม่เคยหยุดน่ิง เสมือนด่ังจังหวะชีวิตคนเราที่ต้องถูกเซซัดเปลี่ยนแปลงไปตามสภาวะ
แวดล้อมรอบตัว ผ่านสุข-ทุกข์วนเวียนกลับไป-มาในชีวิต ดังน้ันจึงเลือกการมองสรรพสิ่งให้เป็นกลาง
ไม่แบ่งคู่ตรงข้ามตามความคิดเซน สุขคือทุกข์น้อย ทุกข์คือสุขน้อย  พร้อมเผชิญการเปลี่ยนแปลงไป
ตามสถานการณ์ชีวิตและเคลื่อนไปตามกาลเวลา น้อมยอมรับอนิจจังด้วยใจที่สมดุลย์... 
 รูปแบบ 
 จิตรกรรมนามธรรมตะวันออก ศิลปะที่มองข้ามรูปลักษณ์ภายนอก ไม่เลียนแบบตาม
ความเป็นจริงของโลกภายนอก สกัดความรู้สึกถ่ายทอดส่งใจถึงใจผู้รับแสดงออกด้วยสื่อต่าง ๆ ตาม
ความสามารถและบุคลิคภาพของผู้สร้างสรรค์แล้วถ่ายทอดออกเป็นผลงาน ลักษณะตัดทอนละรูปไม่
คํานึงถึงธรรมชาติตามที่ตาเห็น เลือกแสดงความสําคัญกับทัศนธาตุ เช่น เส้นที่เลื่อนไหล พริ้วไหล
อย่างเป็นธรรมชาติ สีอยู่ในเฉดโทนสีเทาและรูปทรงเปิดอิสระ เป็นหลักเพ่ือสื่อความหมายที่ต้องการ 
แสดงเรื่องราวจังหวะคลื่นที่ดําเนินราวจังหวะชีวิต 
 วัสดุ 
 สีน้ํามันบนเฟรมผ้าใบ 
 เทคนิค 
 การเทราดของสีน้ํามัน ที่ผสมจนกลายเป็นของเหลว ที่แสดงการไหลเลื่อนจําลองลักษณะ
การเลื่อนไหลของนํ้าได้สมจริง เทคนิคสร้างทัศนธาตุทั้งหมดไปพร้อม ๆ กันในทีเดียว คือเมื่อเทสีหมุน
เอียงเฟรมเพ่ือสร้างทิศทางจังหวะ จะปรากฎทั้งเส้น สี รูปทรง พ้ืนผิว ทิศทาง จังหวะ น้ําหนัก แสง-
เงาครบในทีเดียว โดยเริ่มสร้างภาพจากตรงกลางก่อนแล้วไหลไปทั่วจนเสร็จ หรือสร้างจากบนลงล่าง 
การวางองค์ประกอบขึ้นอยู่กับการเลือกแสดงความรู้สึก เช่น สงบนิ่งหรือพัดรุนแรง 
 การสร้างสรรค์เป็นไปตามวัตถุประสงค์คือการสร้างสรรค์ชุดผลงานจิตรกรรมสีนํ้ามัน 
“นามธรรมของสายนํ้า” โดยได้แรงบันดาลใจจากคําสอนปรัชญาพุทธเถรวาทคือชีวิตที่น้อมยอมรับกฎ
ธรรมชาติ เพราะทุกสรรพสิ่งล้วนเปลี่ยนแปลงเป็นอนิจจัง และความเป็นเซนที่แสดงความเป็น
นามธรรม ผ่านความรู้สึกด้วยใจส่งถึงใจ ไม่สามารถผ่านภาษาหรือถ้อยคํา และการมองชีวิตแบบไม่
แบ่งทวิภาคด้วยใจเป็นกลาง และเป็นจิตรกรรมที่สะท้อนความงามความจริงในแบบอัตวิสัย 
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ข้อเสนอแนะการสร้างสรรค์ 
 การสร้างสรรค์จิตรกรรมนามธรรมชุดน่ีเป็นการประสานกระบวนการทํางานของร่างกาย
ทั้ง 3 ส่วนตามความหมายถึงปัญญาญาณ คือ 1.ด้านร่างกาย ซึ่งเป็นการทํางานโดยใช้สัญชาตญาณ
ตอบรับหน้าที่อัตโนมัติ มีบทบาทต่อการปฏิบัติงานสร้างสรรค์ ที่คอยต่ืนตัวรับรู้และตอบรับความรู้สกึ
อย่างดี 2. ด้านสมอง ที่ทํางานโดยใช้ปรีชาญาณที่ผ่านการคิด, การวางแผนอย่างมีขั้นตอน มีบทบาท
ต้ังแต่เริ่มต้นโครงการ ต้ังแนวความคิดและทดลองวิธีการจนได้เทคนิคที่สมบูรณ์และมีประสิทธิภาพ 
ทั้งเมื่อผลงานเสร็จ ปรีชาญาณจะวิเคราะห์ชุดงานเพ่ือก้าวสู่การพัฒนาต่อไป 3. ด้านจิตใจซึ่งเป็นส่วน
หลักที่สําคัญ ความรู้สึกที่แท้จริงต้องนํามาสู่การปฏิบัติเป็นรูปธรรมเสมอ มิฉะน้ันจะเป็นความรู้สึกที่
เลื่อนลอยจอมปลอม การมีสมาธิที่แน่วแน่ต่อการทํางานทําให้เกิดปัญญาญาณผุดคําตอบหรือ
แก้ปัญหา ที่ไมเ่คยมองเป็นปัญหาอีกต่อไปด้วยความรอบคอบและมีสติผ่านการรับรู้ที่เที่ยงตรง โดยไม่
ต้องเรียบเรียงลําดับในการสร้างสรรค์ผลงาน แต่นําความรู้สึกที่แม่นยําน้ันถ่ายทอดสู่ผลงานด่ังใจนึก 
ดังน้ันการสร้างสรรค์จะสัมพันธ์การทํางานกันทั้ง 3 ด้านโดยไม่สามารถขาดด้านใดด้านหน่ึงได้ 
 
ข้อเสนอแนะการชมภาพ 
 การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะแนวนามธรรม นามธรรมที่มคีวามหมายว่าศิลปะที่มองด้วยตา 
เห็นรับรู้แล้วเข้าถึงด้วยใจ โดยผู้สร้างสรรค์วาดภาพผ่านใจ ส่งต่อให้ผู้รับตรงใจ การชมนิทรรศการที่ใช้
ใจสัมผัสรับรู้ความรู้สึก ไม่ควรถามหาความจริง วัดเปรียบเที่ยบจากโลกภายนอกตามลักษณะกายภาพ 
การชมภาพที่เงียบสงบน่ิง มีสมาธิ จะสามารถจับความรู้สึกได้ดี มองลักษณะเส้นที่ชัด-บางเลื่อนไหล
พริ้วหายไป พิจารณาการใช้สีที่เป็นตัวสะท้อนอารมณ์ ค้นหาความรู้สึก มองอย่างเปิดใจ ใช้เวลาดู
พิจารณาภาพให้นานพอ มองเคลื่อนตามส่วนต่าง ๆ ให้ทั่วภาพอย่างช้า ๆ มีส่วนไหนที่ชอบหรือถูกใจ
บ้าง รู้สึกอย่างไร ถาม-ตอบเป็นความรู้สึก เช่นเดียวกับที่ผู้สร้างสรรค์ถามขตอบระหว่างการสร้างสรรค์
ภาพ คล้ายการฟังดนตรีที่มีท่วงทํานองโทนเสียงเมโลด้ีจังหวะช้า-เร็ว, ดัง-ค่อย, หนักหน่วง-แผ่วเบา
จางหายไป จับความรู้สึกตามท่วงทํานองทุกขณะซึ่งสําหรับนักดนตรีแล้วมักนิยมการฟังเพลงที่ไม่มีเน้ือ
ร้องคําพูดใด ๆ เพราะทํานองสื่ออารมณ์บริสุทธ์ิได้ดีกว่าและลึกกว่าต้ังใจต่ืนตัวฟังจังหวะเมโลด้ีที่
งดงาม ท่วงทํานองเคลื่อนผ่านพาอารมณ์ความรู้สึกให้เคลิ้มไป บางครั้งย้ิม ปลาบปลื้ม หรือฟังแล้ว
เศร้าเกินกว่าจะทนได้ จนต้องนํ้าตาไหลเมื่อได้ยินเสียงทํานองลักษณะน้ี ความจริงของความรู้สึกที่ทุก
คนย่อมรู้สึกไม่เหมือนกันเมื่อฟังเพลงในจังหวะเดียวกัน ประสบการณ์เป็นตัวแปลสําคัญในการรับรู้ 
ชํานาญมากมีทักษะพอก็รับรู้มาก รวมท้ังบุคลิกลักษณะ ถ้ามีความรู้สึกอ่อนไหวง่ายไวต่อความรู้สึก มี
ประสบการณ์ร่วม โดนใจก็เปิดรับความรู้สึกได้อย่างง่ายดาย เช่นเดียวกับการชมภาพศิลปะ ความรู้สึก
วัดไม่ได้ ไม่จําเป็นต้องรู้สึกแบบที่คนวาดรู้สึก ขอเพียงผู้ดูมีรู้สึกบางอย่างตอบโต้ นั้นคือการเปิดใจ... 
รับอรรถรสสุนทรีย์ในภาพแล้ว 
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กิจกรรมท่ี 1 การสํารวจทะเลใต้ร่วมกับโครงการอนุรักษ์ปะการังของศูนย์วิจัยจุฬาภรณ์ 48 
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กิจกรรมท่ี 1 การสํารวจทะเลใต้ร่วมกับโครงการอนุรักษ์ปะการังของศูนย์วิจัยจุฬาภรณ์ 48 
 การเดินทางเก็บข้อมูลกลางทะเลเริ่มที่เกาะราชาใหญ่ เกาะรอก เกาะตะรุเตา ระหว่าง 
22-27 มกราคม 2559 รวม 5 วัน โดยมีทีมนักดํานํ้าอาสาสมัครซึ่งมีอาชีพหลากหลายสมัครโครงการ
ผ่านเว็บไซด์ และต้องอบรมผ่านการฝึกดํานํ้าและใช้อุปกรณ์ปฏิบัติงานอนุรักษ์จากศูนย์จุฬาภรณ์ก่อน 
 เร่ิมจาก ศ. 22 มค. 59 เดินทางจากสนามบินดอนเมือง (18.30น.) ไปถึงภูเก็ต (20.30น.) 
มีทหารจากศูนย์นํารถบัสมารับ เดินทางเข้าที่พักอาคารรับรองอุทยานใต้ทะเล (23.00น.) 
 วันท่ี 1 (ส. 23 มค. 59)   เริ่มภาระกิจ ต่ืนตี 5.30 ขึ้นรถบัสเดินทางไปท่าเรือเพ่ือขึ้นเรือ
ปฎิบัติการถึงศูนย์ชีวะ ท่าเรือภูเก็ต 8 โมง มีเรือจุฬาภรณ์48จอดคอยอยู่ เป็นเรือที่สร้างเพ่ือปฎิบัติ
การอนุรักษ์ใต้น้ําของศูนย์โดยเฉพาะ จุคนได้ 100 คน 
 

 
ภาพที่ 94 พลเรือเอกทักษิณ ฤกษ์สังเกตุ และทีมปฏิบัติกล่าวต้อนรับ 
 
 ผู้นําทีมโดยพลเรือเอกทักษิณ ฤกษ์สังเกตุ และทีมปฏิบัติ โดยวางแผนแบ่งนักดํานํ้าเป็น 4 
ทีม แนะนําเจ้าหน้าที่ครูนํา และอธิบายทริปเดินทางแต่ละวัน ขณะที่ลูกเรือรับประทานอาหารเช้าบน
เรือโคลงเคลง 9 โมง แล้วเช็คอุปกรณ์ดํานํ้าเพ่ือความปลอดภัย 
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ภาพที่ 95 บ
 
 บ
ยางขึ้นเกาะเข
วันครบพร้อม
นอน2ช้ันเข้า
หยิบเฉพาะเสื้
 1
ตู้เย็นแทบลม้
ไปทั่วทั้งเรือ ข
ทําให้รู้ตัวว่าไ
น้ําใช้ถ้ายใต้
ความรู้สึกไว้ใ
โถม มือเหน่ีย
ทุกคนเสื้อเปี
(12.30)พักทา
สาเหตุหลังน้ี
เต้ีย ๆ งีบหลั
 1
จังหวะเพลง ม
บอกต่อ ๆ กัน

บรรยากาศตอ

บอกกฎระเบีย
ข้าที่พักอาบน้ํ
มผลไม้อยู่กินง่
มุมให้ทหารน
สื้อใส่พรุ่งน้ีลงไ
10.00 จอดเรือ
มกลิ้งพ้ืน ผู้สร้า
ข้างบนเรือโคล
ไม่มีประสบกา
ทะเลกันเลย
ในใจให้เต็มที่
ยวเกาะยึดเสา
ปยกทั่วถึง แล้
านข้าวเท่ียง 
้ต้องปรับตัวอ
ับจนสลบไปเป็
14.00 เริ่มรู้สึก
มีสายลมพัดล้
นมาว่าประมา

อนเช้าบนเรือใ

ยบข้อตกลง ทุ
น้ําพักผ่อน2ทุ่ม
าย ๆ เหมือน

นอนเฝ้าเรือ ลู
ไปอาบน้ํานอน
อลงทุ่นเกาะร
างสรรค์ต้องปี
ลงเคลงแรงกว
ารณ์การอยู่บน
 ไม่กลัวเปียก
 ซึ่งมันก็สร้าง

า แรงลมตีโกล
ล้วเรือก็แล่นโล
แต่ผู้สร้างสร
ย่างมาก เมา
ป็นชม. 
กตัวได้ยินเสีย
ล้อหน้าผมพลิ้ว
าณ4โมงคงได้ถึ

ในวันแรก 

ทุกวันทุกคนต้
ม มีการเตรียม

นเข้าค่ายฝึก ท้
ูกทีมเตรียมเฉ
นแต่ละคืน 
ราชาใหญ่ วัน
ปนขึ้นไปอยู่บน
ว่าช้ันล่าง ผู้ส
นเรือตลอดทั้ง
กนํ้า การบัน
งประทับใจได้
ลกหูจนแก้มห
ล้ฝ่าคลื่นลมน
รค์ปากซีดหัว
จนทานข้าวไ

ยงเพลงนักดําน
วสบายใจ ลม
ถึงเกาะรอก ที

องขึ้นเรือต้ังแ
มเสบียงอาหา

ทา้ยเรือเป็นห้อ
ฉพาะเสื้อผ้าที

แรกก็เจอคลื่น
นระเบียงช้ัน2
สร้างสรรค์พอบ
งวันแบบนี้ คน
นทึกภาพเวลา
ด้มากทีเดียว 
น้าสั่น ทั้งเปีย
น้ันออกมาสู่ส
วหมุน เวียนทั
ม่ลง อาเจียน

นํ้าต่างร้องเพล
สงบทะเลคลื่น
ที่พักของคืนแร

แต่ 6 โมงเช้าจ
ารสําหรับ 3 มื
องครัวมีตู้เย็น
ที่จําเป็นไว้ใต้ท

นสูงรับน้องให
ส่วนด้านล่าง

บันทึกภาพถ่า
นที่ติดกล้องจะ
าคลื่นซัดแรง
แรงซัดคลื่นก
ยกทั้งเค็ม กระ
สภาพอากาศป
ทั้งเมาคลื่นแล
นเข้าห้องน้ําพั

ลงครึกครื้นกัน
นเบา ๆ ลูกเรื
รก 

 

จนถึง 1 ทุ่ม แ
มื้อบนเรือลํานี
และซิงค์ล้างจ
ท้องเรือ ทุกเย็

หม่ ลมแรงปะ
งโดนนํ้าทะเล
ายได้บ้าง แต่ท
ะเป็นกล้องใส
ง ๆ คงต้องเก็
การเผชิญอุปส
ะเซ็นเป็นละอ
ปกติได้ตอนเ
ละกลิ่นนํ้ามัน
ักใหญ่ จนต้อ

นไปบนเรือตา
รือต่างเฮฮา แ
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แล้วลงเรือ
นี้ตลอด 5 
จาน เตียง
ย็นจะต้อง

ทะเรือจน
สาดเปียก
ทริปคร้ังน้ี
ส่กรอบกัน
ก็บบันทึก
สรรคท่ีถา
ออง งานน้ี
เที่ยงพอดี 
นเคร่ืองซึ่ง
องหาเก้าอ้ี

ามอารมณ์
และมีเสียง
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 17.00 ได้เวลาปฎิบัติการลงทุ่นปูนขนาดใหญ่ที่ต้องใช้เครื่องจักรยกจากบนเรือโดยมี
ลูกเรือยืนเข้าแถว 2 ฝั่ง ด้านนึงคอยช่วยดึงอีกด้านผ่อนประคองเชือกเส้นใหญ่ ระหว่างการทํางานจะมี
คนที่รับผิดชอบคอยถ่ายภาพรายงานแต่ละจุดเสมอ 
 

 
ภาพที่ 96 การวางทุ่นซีเมนต์เพ่ืออนุรักษ์ประการัง 
 
 18.30 ทานข้าวเย็นก่อน แล้วค่อย ๆ ทยอยลงเรือยางลงเกาะที่พักเที่ยวละ10คน ที่พัก
ของกองสวัสดิการทหารเกาะรอก ฟ้ามืด หาไฟฉายส่องนําทาง ไม่มีสัญญาณโทรศัพท์ ไม่มีทีวี ไม่มี
แอร์ ไม่มีไฟฟ้า ร้านปิดบริการ2ทุ่ม ทั้งเกาะเงียบ... 
 20.30 รีบอาบนํ้าเข้านอนใส่ชุดที่พร้อมสําหรับภาระกิจพรุ่งน้ี นัดที่หาดตรงจุดรับส่ง 6 
โมงเช้า 
 ทุกวันจะมีภาระกิจแบบนี้ไปตลอด คือวางทุ่นตามที่มอบหมายวันละ 2-3 จุดต่อวัน มีการ
วางแผนการเดินเรือและตรวจสภาพภูมิอากาศก่อนเดินทาง บนเรือมีเคร่ืองมือช่วยตรวจวัดความ
ปลอดภัยหลายด้าน เช่น เข็มทิศ, แผนที่, เครื่องวัดความลึกของนํ้าทะเล, ระยะทางพิกัดเส้นละติจูดที่
แน่นอนและบอกระยะทางเข้าสู่ฝั่ง, แต่ละคนบนเรือแบ่งสายหน้าที่งานตามตําแหน่ง ดังน้ันทุกคนต่าง
รู้หน้าที่ปฎิบัติงานอย่างคล่องแคล้วรวดเร็ว 
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ภาพที่ 97 เครื่องมือด้านความปลอดภัยบนเรือ 
 
 วันท่ี 2 (อา. 24 มค. 59) ออกจากเกาะรอกใน ระหว่างเส้นทางปฎิบัติวางและซ่อมแซม
ทุ่นใต้น้ํามุ่งหน้าสู่ตะรุเตา ใช้เวลา 3 ชม. สถานที่พักเป็นเขตพ้ืนที่ใหญ่มาก มีโซนบ้านพักหลายโซน ซึ่ง
วันน้ันบอกขณะนี้มีนักท่องเที่ยวต่างชาติเข้าพักเกิน100คน กว่าจะเสร็จภาระกิจครบ3จุดและทานข้าว
เย็นก่อนข้ึนฝั่งก็มดื ภาระกิจจบไปอีกวัน 
 

 
ภาพที่ 98 เรือนพักของเกาะตะรุเตา 
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 วันที่ 3 (จ.25 มค.59) เป็นวันที่ผู้สร้างสรรค์ออกติดตามทีมวางทุ่นกับเรือต.(ลาดตระเวน)
ซึ่งย้ายลงไปขึ้นเรือที่เล็กกว่า ไปเกาะดอนแล้วนัดพบเรือใหญ่ตามจุดนัดหมาย ระหว่างทางมีช่วงฝนตก
ขณะอยู่เรือกลางทะเล เห็นรุ้งตามคลื่น ภาระกิจเสร็จเร็วช่วงบ่ายจึงจัดทริปสํารวจแหล่งท่องเที่ยว 
พักผ่อนหย่อนใจ ไปดูคุกตะรุเตาที่มีช่ือเสียงโด่งดังซึ่งต้องเดินเข้าป่าถึง15 กิโลเมตรตามทางชันตลอด
เส้น และไปดูถ้ําจระเข้ ระหว่างทางน่ังเรือชมป่าโกงกางที่สมบูรณ์สวยงาม วิวโขดหินล้อมภูเขางดงาม 
สีเขียวใบไม้หลายนํ้าหนักและสะท้อนเงาสีลงพ้ืนนํ้า ปีนเขาลากแพดึงเชือกไปอีก200ม.จนถึงถ้ําอุโมงค์
ทางยาว ทั้งมืดอับ เย็น เงียบ นกค้างคาวตัวจ๋ิวเกาะตามซอกถ้ํานับพัน ๆ ตัว คนส่องไฟฉายสํารวจถ้ํา
นําทางตลอด พบความศักด์ิสิทธ์ิของธรรมชาติที่แอบไว้ ถ้ําหินย้อยทรงประหลาด รูปร่างห้อยย้อยมี
แสงระยิบระยับเป็นประกายคล้ายเพชรเป็นประกายงดงามเมื่อต้องแสงไฟ 
 

 

 
ภาพที่ 99 เดินป่าสํารวจคุกตะรุเตาและถ้ําจระเข้ผ่านป่าโกงกาง 
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 วันท่ี 4 (อ. 26 มค. 59) ขึ้นเรือปฎิบัติการ 6 โมงเช้าตามปกติประกาศเดินทางกลับเกาะ
รอกในเป็นเวลา 5 ชม.ตลอดการเดินทางคลื่นเรียบสงบ กลางแดด เปิดเพลงฟัง ร้องเพลงตลอดทาง
เที่ยงบ่ายวางทุ่นทํางาน จนเย็นเสร็จภาระกิจ หัวหน้าทีมอนุญาตพักดํานํ้าผิวนํ้าดูประการังตามอัศธ
ยาศัย หาดทรายท่ีนี่ขาวโพนละเอียดนุ่มเท้า หาดร้างสมบูรณ์มาก มีปูหลายชนิด นํ้าใส วันน้ีกลับถึงที่
พักค่ํามืด 
 วันที่ 5 (พ. 27 มค. 59) จัดเก็บสัมภาระเพ่ือเตรียมเดินทางกลับ มีเหตุลืมโทรศัพท์ทิ้งไว้ที่
พักจึงต้องขอน้องทีมอาสา นักชํานาญเรือยางซิ่งเรือกลับฝั่งอย่างว่องไว ความรู้สึกที่เรียกว่าการสะเทิ้น
นํ้าสะเทิ้นบกเป็นแบบน้ีเอง กระแทก กระโดด ๆ ข้ามคลื่น ทะเลกลายร่างเป็นถนนแข็งลื่น มวล
หนาแน่นของนํ้าที่ไม่ใช่ของเหลวนุ่มนวลอีกต่อไป ตลอดเวลาขากลับช่วงสายถึงบ่ายที่แล่นกลับฝั่ง ทั้ง
ครูและลูกทีมต่างอําลาพูดคุยคุ้นเคยประหนึ่งญาติสนิทที่ร่วมชะตาชีวิตสมบุกสมบันสนุกสนาน มีนํ้าใจ
เสียงหัวเราะต่อกัน บางคนคุ้นเคยมากเพราะอาสาร่วมโครงการทุกปีด้วยใจ ไม่มีค่าตอบแทนและยัง
ต้องลางานประจํามา แล้วการเดินทางก็ถึงฝั่งภูเก็ตโดยสวัสดิภาพในตอนเย็น เดินทางต่อไปสนามบิน
ดอนเมือง แยกย้ายกลับสู่ชีวิตปกติตามหน้าที่ของตนกันต่อไป... 
 

 
ภาพที่ 100 สีสันความลึกของนํ้าทะเล 
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 บันทึกความประทับใจทะเลของผู้สร้างสรรค์ 
 การเดินทางคร้ังน้ีแตกต่างกว่าทุกครั้งที่เคยไปหาแรงบันดาลใจจากทะเล เพราะปกติ
ผู้สร้างสรรค์จะมองทะเลท่ียืนจากชายหาดหรือชายฝั่ง ไม่มีโอกาสสัมผัสทะเลแบบอยู่กลางนํ้า แล้ว
เป็นเวลาต่อเนื่องเช้าถึงค่ํา5 วันที่คลุกคลีกลางทะเล เป็นลูกนํ้าเค็มที่ชุ่มละอองเกลือทะเลเกาะตัวทุก
วัน ตัวที่เปียกตากแดดโต้ลมจนตัวแห้ง ตัวเหนียวหนึบนํ้าเค็ม มองไปทางไหนก็มีแต่พ้ืนนํ้าล้อมตัว จาก
ฝั่งเห็นทะเลสีเขียวใส แล่นเรือได้สักชม.น้ําลึกเข้าสู่ทะเลกว้างกลายเป็นสีเทาเข้มแม้จะมีแสงแดดส่อง 
ได้สัมผัสจังหวะคล่ืนหลากหลาย โต้คลื่นสงูลมแรง 5 เมตรซัดตัวเปียกนํ้าไปทั่วทั้งเรือสองช้ัน กล้องที่
นําไปไม่เหมาะใช้กลางทะเลเรือช้ัน2 เป็นจุดมองทะเลจากที่สูง ไม่เห็นฝั่ง มีเพียงเรือบนน้ําทะเลกับ
ม่านฟ้าคู่กันไป ใกล้ชิดคลื่นสูงทั้งแรงคลื่นแรงลมโกรกเหว่ียงตัวเซ เสียงลมตีระรัวกลบห ูหน้าเปียกตา
ปรือไปด้วยละอองคล้ายฝนตกสาดกระเซ็น แก้มสั่นหูชา มือเกาะยึดเสาโซซัดโซเซหนักจนนํ้าตาไหล 
ราวกับว่าชีวิตจังหวะน้ีต้องฝ่าฟันผ่านพ้นอุปสรรคน้ีไปให้ได้ ไม่ว่าคลื่นลมฝนซัดล้มแค่ไหน แล้วจังหวะ
น้ันก็จะค่อย ๆ ผ่านพ้นไปได้ด้วยใจที่มั่นคง แล้วสักพักคลื่นลมแรงก็หยุดสงบราบเรียบฟ้าโปร่ง จังหวะ
ชีวิตหรือจังหวะคลื่นทะเลแปรเปลี่ยน ไม่มีความแน่นอน จังหวะชีวิตเผชิญคลื่นอุปสรรคทุกข์บ้างเด๋ียว
ก็ผ่านไป พบจังหวะสงบราบเรียบ สวยงามแห่งความสุข สําหรับผู้สร้างสรรค์แล้วไม่ว่าจะผ่านเผชิญ
จังหวะคลื่นใด มันก็สวยกันคนละแบบและพร้อมเรียนรู้จังหวะน้ันอย่างรอบคอบ 
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ภาคผนวก ข 
กิจกรรมท่ี 2 การศึกษาดูผลงานศิลปนิ “ฮิโระชิ เสน็จู” ณ ประเทศญีปุ่่น 
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กิจกรรมท่ี 2 การศึกษาดูผลงานศิลปิน “ฮิโระชิ เส็นจู” ณ ประเทศญี่ปุ่น 
 การเดินทางศึกษาดูงานท่ีเกียวโต Kyoto ระหว่าง 21-27 มีนาคม 2558 รวม 7 วัน โดย
เดินทางไปพร้อมกับคณะนักศึกษาปริญญาโท ภาคทฤษฎีศิลป์ ช้ันปีที่2 วิชาสุนทรียศาสตร์ตะวันออก
ของ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชัยยศ อิษฎ์วรพันธ์ุ ซึ่งขอขอบพระคุณในความกรุณาที่อนุญาตให้ร่วมการ
เดินทางในครั้งน้ี การไปทริปญี่ ปุ่นครั้งน้ีเพ่ือการดูงานศิลปะและชมธรรมชาติในวัด,สวนญี่ปุ่น, 
สวนสาธารณะ, สวนไผ่, เกาะนาโอชิมาNaoshima เกาะที่จัดแสดงผลงานศิลปะศิลปินที่มีช่ือทั่วโลก
กระจายทั่วเกาะโดยที่นักท่องเที่ยวป่ันจักรยานตระเวณสนุกไปตามจุดแสดงและมีรถบัสบริการว่ิงรอบ
เกาะด้วยส่งแต่ละจุดทั่วเกาะ จึงได้รับทั้งความรู้พร้อมทั้งความสุนทรียที่เข้าใจประเพณีและวัฒนธรรม
ของคนญี่ปุ่นเพ่ิมขั้นมาก เช่นการชมสวนมอส ป่าสมบูรณ์ที่วัด Saihoji 
 

 
ภาพที่ 101 ความสมบูรณ์ของสวนหญ้ามอส 
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ภาพที่ 102 บนเกาะนาโอชิมาNaoshima 
 สถานที่ที่สําคัญและภายในนิทรรศการที่มีต๋ัวราคาแพงมักไม่อนุญาตให้นักท่องเท่ียว
ถ่ายรูปเลย อย่างพิพิธภัณฑ์ chichu ที่ออกแบบสถาปัตยกรรมที่คํานึงทิศทางลมและแสงกับผลงานที่
จัดแสดงแต่ละห้องแต่ละช้ันอย่างเหมาะเจาะ ทางขึ้นต่ืนตาตื่นใจผู้ชมด้วยการแสดงสวนจําลองของ
ศิลปินโมเน่ และข้างในพิพิธภัณฑ์มีห้องชุดภาพจิตรกรรมอิมเพรสช่ันนิสต์ขนาดใหญ่ของโมเน่ เป็นโถง
วงกลมผนังโค้งแสดงภาพอีกด้วย มีผลงานมากมายจิตรกรรม, สถาปัตยกรรม, สวนหิน, งานอินสตอ
เลช่ันแสงสีเปลี่ยนมิติ ที่ล้วนมีช่ือเสียงที่เห็นภาพบ่อยจากหนังสือของห้องสมุด แต่ของจริงมีขนาดใหญ่
ตระการตาโอบตัวคนดูให้เล็กนิดเดียว การเดินทางไปแกลลอรี่ฮิโระชิ เส็นจู ก็เช่นกัน ผู้สร้างสรรค์
ยังคงประทับใจนิทรรศการและแกลลอร่ีที่สร้างอย่างพิถีพิถันเป็นสถาปัตยกรรมที่โดดเด่นนั้นเป็นอย่างดี 
 การต้ังใจไปดูงานฮิโระชิ เส็นจู ศิลปินญี่ปุ่นผู้สร้างบันดาลใจแก่ผู้สร้างสรรค์ต้ังแต่ดูผลงาน
ผ่านเว็บไซด์แล้วสั่งซื้อหนังสือจากต่างประเทศ การเที่ยวญี่ปุ่นในวันที่สอง โดยเดินทางเช้าตรู่ที่สถานี
เกียวโตมุ่งหน้าไปยังสถานี Karuizawa ใช้เวลาเดินทางประมาณ 4 ช่ัวโมง ขาไป-กลับรวม 8 ช่ัวโมง ผู้
สร้างสรรค์วางแผนออกจากเกียวโต 7 โมงเช้าเพ่ือไปถึงแกลอร่ีตอนเที่ยง แล้วขากลับควรมาให้ถึง
สถานีเกียวโตก่อนมืดเพ่ือเดินกลับเข้าที่พักได้ปลอดภัยเข้าสมทบกลุ่มคณะตามเดิมการเดินทางข้าม
เมืองคนเดียวที่ญี่ปุ่นสามารถค้นเส้นทางจาก Hyperdia ซึ่งรวมบอกเวลาเดินทางจากสถานีหน่ึงเช่ือม
สถานีหน่ึงไปถึงจุดปลายท่ีแน่นอนตรงเวลา แต่ต้องทําเวลาหาช่องเลขของสถานีเพ่ือต่อรถให้ตรงสาย
จนถึงปลายทางอย่างแม่นยําไม่เสียเวลา เมื่อถึงสถานีKaruizawaเห็นป้ายเรียงรายแนะนําสถานที่
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ท่องเที่ยวดัง ๆ ของท้องถิ่น มีป้ายแกลลอรี่ฮิโระชิใหญ่และเด่นมาก เดินลงไปเป็นคิวรถแท็กซี่ เรียกรถ
ต่อไปอีกเพียง 15 นาทีจึงถึงแกลลอร่ี ผู้ขับแท็กซี่สูงวัยรู้จักแกลอรี่นี้เป็นอย่างดี เมื่อถึงแกลอร่ีจะพบ 
สถาปัยตกรรมที่ออกแบบล้ําสมัยต้อนรับตั้งตระหง่าน สง่างาม ต่ืนเต้นที่จะได้เห็นผลงานของจริงอยู่
ข้างหน้าในอีกอึดใจนี้แล้ว 

 
ภาพที่ 103 สถานี Karuizawa 
 

  
ภาพที่ 104 แกลลอรี่ของฮิโระชิ เส็นจู 
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 สถาปัตยกรรมที่มีรูปทรงตัดทอนทันสมัยโดดเด่นท่ามกลางธรรมชาติ อากาศเย็นเป็นเมือง
ชนบทมีภูเขาโดยรอบ แม้ช่วงเวลาที่ไปน้ันเป็นช่วงใบไม้ร่วง ไม่เขียวชอุ่มสดใส แต่ก็เห็นถึงความงดงาม
ของธรรมชาติสถานที่ที่ต้ังใจพิถีพิถันต่อสภาพแวดล้อมอย่างดี 
 

 
 
ภาพที่ 105 ด้านหน้าประตูทางเข้าแกลลอรี่ 
 

 
 
ภาพที่ 106 แกลลอรี่มีตู้ล็อคเกอร์และมีเครื่องใส่เงินซื้อต๋ัว 
 
 แกลอร่ีมีขนาดพ้ืนที่ไม่ใหญ่มาก สามารถเดินชมจนทั่วใน 1-2 ช่ัวโมง มีร้านหนังสือและ
ของท่ีระลึกจําหน่ายด้านข้างและร้านกาแฟนั่งพักหย่อนใจได้ นี่คือแกลลอร่ีที่มีรูปร่างประหลาด ตัว
อาคารผนังด้านนอกเป็นกระจกใสเพ่ือสามารถมองผลงานภาพนํ้าตก โดยมีธรรมชาติสวนต้นไม้เป็น
ฉากพ้ืนหลังรูปภาพอยู่ด้วยกัน 
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ภาพที่ 107 จุดแรกเมื่อเข้าประตูแกลลอรี่ 
 
 น่ีเป็นจุดมุมแรกด้านหน้า เมื่อเข้าประตูทางเข้า พบผนังสีขาวแขวนภาพชุดนํ้าตกอันเป็น
เอกลักษณ์ของศิลปิน, ส่วนอีกด้านหน่ึงเป็นชุดภาพซากุระ ไม่ได้มีแต่ชุดนํ้าตก และส่วนที่แสดงผลงาน
แรกเริ่มก่อนชุดน้ําตก รวมเป็นการสร้างสรรค์ของเส็นจูทั้งหมด พบจุดสังเกตว่าการแขวนภาพแต่ละ
ภาพโดยเฉพาะภาพนํ้าตก คํานึงถึงจังหวะนํ้าตกที่กระทบพ้ืนนํ้าวางในตําแหน่งที่พอเหมาะในความ
เป็นจริงอีกด้วย 

 
 
ภาพที่ 108 แผนผังแกลลอรี่ 
 

ทางเข้า



 จ
ซิ่นใส ที่เมื่อเ
ห้องค่อนข้าง
สายตาในการ
สร้างสรรค์ชอ
เข้ามาจากทีส่
 

 
ภาพที่ 109 ผั
 
 ส
การติดต้ังภาพ
แสงอุลตร้าไ
เคลื่อนไหวได
กลายเป็นนํ้าต
ซ้อน ๆ เป็นชั
เบา ในห้องมี
 

จากผังน้ี ด้านซ
เข้าไปจะคล้า
มืด มีรปภ.คอ
รชมภาพแสดง
อบตรงทางเข้า
สว่าง ๆ แล้วท

ผังห้องโถงเป็น

ส่วนผังวงกลม
พเป็นภาพต่อ 
วโอเลต ที่ค่อ
ด้อย่างมีมนต์
ตกสีฟ้าบนพ้ืน
ช้ัน ๆ น้ําหนัก
เก้าอ้ียาวใหน้ั่

ซ้ายสุดเป็นหอ้
ยสระนํ้าใหญ
อยระวัง ตรงข
งน้ําตกยักษ์นี้
าห้องที่เร่ิมจา

ทางเดินก็ค่อย

นวงกลมแสดง

มสีฟ้า เป็นไฮไ
ๆ โค้งล้อผนัง

อย ๆ เปิดแส
สะกด จากน้ํ

นหลังสีม่วง กา
กทับซ้อนเยอะ
ังมองได้นาน

อง The Fall 
ญ่สีดําที่ต้ังด้าน
ข้ามนํ้าตกมีเก
เผชิญทั้งควา

ากผังวงกลมฟ้
ๆ มืดลง จนม

งภาพซ่อนหลอ

ไลท์ของงานนี
ังไปตามผนังโ
สงฟ้าแล้วค่อ
น้ําตกสีขาวที่ม
ารค่อย ๆ ปรั
ะค่อย ๆ ซึม
ๆ ผู้สร้างสรร

Room รูปร่า
นล่าง โดยมีกํ
ก้าอ้ีสีดําเรียง
ามสูงและกว้าง
ฟ้าเป็นอุโมงค์ท
มาถึงม่านนํ้าต

อดไฟอุลตร้าไ

นี้สําหรับมุมม
ค้งครึ่งวงกลม
ย ๆ สลับไป
มองเป็นแสงข
ับแสงที่คํานว
ๆ ผ่านแสงที

รค์เข้าชมซ้ําแล้

างโค้งในห้องนั้
กําแพงม่านนํ้า
เป็นแถวยาว 
งราวกับน่ังชม
ทางยาวผนังข
ตกใหญ่ต้ังตระ

ไวโอเลต 

มองของผู้สร้า
มได้ ในห้องซ่อ
แสงไฟขาว ท
ขาวปกติบนพ้ื
ณต้ังเวลา ทํา
ละช้ัน เหมือน
ล้วซ้ําอีกอย่าง

นั้นคือการจําล
าตกขาวสูงอยู
ให้ผู้ชมนั่งชม
มจอในโรงภาพ
ขาวโอบตัว ค่อ
ะการตา 

งสรรค์ คือห้อ
อนการติดหลอ
ทําให้ภาพนํ้า
พ้ืนหลังสีดําน้ัน
าให้เห็นช้ันสีแ
นนํ้าตกขยับไ
ประทับใจมา
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ลองด้านเร
ยู่หลังสระ 
มและปรับ
พยนตร์ ผู้
อย ๆ เดิน

องวงกลม 
อดแสงไฟ
าตกคล้าย
น ค่อย ๆ 
แต่ละช้ันที่
ไหลที่แผ่ว
ก 
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ภาพที่ 110 ภาพสีแสงซ่อนหลอดไฟอุลตร้าไวโอเลต ไม่อนุญาตให้ถ่ายภาพจากสถานที่จริง 
 

 
 
 
ภาพที่ 111 ผังวงกลมสีเขียวคือตําแหน่งสวนต้นไม้ภายนอกท่ีมองทะลุเป็นกระจกใส 
 
 ส่วนวงกลมสีเขียวในผังน้ันเป็นส่วนสวนต้นไม้ ที่นําธรรมชาติแทรกมีส่วนร่วมสร้าง
บรรยากาศการมองภาพธรรมชาติของห้องแสดงนิทรรศการไปด้วย 
 



128 

 
 
ภาพที่ 112 แสดงความสัมพันธ์ของนิทรรศการภายในกับภายนอกอย่างลงตัว 
 

 
 
ภาพที่ 113 แสดงความสัมพันธ์ของนิทรรศการภายในกับภายนอกอย่างลงตัว 
 
 การมีประสบการณ์ศึกษางานศิลปินเส็นจูที่ญี่ปุ่นครั้งน้ี ภาพเทคนิคขนาดใหญ่ที่ยืนดูต่อ
หน้า เทียบไม่ได้เลยกับการดูภาพเล็กในหนังสือ ตัวเทคนิคจําเป็นต้องมองปะชิด ผลเทคนิคอิสระอย่าง
เป็นธรรมชาติ การจัดวางนํ้าหนัก เสน่ห์ภาพขาว-ดําคงความงามเป็นอมตะเสมอ การใช้แสงสีในงาน
จิตรกรรมบนเฟรมประยุกต์ให้ดูทันสมัย ในชุดแสงสีฟ้าซ่อนหลอดไฟอุลตร้าไวโอเล็ตเป็นภาพฉายแสง
ที่ต้ังจังหวะแสงเคลื่อนตัวไปเรื่อย ๆ ภาพเคลื่อนไหว ไหลไม่หยุดน่ิง สร้างความประทับใจไม่รู้ลืม ช่ืน
ชมศิลปินญึ่ปุ่นที่เคารพการนําเทคนิคสีประเพณีนํามาเสนอรูปแบบในยุคปัจจุบัน รวมทั้งการพิถีพิถัน
สถานที่แกลอรี่จัดแสดงออกแบบสร้างความสัมพันธ์ระหว่างภาพจิตรกรรมนํ้าตกให้เช่ือมกับสวนต้นไม้
ภายนอกอาคาร จัดวางองค์ประกอบภายนอกและภายใน ความต่อเน่ืองเร่ืองราวของภาพ การเลือก
มุมที่ใช้แสงธรรมชาติและการใช้แสงของหลอดไฟเล่นสีอย่างลงตัว นอกจากการชมแกลลอร่ีแล้ว สิ่งที่
สร้างแรงบันดาลใจในประเทศญี่ปุ่นที่ชัดมากคือ การเคารพธรรมชาติ การไปวัด ชมสวนมอส,สวนหิน
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,สวนไผ่ เห็นถึงความย่ิงใหญ่,ความงดงามท่ีธรรมชาติสร้างสรรค์ให้มนุษย์ แล้วผู้คนญี่ปุ่นอนุรักษ์อย่าง
ใส่ใจ ความสัมพันธ์ธรรมชาติที่แนบแน่นของคนญี่ปุ่น เห็นได้ทั่วไปง่ายดายแม้การเดินทางบนรถไฟที่
น่ังข้ามเมือง วิวระหว่างทางมีจังหวะที่ผ่านมองเห็นภูเขาฟูจิ ผู้สูงวัยชาวญี่ปุ่นหันมาย้ิมให้ มองให้คน
ข้าง ๆ ดูตาม สายตาที่มองเขาฟูจิด้วยความช่ืนชม ปลื้มใจที่เขาฟูจิยังคงอยู่สมบูรณ์งดงามไม่เสื่อม
คลาย 
 

 
ภาพที่ 114 ถ่ายภาพผ่านกระจกวิวภูเขาฟูจิระหว่างน่ังรถไฟข้ามเมือง 
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ภาคผนวก ค 
กิจกรรมท่ี 3 การอบรมวิปสัสนาทีศู่นย์วิปัสสนาโกเอ็นก้า 
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กิจกรรมท่ี 3 การอบรมวิปัสสนาที่ศูนย์วิปัสสนาโกเอ็นก้า 
 การสนใจพุทธศาสนาอย่างเป็นรูปธรรมเร่ิมต้นมาจากการปฏิบัติก่อนหาหนังสือปรัชญา
ธรรมะมาอ่าน การอบรมวิปัสสนาเกิดขึ้นต้ังแต่ปี2549 ด้วยวัย35 การวิปัสสนาคร้ังแรกที่วัดมเหยงค์ 
จ.อยุธยา ซึ่งวัดน้ีมีช่ือเสียงทางกรรมฐาน การสอนไม่ได้เคร่งครัดระเบียบวินัย ดังน้ันการปิดวาจาเป็น
เรื่องยากท่ีจะระงับพฤติกรรมน้ีของผู้เข้าอบรม ต่างกับวิปัสสนาโกเอ็นก้าที่ทุกคนห้ามผิดกฎระเบียบ
อย่างเด็ดขาด การอบรมวิปัสสนาของโกเอ็นก้ามีสาขาทั่วโลก มีศูนย์ปฏิบ้ติอยู่ในประเทศไทยถึง 10 
แห่งกระจายอยู่ทั่วทุกภาค 
 สถานที่นี้มีระเบียบเคร่งครัด มีเว็บไซด์ลงทะเบียนรับสมัครและทุกคนจะต้องอ่านกฏและ
ตารางการฝึกก่อนตัดสินใจสมัครอบรม ธรรมบริกรเอาจริงเอาจังโดยให้ผู้อบรมเซ็นต์ช่ือยอมรับเง่ือนไข
อย่างสมัครใจในวันแรก ต้องฝึก 10 วันให้ครบจบคอร์สห้ามออกก่อน ปิดวาจาและไม่สัมผัสตัว ทํา
เสมือนอยู่คนเดียวในศูนย์ ไม่มองหน้ากัน,ไม่คิดเปรียบเทียบ,ไม่สบตา ชาย-หญิงแยกกันพักและน่ัง
ปฎิบัติคนละฝั่ง ฟังเสียงระฆังบอกเวลาตามตารางของวัน รับประทานมังสวิรัติมื้อเที่ยง11โมง งดมื้อ
เย็น ปฎิญาณรับศีล5 ทิ้งความคิดภาระทุกอย่างจากสังคมโลกภายนอกทั้งหมด ทางศูนย์เก็บมือถืองด
การสื่อสารใส่ตู้ล็อกจนกว่าจะถึงวันกลับ 
 

 
ภาพที่ 115 ศูนย์วิปัสสนาธรรมกมลา จ.ปราจีนบุรี 



132 

 ผู้อบรมมีทั้งพระภิกษุและฆราวาสชาย-หญิงทั้งไทยและชาวต่างชาติรวมกัน ฝึกสํารวจ2
ส่วนคือร่างกายและจิตโดยรับรู้ตามความรู้สึกที่เกิดขึ้นทุกขณะ ผู้อบรมมีหน้าที่เพียงเท่าน้ี โดยมีตาราง
ประจําวันที่ยึดตามกําหนดการดังน้ี 
 
ตารางที่ 9 กิจกรรมของการอบรมใน 1 วัน 
 
ตารางเวลา กิจกรรม 
04:30 น. ระฆังปลุก 
04:30 น. – 06:30 น. นั่งปฏิบัติในห้องปฏิบัติรวมหรือในที่พักส่วนตัว 
06:30 น. – 08:00 น. อาหารเช้า 
08:30 น. – 09:00 น. ปฏิบัติร่วมกันในห้องปฏิบัติรวม 
09:00 น. – 11.00 น. ปฏิบัติในห้องปฏิบัติรวม หรือในที่พักส่วนตัวตามที่อาจารย์กําหนด 
11:00 น. – 12.00 น. อาหารกลางวัน 
12:00 น. – 13.00 น. พักผ่อน 
13:00 น. – 14.30 น. ปฏิบัติในห้องปฏิบัติรวมหรือในที่พักส่วนตัว 
14:30 น. – 15.30 น. ปฏิบัติร่วมกันในห้องปฏิบัติรวม 
15:30 น. – 17.00 น. ปฏิบัติในห้องปฏิบัติรวมหรือในที่พักตามที่อาจารย์กําหนด 
17:00 น. – 18.00 น. พักด่ืมนํ้าปานะ 
18:00 น. – 19.00 น. ปฏิบัติร่วมกันในห้องปฏิบัติรวม 
19:00 น. – 20.15 น. ฟังธรรมบรรยายในห้องปฏิบัติรวม 
20:15 น. – 21.00 น. ปฏิบัติร่วมกันในห้องปฏิบัติรวม 
21:00 น. – 21:30 น. สอบถามข้อสงสัยกับอาจารย์เก่ียวกับการปฏิบัติธรรม 
21:30 น. พักผ่อน 

 
 ผู้สร้างสรรค์อบรมที่น่ีมาแล้วรวม 5 คร้ัง แต่ละคร้ัง 10 วัน รวมเป็น 50 วัน และรู้จักศูนย์
มา 10 ปีแล้ว เคยไปฝึก 3 ศูนย์ที่จ.ปราจีนบุรี, พิษณุโลกและกาญจนบุรี ในปี 2549, 2550, 2556, 
2557, 2558 ซึ่งการศึกษาปริญญาเอกเริ่มปี 2556 ดังน้ันผู้สร้างสรรค์จงึต้ังใจเข้าอบรมทุกปีต่อเน่ืองกัน 
3 ปี โดยมีอาจารย์ประจําคอร์สทั้งเป็นชายหรือหญิง ผู้เช่ียวชาญคอร์สวิปัสสนาและไม่ได้เป็นพระภิกษุ 
ผ่านการแต่งต้ังเป็นอาจารย์ผู้แทนทําหน้าที่ฝึกอบรมจากศูนย์วิปัสสนาโกเอ็นก้าสาขาใหญ่ 
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(ก) (ข) 

 
ภาพที่ 116 อาจารย์สอนของศูนย์วิปัสสนาโกเอ็นก้า 
 (ก) อาจารย์อุษณา ศูนย์ธรรมกมลา ปี 2557 
 (ข) อาจารย์เฉลิม ศูนย์ธรรมกาญจนา ปี 2558 
 
 ระหว่างอบรมทุกวันมีการสอบถามอารมณ์ทุกคนเป็นกลุ่ม ๆ เพ่ือช่วยพัฒนาและตอบข้อ
สงสัยระหว่างปฎิบัติเพ่ือให้ฝึกวิปัสสนาถูกทาง แต่ละคนแตกต่างกันทั้งความคิดและบุคลิกลักษณะ
รวมถึงวัยวุฒิหลากหลาย การเข้าอบรมครั้งแรกน้ันผู้สร้างสรรค์คิดเปรียบการวิปัสสนาเทียบกับการ
เรียนศิลปะว่าไม่ต่างกัน อาจารย์ผู้ฝึกถามแต่เรื่องความรู้สึกล้วน ๆ และผู้อบรมต่างเล่าประสบการณ์
แสดงความเป็นตัวตนชัดเจน เล่าถึงความรู้สึกที่แตกต่างกันไป คล้ายการเรียนศิลปะที่ทุกคนพูดถึง
ความรู้สึก มีความเป็นนามธรรมโดยแท้ อาจารย์ผู้ชํานาญเท่าน้ันที่รับฟังและเข้าถึงสิ่งที่พูดน้ันได้เข้าใจ 
ไม่ว่าจะเป็นคนไทยหรือต่างชาติความรู้สึกเกิดขึ้นเป็นการรับรู้สากล ประสบการณ์ที่อาจารย์พบมาแล้ว
จะตอบคําถามเหล่าน้ันให้ศิษย์กระจ่าง แล้วนําผู้ปฎิบัติให้สงบใจนั่งวิปัสสนาในศูนย์ปฎิบัติได้จนครบ 
10 วันอย่างราบรื่น การฝึกกายและจิตเป็นตัวสําคัญมาก ย่ิงกายปฏิบัติมากใจก็ยิ่งน่ิงมาก จิตใจมั่นคง
เข้มแข็งเอาชนะธรรมชาติของจิตที่ซุกซนได้หรือที่เรียกว่าการเอาชนะใจตัวเองได้ เช่นประสบการณ์
คร้ังแรกที่ทุกคนต้องยอมรับความจริงคือ การฝึก 10 วันที่ต้องอยู่คนเดียวเหมือนโรงเรียนดัดนิสัยแบบ
ปิดปากสนิทน้ันช่างยาวนานทรมานมาก เมื่อเข้าฝึกใน 3 วันแรก “อานาปานสติ” น่ังหลับตาเฝ้าตาม
ลมหายใจท่ีจมูกไว้อย่างจดจ่อ ไม่หลับ,ไม่ง่วง,ไม่เพลีย,ไม่ร้อน,ไม่ฟุ้งซ่านภายในห้องโถงใหญ่ แต่จิตใจ
จากโลกภายนอกมักซุกซนไม่ชอบอยู่นิ่ง ธรรมชาติจะคิดโน่นน่ีวอกแวกกระโดดไปมา เด๋ียวอดีตเร่ืองน้ี
เด๋ียวอนาคตเรื่องน้ันที่ต้องทําวนเวียนกลับไปกลับมา จึงทําให้หลายคนกระสับกระส่าย เข็ดทรมานที่
ต้องมานั่งหลับตาเฉย ๆ รวมกัน ฝืนใจ รู้สึกป่วยซึม ไม่มีความบันเทิงจากผัสสะภายนอกอีกแล้ว อึดอัด
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เพียงน่ังตามลมหายใจที่เป็นธรรมชาติ คร้ังหน่ึงมีชาวต่างชาติผู้ชายเดินออกห้องโถงหยุดที่ระเบียงแล้ว
ตะโกนลั่นสุดเสียงอย่างทรมานสุดจะทน แล้วเดินกลับนอบน้อมเข้ามาน่ังต่อเพ่ือข่มใจเอาชนะตัวเอง
ให้สงบน่ิง เมื่อผ่านปรับตัวปรับใจสู่วันที่ 4 จะเริ่มอธิบายข้ันตอนการวิปัสสนา ซึ่งแต่ละวันบอก
ขั้นตอนฝึกอย่างเป็นระบบ ตามความรู้สึกทั่วตัวอย่างละเอียดข้ึน ๆ ไปเรื่อย ๆ จนวันที่8-9 ให้น่ัง
อธิษฐานไม่ขยับกายนาน 1 ช่ัวโมง บทเรียนนี้สอนให้รู้จักกฎธรรมชาติ ลมหายใจน้ันไม่ได้สม่ําเสมอ 
ร่างกายไม่สามารถบังคับลมหายใจ ย่ิงน่ังได้นิ่งนานจิตก็ยิ่งน่ิง ลมหายใจผ่านเบาแผ่วเหมือนแทบไม่ได้
หายใจ การรับรู้ความรู้สึกทั่วกายก็เช่นกัน จากรู้สึกตัวที่เกิดขึ้นโดยทั่วไปจะค่อย ๆ รู้สึกตัวตามจุดเล็ก 
ๆ ที่ไม่เคยสนใจมาก่อน วิปัสสนาไม่ใช่ปฎิหารย์ทุกคนผ่านการรับรู้แบบเดียวกัน การฝึกตามความรู้สึก
ที่ชนะความง่วงได้ ต้องต่ืนตัวต้ังใจกระตือรือร้นอยู่เสมอไม่ให้เผลอหลับ คล้ายทํางานเหมือนมดงานท่ี
ขยันมาก จดจ่อมาก ไวต่อความรู้สึกมาก ซื่อสัตย์กับความรู้สึกที่เกิดขึ้น ไม่ล้อเล่นกับความรู้สึก
เด็ดขาดแล้วเมื่อจบวันสุดท้ายจะเข้าใจกฎธรรมชาติคือการเปลี่ยนแปลง(Changing is law of 
Nature) ทุกสรรพสิ่งล้วนเปลี่ยนแปลง เข้าใจความหมาย “อนิจจัง”ลึกซึ้งจากประสบการณ์ ไม่ใช่การ
อ่านหนังสือ เมื่อวิปัสสนาไม่ว่าจะรู้สึกเบาสบายหรือเจ็บปวดทรมานจนนํ้าตาไหล วางใจให้เฉยต่อ
ความรู้สึกน้ัน กายอยู่ส่วนกาย ใจอยู่ส่วนใจ ความเจ็บปวดน้ันไม่คงทนจะหายไปเอง แต่ถา้ย่ิงเพ่งสนใจ
ความเจ็บปวดจะย่ิงตอกลึกลงกระดูกสั่นชาร้าวไปทั่ว พอจบน่ังอธิษฐานพร้อมเสียงสวดดังว่า “อนิจจา
.. วัฎสังขารา...” ช่างลึกซึ้งกินใจ...เกินคําบรรยาย.. 
 

 
ภาพที่ 117 เรือนพักฝ่ายหญิง พร้อมคณะธรรมบริกรและผู้อบรม ศูนย์ธรรมกาญจนา 6-17 พค. 58 
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รายละเอียดภาพผลงานวิทยานิพนธ์ “นามธรรมของสายน้ํา” 
 
ภาพท่ี ชื่อภาพ เทคนิค ขนาด ปี 
 1 Flow # 1 Oil on canvas. 70x120 cm. 2013 
 2 Flow # 2 Oil on canvas. 90x120 cm. 2013 
 3 Flow # 3 Oil on canvas. 150x100 cm. 2013 
 4 Flow # 4 Oil on canvas. 120x120 cm. 2014 
 5 Flow # 5 Oil on canvas. 120x150 cm. 2014 
 6 Flow # 6 Oil on canvas. 150x120 cm. 2014 
 7 Flow # 7 Oil on canvas. 150x150 cm. 2014 
 8 Flow # 8 Oil on canvas. 180x180 cm. 2014 
 9 Stillness#1 Oil on canvas. 80x100 cm. 2015 
 10 Stillness#2 Oil on canvas. 120x90 cm. 2015 
 11 Stillness#3 Oil on canvas. 90x140 cm. 2015 
 12 Stillness#4 Oil on canvas. 60x120 cm. 2015 
 13 Rhythm of Life#1 Oil on canvas. 120x180 cm. 2016 
 14 Rhythm of Life#2 Oil on canvas. 120x200 cm. 2016 
 15 Rhythm of Life#3 Oil on canvas. 80x200 cm. 2016 
 16 Rhythm of Life#4 Oil on canvas. 120x200 cm. 2016 
 17 Rhythm of Life#5 Oil on canvas. 180x250 cm. 2016 
 18 Rhythm of Life#6 Oil on canvas. 180x200 cm. 2016 
 19 Rhythm of Life#7 Oil on canvas. 150x200 cm. 2016 
 20 Rhythm of Life#8 Oil on canvas. 150x500 cm. 2016 
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ประวัติผู้วิจัย 
 
ช่ือ-สกุล  อัจจิมา เจริญจิตร ตนานนท์ 
วันเดือนปีเกิด 15 พฤษภาคม 2514 
ที่อยู่  5/111 ถนนสามัคคี ตําบลบางตลาด อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 11120 
 
ประวัติการศึกษา 
     พ.ศ. 2532 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ 
     พ.ศ. 2538 สําเร็จการศึกษาศิลปบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ1) สาขาวิชาภาพพิมพ์  
  คณะจิตรกรรม ประติมากรรมและภาพพิมพ์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
     พ.ศ. 2544 ศิลปมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตรกรรม บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร 
     พ.ศ. 2556 ศึกษาต่อระดับปริญญาดุษฎีบัณฑิต  สาขาวิชาทัศนศิลป์  บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยศิลปากร 
 
นิทรรศการเด่ียว 
     พ.ศ. 2545 “ทะเลใจ” พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ หอศิลป ถนนเจ้าฟ้า 
     พ.ศ. 2548 “ลอยใจในน้ํา” พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ หอศิลป ถนนเจ้าฟ้า 
     พ.ศ. 2559 “นามธรรมของสายนํ้า” พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ หอศิลป ถนนเจ้าฟ้า 
 
นิทรรศการคู่ 
     พ.ศ. 2551 “ด้วยเหตุผล-ด้วยความรู้สึก”พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ หอศิลป ถนนเจ้าฟ้า 
 
เกียรติประวัติ 
     พ.ศ. 2550 เข้ารับพระราชทานเข็มอนุรักษ์มรดกไทยจากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
     พ.ศ. 2558 ทุนรางวัลศิลป์ พีระศรี คร้ังที่ 15 หอศิลป์มหาวิทยาลัยศิลปากร วังท่าพระ 
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