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 งานวิจัยน้ีมี วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาขอมูลชนเผาอาขาและลักษณะเฉพาะถิ่นทาง          

ภูมิปญญาของชนเผาอาขาเพ่ือนํามาออกแบบชุดผลิตภัณฑตกแตงบนโตะอาหารที่สะทอนเอกลักษณ

ของชนเผาอาขา โดยศึกษาภูมิปญญาการปกผาและลวดลายผาของชนเผาอาขากลุมลอมี้ในมิติตางๆ  

วิธีดําเนินการวิจัย เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบสัมภาษณและแบบสอบถาม ผูเช่ียวชาญอาขา 

และกลุม ตัวอยางชาวบานอาขา ในดานเอกลักษณที่สะทอนความเปนอาขา รวมทั้งผู วิจัยได

ทําการศึกษาแนวโนมทางการตลาดโดยไดการเก็บขอมูลความตองการจากกลุมเปาหมายและสินคาที่มี

จําหนายในแหลงทองเที่ยวเพ่ือนํามาออกแบบและประเมินรูปแบบผลิตภัณฑ และผานการคัดเลือก

แบบจากผูผานเช่ียวชาญอาขารวมทั้งที่ปรึกษา นํากลับมาสรางตนแบบและนํากลับไปประเมินผล

ความพึงพอใจจากนักทองเที่ยวกลุมเปาหมายอีกครั้ง สรุปผลงานการออกแบบผลิตภัณฑไดดังน้ี 

การออกแบบผลิตภัณฑของตกแตงบนโตะอาหาร ต้ังอยูบนพ้ืนฐานแนวคิดสําคัญ คือ การนํา

เอกลักษณเฉพาะถิ่นทางภูมิปญญาของชนเผาอาขามาตอ ยอดภูมิปญญา โดยการนําภูมิปญญาในดาน

การปกผา จากเครื่องแตงกายของชนเผาอาขา มาสรางอัตลักษณในการออกแบบผลิตภัณฑของ

ตกแตงบนโตะอาหารที่ไดรับแรงบันดาลใจจากการศึกษากับวิถีชีวิตความเปนอยู ของชนเผาอาขาจาก

อดีตจนถึงปจจุบัน ใหสอดคลองกับความตองการของกลุมเปาหมาย ผลงานการออกแบบ ผลิตภัณฑ 

มีจํานวน 3 ชุด ประกอบดวย 1) ชุดแจกัน,เชิงเทียน,กลอง กระดาษทิชชู 2) ชุดผาเก็บอุปกรณของใช

บนโตะอาหาร 3) ชุด ผาปูโตะ, ผารอง จาน, ผารองแกว  โดยผลความพึงพอใจภาพรวมที่ไดจาก

นักทองเที่ยวอยูในระดับมาก  
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 This research aims to study the Akha tribe and the local knowledge of the 

Akha tribe to design products uniquely decorated tableware Akha tribe. The wisdom 

of embroidery patterns and fabric of the Akha ethnic group in Los dimensions. 

Method the instrument used for this research. Interview and questionnaire Experts 

Akha and samples Akha villagers. Uniquely in the Akha. The sample consumer 

opinions about products, decorative tableware. And have studied market trends by 

collecting data needs of the target audience and the products are sold in tourist 

areas. The design and style products. The last test expertise and satisfaction of target 

consumers. The data were analyzed using percentages and averages. The data 

acquired by the design prototypes. 

 Product design, decorative tableware. The concept is based on the 

wisdom of bringing unique endemic ethnic Akha capped wisdom. By the wisdom of 

embroidery. Costumes of ethnic Akha. To create a unique product design, decorative 

tableware has been inspired by the lifestyle of living. Akha tribe from past to present. 

In accordance with the requirements of the target audience. The design consists of a 

series of three one) 1)  Sets, vases, candlesticks, boxes, tissue paper, 2) storage of 

linen tableware 3) linen table cloth, placemats, coasters. As a result, the overall 

satisfaction of tourists at a high level. 
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สันกอง ทุกทานที่ใหขอมูลและความรูความรูอันเปนประโยชนในการเก็บทําวิจัย สงผลใหผูวิจัยสามารถ

ดําเนินการวิจัยจนสําเร็จลุลวงดวยดี 

 ขอบคุณ คุณยาย บิดา มารดา ครอบครัว ครู อาจารยที่อบรมสั่งสอน แนะนํา ใหการ

สนับสนุนและใหกําลังใจอยางดียิ่งเสมอมา  

 ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาการวิจัยในครั้งน้ีจะเปนประโยชนตอ ทานผูสนใจ เพ่ือเปน

แนวทางในการศึกษาและพัฒนาผลิตภัณฑอ่ืนๆ ตอไป 
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บทที่ 1 

 

บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของงานวิจัย 

  ชนเผาในประเทศไทยมีหลายกลุมกระจายอยูตามภูเขาสูง หรือที่ราบ เชิงเขาในเขตพ้ืนที่

ภาคเหนือตอนบน ไดแก จังหวัดแมฮองสอน จังหวัดเชียงราย จังหวัดเชียงใหม จังหวัดแพร จังหวัด

ลําปาง จังหวัดพะเยา และจังหวัดนาน โดยทั่วไปชาวเขาเผาตางๆแสดงใหเห็นความโดดเดนจาก

ลักษณะทางดาน วัฒนธรรม เชน เครื่องแตงกาย เครื่องประดับ ผลิตภัณฑใชสอย การละเลน ฯลฯ ซึ่ง

แตละประเภทไดแสดงเอกลักษณของแตละชนเผาไดอยางชัดเจน ประกอบ ดวย ชาวเขาเผาแมว (มง) 

ชาวเขาเผาเยา (เมี่ยน) ชาวเขาเผาลาหู (มูเซอ) ชาวเขาเผาลีซอ ชาวเขาเผาอาขา(อีกอ) ชาวเขาเผาปา

ดอง(กะเหรี่ยงคอยาว) (ขจัดภัย บรุษพัฒน, 2528 : 10)  

 แตเดิมชาวเขาเผาอาขา(อีกอ) ไดอพยพเขามาต้ังถิ่นฐานอยูทางภาคเหนือของประเทศ

ไทย  เมื่อประมาณ 100 กวาป มาแลวสวนมากอพยพมาจากแควนเชียงตุง ประเทศพมา ชาวอาขา

เปนกลุมชาติพันธุที่ชอบอิสระ ไมชอบชีวิตโลดโผน รักธรรมชาติ รักพวกพองและเครงครัดจารีต

ประเพณีเปนอยางมาก ในอดีตนิยมอาศัยอยูรวมกันเปนกลุม ต้ังบานเรือนอยูบนไหลเขาสูง ดํารงชีวิต

ดวยการเพาะปลูกและเลี้ยงสัตว (ปนัดดา บุณยสาระนัย, 2547) ชาวเขาเผาอาขา (อีกอ) มีภาษาพูด

มาจากแขนงชาวโล-โล คลายกับภู ภาษาลาหู (มูเซอ) และลีซู (ลีซอ) ไมมีตัวอักษรใช แมไมมีการ

บันทึกประวัติศาสตรเปนลายลักษณอักษร แตอาขาก็มีตํานาน ขนบธรรมเนียม ประเพณี พิธีการ

มากมาย ที่ทําใหหมายรูในเผาพันธุ และซาบซึ้งในความเปนอาขาของตน เขาสามารถสืบสาวรายงาน

บรรพบุรุษฝายบิดาขึ้นไปไดถึงตัว “ตน ตระกูล” และรูสึกวาทานเหลาน้ัน กอกําเนิดชีวิตเขามา และ

ประทานวิชา ความรู ในการเลี้ยงชีวิตมาโดยตลอด เพราะเหตุที่มองตัวเองเปนสวน หน่ึงของโซสรอย

ซึ่งรอยมายาวนักหนา (ศิริวรรณ สุขพานิช, 2528: 204)  

 อาขาแบงออกเปน 8 กลุม แตละกลุมมีความเหมือนกันในดานความเช่ือวิถีชีวิต แตสิ่งที่

บงบอกความเปนอาขากลุมตางๆ มีขอสังเกตได คือ หมวกและลายปกผาของแตละกลุม ที่บงบอก

ความเปนตัวตนของอาขาแตละกลุมชัดเจนที่สุด อาขากลุมลอมี้ เปนกลุมที่เขามาอาศัยอยูในประเทศ

ไทยเปนกลุมแรกๆและเปนอาขากลุมที่มีประชากรเยอะที่สุดที่อาศัยอยูในจังหวัดเชียงราย มี

เอกลักษณที่โดดเดนคือการแตงกายชุดอาขาที่มีความบงบอกความเปนอาขากลุมลอมี้คือหมวกที่

1 



2 

 
ประดับดวยลายปกและลูกปดทรงกลมสวยงามและลายผาประจํากลุมคือลายปกลาย แถะแฉะ(ภาษา

อาขา) หรือ แถบแฉกครึ่งเดียว 

 การดํารงชีวิตไมวาจะเปนมนุษยชาติพันธุไหนตางมีวิถีการดํารงชีวิตที่คลายๆกัน การ

ดํารงอยูเพ่ือสืบเผาพันธุ แตบริบทในการใชชีวิตก็มีความแตกตางกันไปตามลักษณะถิ่นกําเนิด จึงกอ

เกิดลักษณะเฉพาะทางภูมิปญญา มนุษยทุกคนตางมีการดํารงชีวิตที่ตองอาศัยปจจัยสี่ และวิถีชีวิต

ความเปนอยู มนุษยทุกคนตองบริโภคอาหารเพ่ือยังชีพ อาหารจึงเปนหน่ึงในปจจัยสี่ที่สําคัญของ

มนุษย อาหารนอกจากสนองความตองการทางกายของมนุษยแลว อาหารยังสนองความตองการ

ทางดานจิตใจ สังคมและวัฒนธรรมและบงบอกถึงวิถีชีวิตเฉพาะถ่ินได ชนเผาอาขาก็เชนกันมีความวิถี

ชีวิตของชนเผาอาขามีความผูกพันกับธรรมชาติ ต้ังแตขาวของเครื่องใชในชีวิตประจําวันของชนเผาอา

ขาตางมาจากสิ่งที่อยูใกลตัว ถูกหยิบจับ ดัดแปลง และ นํามาใชไดอยางลงตัว ออกมาเปนสิ่งของ

เครื่องใชในวิถีชีวิตของตัวเอง เกิดเปนลักษณะเฉพาะทางภูมิปญญา 

 ดังน้ันผูวิจัย ไดเล็งเห็นลักษณะเฉพาะทางภูมิปญญาที่เกิดข้ึนในการดํารงชีวิตเพ่ือการสืบ

เผาพันธุของชนเผาอาขา ทั้งดานผลิตภัณฑที่บงบอกตัวตนทางภูมิปญญาและความผูกพันดานสาย

สัมพันธของคนอาขา เพ่ือนํามาสูการออกแบบชุดผลิตภัณฑตกแตงบนโตะอาหารที่มีอัตลักษณทางภูมิ

ปญญาจากความสัมพันธกับวิถีชีวิตของชนเผาอาขา  

 

วัตถุประสงคในการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาลักษณะเฉพาะถิ่นทางความภูมิปญญาของชนเผาอาขากลุมลอมี ้

2. เพ่ือออกแบบชุดผลิตภัณฑตกแตงบนโตะอาหารโดยนําลักษณะเฉพาะถ่ินทางความ

ภูมิปญญาของชนเผาอาขากลุมลอมี้ มาพัฒนาเพ่ือสรางอัตลักษณใหแกผลิตภัณฑ 

3. เพ่ือประเมินความพึงพอใจในผลิตภัณฑตนแบบจากกลุมนักทองเที่ยวในจังหวัด

เชียงรายที่อาขา 

 

สมมุติฐานของการวิจัย 

การออกแบบชุดผลิตภัณฑตกแตงบนโตะอาหารจากแนวคิดลักษณะเฉพาะถ่ินทางความ

ภูมิปญญาของชนเผาอาขากลุมลอมี้ สามารถตอบสนองความตองการของผูบิโภคกลุมเปาหมายที่เปน

กลุมตัวอยางได 
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กรอบแนวคิดและทฤษฎีที่ใชในการวิจัย 

ในการวิจัยโครงการการออกแบบชุดผลิตภัณฑตกแตงบนโตะอาหารจากแนวคิดชนเผา

อาขา   กรณีศึกษา : ชนเผาอาขากลุมลอมี้ จังหวัดเชียงรายเปนการศึกษาภายใตขอบเขตเน้ือหาชน

เผาอาขา กลุมลอมี้ จังหวัดเชียงราย โดยนํากระบวนลักษณะเฉพาะถ่ินทางภูมิปญญาของชนเผาอาขา 

รวมทั้งศึกษาความตองการของผูบริโภค เพ่ือนําขอมูลมาใชเปนขอมูลในการพัฒนารูปแบบชุด

ผลิตภัณฑตกแตงบนโตะอาหารใหตรงกับความตองการของกลุมเปาหมาย โดยมีแนวทางในการศึกษา 

ดังน้ี  

1. วัสดุและวัตถุดิบในการผลิต 

2. ผลงานที่ผลิตตองแสดงออกถึงอัตลักษณของชนเผาอาขา 

3. ขนาด นํ้าหนัก ของผลิภัณฑเหมาะสมกับการจัดวางบนโตะอาหาร 

4. ความปลอดภัยของผลิตภัณฑ  

5. ความเปนสะดวกสบายในการใชงาน  

6. ผลิตภัณฑมีความสวยงามและแฝงไปดวยประโยชนสอย 

 

ขอบเขตการวิจัย 

ตามวัตถุประสงคของการทํางานโดยมีการศึกษาขอมูลการออกแบบและสรางตนแบบ 

รวมทั้งการศึกษาผลความพึงพอใจ ผูวิจัยกําหนดกลุมตัวอยางดังน้ี 

 1. ขั้นตอนการศึกษาขอมูล 

1.1 ศึกษาขอมูลทุติยภูมิ จากเอกสารตํารางานวิจัยที่เกี่ยวของกับชนเผาอาขาและ

ศึกษาผลิตภัณฑที่เกี่ยวของที่มีจําหนายในแหลงทองเที่ยว 

1.2 การศึกษาขอมูลปฐมภูมิ โดยการลงภาคสนามไปศึกษาชนเผาอาขากลุมลอมี้ 

โดยการลงพ้ืนที่จริงที่หมูบานแมไร ตําบลแมไร อําเภอแมจัน และหมูบานแสนใจ ตําบลแมสลองใน 

อําเภอแมฟาหลวง   จังหวัดเชียงราย และศึกษาขอมูลทางวิชาการเพ่ิมเติมที่สมาคมอาขา 

2. ขั้นตอนการออกแบบผลิตภัณฑ  

2.1 ทําการออกแบบโดยนําขอขอมูลที่สรุปไดในตอนที่ 1 มาใช โดยนําลักษณะ

เฉพาะถิ่นทางภูมิปญญาของชนเผาอาขามาเปนขอกําหนดในการออกแบบชุดผลิตภัณฑตกแตงบนโตะ

อาหารที่มีอัตลักษณชนเผาอาขา จํานวน 3 แนวทาง 
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2.2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ทําการคัดเลือกแบบโดยที่ปรึกษางานวิจัยและ

ผูเช่ียวชาญจากอาขา 

3. ขั้นตอนการศึกษาความพึงพอใจ 

กลุมตัวอยาง คือ นักทองเที่ยวที่มาอาขา จํานวน 30 คน โดยการเลือกแบบ

เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)  

 

วิธีดําเนนิการวิจัย 

ผูวิจัยไดสรุปวิธีการดําเนินการวิจัย ตามวัตถุประสงค ดังน้ี  

1. ศึกษาขอมูลจากการทบทวนวรรณกรรมอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ 

2. ศึกษาและรวบรวมขอมูลที่เกีย่วของ 

2.1 ศึกษาขอมูลเกีย่วกับชนเผาอาขากลุมลอมี ้

2.2 ศึกษาทฤษฎีดานการออกแบบผลิตภัณฑกลุมเครื่องใชและของตกแตงบน

โตะอาหาร 

2.3 ศึกษารูปแบบของผลิตภัณฑกลุมเครื่องใชและของตกแตงบนโตะอาหาร ใน

รูปแบบตางๆ 

3. วิเคราะหขอมูลเพ่ือพัฒนาแนวคิดการออกแบบ 

3.1 จําแนกกลุมผลิตภัณฑในกลุมเครื่องใชและของตกแตงบนโตะอาหาร 

3.2 วิเคราะหผลิตภัณฑจากลักษณะความตองการใชงาน และขอมูลเฉพาะแต

ละประเภทของกลุมผลิตภัณฑตกแตงบนโตะอาหารเพ่ือทําการออกแบบ 

4. ออกแบบและพัฒนาตนแบบ 

5. การผลิตตนแบบผลิตภัณฑ 

5.1 ทําแบบผลิตภัณฑโดยการเขียนแบบ  

5.2 ทําตนแบบผลิตภัณฑ 

6. การประเมินผลผลิตภัณฑ 

6.1 ประเมินผลการคัดเลือกแบบโดยใชวิธีการ เชิงคุณภาพ (Qualitative) แบบ

เชิงลึก (In-depth interview) กับที่ปรึกษางานวิจัยและผูเช่ียวชาญจากอาขา 

7 ประเมินผลโดยกลุมเปาหมาย โดยใชตนแบบและแบบสอบถาม 

8. วิเคราะหและสรุปผลการทดลอง สรุปผลการศึกษาและนําเสนอ 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. ไดศึกษาขอมูลความเปนมาของชนเผาอาขาในดานตางๆที่มีลักษณะเฉพาะถิ่น

และไดสืบสานวัฒนธรรมของชนเผาอาขา เพ่ือเผยแพรแกบุคลคลทีม่ีความสนใจ และบุคคลทั่วไป ให

สามารถเขาใจและเขาถึงกลุมชนเผาอาขามากขึ้น  

2. ไดฐานขอมูลของการออกแบบผลิตภัณฑตกแตงบนโตะอาหาร  ซึ่งเปน

ประโยชนในการนําไปพัฒนาผลิตภัณฑ  

3. ไดประเมินผลขอสรุป เพ่ือเปนกรณีศึกษาและตนแบบในการ พัฒนาออกแบบ

ผลิตภัณฑกลุมเครื่องใชและของตกแตงบนโตะ อาหาร ตอไป 

  

นิยามศพัทเฉพาะ 

ชนเผาอาขา หมายถึง ชนเผาที่เปนกลุมๆ หน่ึง ที่ใชช่ือเรียกชนกลุม ตนเองวาอาขา 

ในประเทศจีนเรียกวา ฮานี หรือ โวน คําวา อาขา สามารถแปลไดเปนสองคําคือ อา แปลวาช้ืน ขา 

แปลวาไกล ความหมายของคําวาอาขา คือ หางไกลความช้ืน ผูที่หางไกลจากแหลงนํ้า อาขาช่ือน้ีมา

จากความเช่ือที่วา ถาอยูใกลแมนํ้ามีโรคภัยไขเจ็บมาก                                      

อาขากลุมลอม้ี หมายถึง กลุมคนอาขากลุม “ลอมี้” ที่อพยพมาจากประเทศพมา 

อาศัยในจังหวัดเชียงราย เชียงใหม การแตงกายลักษณะของหมวก คลายหมวกเกราะของนักรบ

โบราณ หมวกแบน ซึ่ง หมวกตองมีแผนเงินรูปสี่เหลี่ยมคางหมูเชิดขึ้น มาทางดานหลังดานหนาแตง

ดวย แถวลูกปด สลับกับ แถวกระดุม เงิน ลอมกรอบใบหนา ดวยลูกบอลเงิน เหรียญ และ ลูกปด 

หอยเปน สายประบา ตัวเสื้อดานหลังแตงดวยลายปะเศษผาช้ินเล็กช้ินนอยหลากสีสลับกับลายปกงาม

วิจิตร  

ผลิตภัณฑตกแตงบนโตะอาหาร หมายถึง อุปกรณที่ใชตกแตงเพ่ิมบรรยากาศที่ดี

บนโตะอาหารและความสวยงามใหแกโตะอาหาร ผลิตภัณฑที่จัดวาเปนผลิตภัณฑตกแตงบนโตะ

อาหาร คือ แจกัน ผาปูโตะ ผารองจาน ผารองแกว อุปกรณใสกระดาษทิชชู เปนตน 

 



 

 
บทที่ 2 

 

เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของ 

 

 จากการศึกษาขอมูลรวมกับการลงพ้ืนที่ไปสํารวจสัมภาษณกลุมชนเผาอาขาในสถานที่

จริง   ที่หมูบานแมไร ตําบลแมไร อําเภอแมจัน และหมูบานแสนใจ ตําบลแมสลองใน อําเภอแมฟา

หลวง จังหวัดเชียงราย เพ่ือดําเนินการทําวิจัย เรื่อง การศึกษาชนเผาอาขาเพ่ือออกแบบชุดผลิตภัณฑ

ตกแตงบนโตะอาหาร ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลตางๆ ที่เกี่ยวของกับลักษณะเฉพาะถิ่นทางภูมิปญญาของ

ชนเผาอาขาในครั้งน้ี เพ่ือนํามาเปนแนวทางในการออกแบบ โดยมีหัวขอดังตอไปน้ี 

 

ศึกษาดานประวัติศาสตรความเปนมาและวิวัฒนาการของชนเผาอาขา  

 1. ความเปนมาของชนเผาอาขา 

 2. ประเพณีวัฒนธรรมและความเช่ือของชนเผาอาขา 

3. ภูมิปญญาเฉพาะถิ่นของชนเผาอาขากลุมลอมี ้

 

ศึกษาทางดานขอมูลทางดานหลักการการออกแบบผลติภัณฑ 

1. หลักการออกแบบผลิตภัณฑ 

2. ขอมูลผลิตภัณฑของตกแตง 
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งานวิจัยทีเ่ก่ียวของ 

1. ความเปนมาของชนเผาอาขา 

อาขา (AKHA) เปนแขนงหน่ึงของชนเผาธิเบต-พมา รูปรางเล็กแตล่ําสันแข็งแรง ผิว

สีนํ้าตาลออนและกราน ผูหญิงมีศีรษะกลม ลําตัวยาวกวานอง และขา แขน และขาสั้นผิดกับผูชาย มี

ภาษาพูดมาจากแขนงชาวโล-โล คลายกับภู ภาษาลาหู (มูเซอ) และลีซู (ลีซอ) ไมมีตัวอักษรใช 

วัฒนธรรมของคนอาขาทําใหพวกเขามองชีวิตของคนในเผา เปนการตอเน่ืองกัน เด็กเกิดมาเปน

ประกันวาเผาจะไมสูญพันธุ พอโตขึ้นกลายเปนผูสรางเผา และเปนผูรักษา “วีถีชีวิตอาขา” ในที่สุดก็

ตาย และกลายเปนวิญญาณบรรพบุรุษคอยปกปองลูกหลานตอไป กฎตางๆ เหลาน้ี ครอบคลุมทุกคน

ในเผาต้ังแตต่ืนนอนจนถึงเขานอน (มูลนิธิกระจกเงา, 2559) ต้ังแตเกิดจนตายเปนแนวทางสอนและ

แนะนําทุกคนในเร่ืองของกฎหมายของเผา,ประเพณี ,ศาสนา,ยาและการรักษาโรค กสิกรรม

,สถาปตยกรรม,การตีเหล็กและการทําของเครื่องใชเครื่องนุงหม เพ่ือใหงายตอการจดจําเพาะ พวกเขา

ไมมีตัวหนังสือใชแมจะไมไดมีการบันทึกประวัติศาสตรเปนลายลักษณอักษร แตอาขาก็มีตํานาน 

สุภาษิต ขนบธรรมเนียม ประเพณี พิธีการมากมาย ที่ทําใหหมายรูในเผาพันธุ และซาบซึ้งในความเปน

อาขาของตน เขาสามารถสืบสาวรายงานบรรพบุรุษฝายบิดาข้ึนไปไดถึงตัว “ตนตระกูล” และรูสึกวา

ทานเหลาน้ัน กอกําเนิดชีวิตเขามา และประทานวิชาความรู ในการเลี้ยงชีวิตมาโดยตลอด เพราะเหตุ

ที่มองตัวเองเปนสวนหน่ึงของโซสรอยซึ่งรอยมายาวนักหนา (มูลนิธิกระจกเงา, 2559) อาขาจะอดทน

ผจญความยากเข็ญทั้งหลาย ดํารงเผาพันธุตอไป เพ่ือวาลูกหลานจะไดรําลึกบูชาเขา เชน บรรพ ชน

คนหน่ึงในวันขางหนา ตามตํานานของอาขา ธรณี (อ่ึมมา) และทองฟา (อ่ึมกะ) น้ัน เสกสรรคขึ้นมา 

โดยมหาอํานาจ อะโพวหมิแย (บางคร้ังแปลออกมาวา “พระผูเปนเจา”) จากอ่ึมกะ สืบทอดเผาพันธุ

กันลงมา อีก 9 ช่ัวเทพ คือ กาเน เนซอ ซอสือ สือโถ โถมา มายอ ยอเน เนเบ และเบซุง พยางคหลัง

ช่ือบิดาจะกลายเปนพยางคหนาของช่ือบุตร ดังน้ีเรื่อยลงมาตามแบบแผนการต้ังช่ือของอาขา ซึ่งยังทํา

กันอยูจนทุกวันน้ี ตํานานน้ี ระบุวา มนุษยคนแรกเปนบุตรของเบซุง ช่ือ ซุมมิโอ ซึ่งเปนบิดาของ

มนุษยชาติ สืบสายกันลงมาอีก 13 ช่ัวโคตร จึงถึงโซตาปา ซึ่งเปนมหาบิดรของอาขาทั้งปวง เวลาที่คน

อาขาลารายช่ือการสืบสายของตน จะมีช่ือตนตระกูลของเขา รวมอยูดวยเสมอ การรายรายช่ือบรรพ

บุรุษจนครบองค ซึ่งมีอยูกวา 60 ช่ือน้ี มิไดทําการพร่ําเพรื่อ จะทําก็ในพิธี ใหญ เชน งานศพ หรือใน

ยามเกิดกลียุค ถึงตองภาวนาขอความชวยเหลือจากบรรพบุรุษเทาน้ัน ตามธรรมดาอา ขาจะไมราย

ครบองค จะไลช้ันไปเทาที่จําเปน เชน เมื่ออาขาแซเดียวกันสององค อยากจะรูวา เปนญาติใกลชิด 

หรือหางแคไหน และที่สําคัญเมื่อหนุมสาวจะแตงงานหรืออยูกินกันน้ัน พอแมทั้งสองฝาย จะตองไลช่ือ

บรรพ บุรุษขึ้นไปใหแนใจวา มิไดรวมบรรพบุรุษอยางนอย 7 ช่ัวโคตร  นอกจากจะทราบชัดเรื่องการ

สืบสายโลหิตของตน อาขายังทราบชัดวาบรรพบุรุษ อพยพสืบทอดกันมา ตามเสนทางจีน พมา และ
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ไทย แมวาภาพจะย่ิง ลางเลือน ไรรายละเอียด เมื่อไลขึ้นไป ไกลขึ้นๆ เราก็ไดคําใหการที่ตรงกันจาก

อาขาที่พบในพมา ไทย และลาว ซึ่งนับวาเปน ชนชาติที่มีประวัติศาสตร ชัดแจนอยางนาอัศจรรยใจ 

ทั้งๆ ที่ไรอักขระวิธี และกระจัดกระจาย ผลัดพรากกันไปไกลแสนไกล (มูลนิธิกระจกเงา, 2559) 

1.1 การโยกยายและต้ังถ่ินฐาน 

อาขา เปนสําเนียงเสียงพูดที่เรียกตนเองที่ถูกที่สุด โดยใชสําเนียงเสียงน้ีจากเขต 

12 ปนนาในมณฑลยูนานของประเทศจีน ลงมาในประเทศพมา ลาว และประเทศไทย แตมีคํานิยม

เรียกช่ืออาขา เปน “อาขา” ในประเทศไทย ซึ่งก็ไมผิดจากการศึกษาพบวาชนเผาอาขาเปนกลุมชน ที่

อาศัยอยูในเขตทวีปเอเชีย โดยอาศัยอยูใกลเขตธิเบต และเขตตอนใตของประเทศจีน อาขาสวนหน่ึง

ตองอพยพเขาเขาสูประเทศพมา เพ่ือแสวงหาที่ทํากินและเมื่อประเทศจีนไดมีการเปลี่ยนแปลงทาง

การเมือง โดยเฉพาะการปฏิวัติวัฒนธรรม ทําใหอาขาสวนใหญไดอพยพออกจากประเทศจีนเขาสู 

ประเทศพมาทางแควนเชียงตุง ประเทศลาว แขวงหลวงนํ้าทา และทิศเหนือของประเทศเวียดนาม

เพ่ิมมากขึ้น เพ่ือหนีภัยจากปญหาตางๆ อาทิเชน ปญหาความไมสงบทางการเมือง การเปลี่ยนแปลง

ทางวัฒนธรรม ปญหาการขาดแคลนที่ทํากิน และปญหาโรคภัยไขเจ็บตางๆ เพ่ือแสวงหาความสงบ  

(มูลนิธิกระจกเงา, 2559) 
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ภาพที่1 แผนภูมิแสดงชาติพันธและการสืบเช้ือสายของชนกลุมนอยในไทย  

ที่มา : Tatya Saihoo, The hill tribe of northern, (Bangkok: Faculty of Political science, 

Chulaiongkorn University, 1962), 63. 

 

1.2 การอพยพโยกยายของชาวอาขาเขาสูประเทศไทย  

การอพยพของชาวอาขาเขาสูประเทศไทย อาขาที่อาศัยอยูในประเทศไทยซึ่ง

มีบรรพบุรุษพ้ืนเพเดิม อาศัยอยู ทางตอนใตของประเทศจีน และเมื่อประมาณ 110 กวาป อาขาได

อพยพโยกยายเขาสูประเทศไทย โดยมี เสนทาง 2 เสนทางคือ (มูลนิธิกระจกเงา, 2559) 

เสนทางแรก อพยพจากประเทศพมาแควนเชียงตุง เขาสูประเทศไทย

เน่ืองจากเกิดปญหาทางการเมือง ดานฝงเขตอําเภอแมจัน ทางหมูบานพญาไพร (ปจจุบันเปนอําเภอ

แมฟาหลวง) โดยการนําของแสนอุนเรือน ช่ือภาษาอาขาวา "หูลอง จูเปาะ"และเขามาอาศัยอยูในเขต

บนดอยตุงจนกระทั่ง เสียชีวิต สวนแสนพรหม ช่ือภาษาอาขาวา "หูปอ เจวปอ" ซึ่งเปนนองของแสน

อุนเรือน ไดอพยพมาต้ังหมูบาน อาขาทางฝงอําเภอแมสาย เขตบริเวณบานผาหมีและหมูบานอาขา

เขตอําเภอเชียงแสน หรือบานดอยสะโง สวนแสนใจ มีภาษาอาขาเรียกวา "ถูแช เจวปอ" เปนหลาน
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ของแสนอุนเรือน อีกคนหน่ึงไดมาต้ังหมูบานแสนใจ ในเขตอําเภอแมจัน (ปจจุบันเปนอําเภอแมฟา

หลวง) (มูลนิธิกระจกเงา, 2559) 

เสนทางที่สอง อาขา ไดอพยพโดยตรงจากประเทศจีนโดยเดินทางผานบริเวณ

ตะเข็บชายแดนพมา และแมนํ้าโขงประเทศลาว และเขาสูประเทศไทยโดยตรงที่อําเภอแมสาย 

ปจจุบันชุมชนอาขาไดกระจัดกระจาย ต้ังชุมชนอยูในพ้ืนที่จังหวัดทางภาคเหนือตอนบนของประเทศ

ไทย คือ เชียงราย เชียงใหม ลําปาง แพร ตาก นาน และ เพชรบูรณ (มูลนิธิกระจกเงา, 2559) 

 
ภาพที่ 2 แสดงการต้ังถิ่นฐานของกลุมชาติพันธุอาขา 

ที่มา: ประสิทธิ ลีปรีชา, ยรรยง ตระการธํารง และวิสุทธ เหล็กสมบูรณ. “หลากหลายชีวิตจากขุนเขา

สูเมือง,” เอกสารวิชาการชาติพันธุศึกษาและการพัฒนาชุดทุนทางสังคม (เชียงใหม ศูนยศึกษาชาติ

พันธุและการพัฒนา สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2549), 47.  
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ภาพที่ 3 ตัดขวางแสดงการใชประโยชนที่ดินของชาวอาขาในเขตสิบสองปนนา 

ที่มา: Hui Shin Wong, Akha Hill, Thailand (Chiangmai : Silkworm Book, 2009). 

 

1.3 จํานวนประชากรอาขา 

ประชากรชาวอาขาที่อาศัยอยูในเขตทวีปเอเชีย โดยเฉพาะประเทศจีน พมา 

ลาว เวียดนาม และประเทศไทยมีอยูประมาณ 2.5 ลานคน (โดยรวมกลุมชน "ฮานี" ในประเทศจีน

ดวย) สําหรับประเทศไทยมีประชากรอาขาอาศัยอยูตามจังหวัดตางๆ ไดแก เชียงราย เชียงใหม 

ลําปาง แพร ตาก เพชรบูรณ และนาน มีประชากรอาศัยอยูมากกวา 65,000 คน โดยมีจังหวัด

เชียงรายเปนจังหวัดที่มีชาวอาขาหนาแนนที่สุด (มูลนิธิกระจกเงา, 2559) 

อาขาเปนชนกลุมๆ หน่ึง ที่ใชช่ือเรียกชนกลุมตนเองวาอาขา ในประเทศจีน

เรียกวาฮานีหรือโวน อาขาสามารถแยกศัพทไดดังน้ี อา แปลวาช้ืน ขา แปลวาไกล ความหมายของคํา

วาอาขาคือ หางไกลความช้ืน อาขาช่ือน้ีมาจากความเช่ือที่วา ถาอยูใกลแมนํ้ามีโรคภัยไขเจ็บมาก และ

จากตํานานของอาขาที่เลาสูรุนหลังมา กลาววา กาลครั้งหน่ึงอาขาไดเสียชีวิตไปมาก เน่ืองจากอยูใกล

แมนํ้า ซึ่งอาขาเรียกโรคน้ีวา มี้หิ โรคน้ีอาจตรงกับโรคอหิวาตกโรค หรือไขมาลาเลียอยางใดอยางหน่ึง 

จากตํานานและแนวความเช่ือมีผลตอที่อยูอาศัยอาขาจึงมักอยูดอยสูงๆ อาศัยอยูเฉพาะในทวีปเอเชีย

ประกอบ   ดวยประเทศตางๆ ดังน้ี ประเทศไทย พมา ลาว เวียดนาม และประเทศจีน ตามตํานานเลา

ขานกันมา เดิมอาขาอาศัยอยูจีนเปนแผนดินใหญ หรือที่อาขาเรียกวาดินแดน จาแตหมี่ฉา จากคํา

บอกเลาพบวาชนเผาอาขาไดอพยพสูดินแดนตางๆ เพราะปญหาการเมืองในประเทศจีน สําหรับการ
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เขามาสูประเทศ ไทยเกิดขึ้นเมื่อป พ.ศ. 2435 โดยมีเสนทาง 2 สาย คือ สายแรกอพยพจากประเทศ

พมาสูประเทศไทย เขามาครั้งแรกในเขตอําเภอแมจัน หมูบานพญาไพร(ปจจุบันอยูในเขตอําเภอแมฟา

หลวง) โดยการนํา ของ หูลอง จูเปาะ และหูซอง จูเปาะ ซึ่งเปนพ่ีนองกัน ไดเขาในเขตดอยตุง เสนทาง

ที่สอง ไดอพยพมาจากจีนแผนดินใหญ โดยผานรอยตะเข็บของประเทศพมาและลาวเขาสูประเทศไทย

โดยตรงที่อําเภอ แมสายจังหวัดเชียงราย(มูลนิธิกระจกเงา, 2559) 

ปจจุบันอาขาไดกระจายอยูในเขตจังหวัดภาคเหนือ 5 จังหวัด คือ จังหวัด

เชียงราย เชียงใหม ลําปาง ตาก แพร และคาดไดมีอาขาบางสวนไดอพยพไปอยูจังหวัดนาน พิษณุโลก 

และหลายจังหวัดของประเทศไทย เพราะไปใชแรงงานในจังหวัดดังกลาว อยางไรก็ตามจากคําบอกเลา

ของผูเฒาอาขาใหความกระจางวาอาขาประเทศไทยสวนมาก อพยพมาจากเชียงตุงของพมาเขามา

และปกหลักแหลงครั้งแรกที ่ บานดอยตุง อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย ผูนํารุนแรกที่เขามาใน

ประเทศไทยคอืนายแสน อุนเรือน สวนญาติพ่ีนองไดยายไปอยูหมูบานตางๆ เชนบานแสนใจพัฒนา 

ผาหม ีและแสนเจริญเกา ในประเทศไทยสามารถแบงไดเปน 8 กลุม ดังน้ี(มูลนิธิกระจกเงา, 2559) 

 
ภาพที่ 4 แสดงภาพถายแบงกลุมชาวอาขาในประเทศไทย 8 กลุม  

ที่มา: ประสิทธิ ลีปรีชา, ยรรยง ตระการธํารง และวิสุทธ เหล็กสมบูรณ. “หลากหลายชีวิตจากขุนเขา

สูเมือง,” เอกสารวิชาการชาติพันธุศึกษาและการพัฒนาชุดทุนทางสังคม (เชียงใหม ศูนยศึกษาชาติ

พันธุและการพัฒนา สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2549), 45. 
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1. กลุมอูโลอาขา หรืออาขาไทย เปนกลุมอาขาที่เขามาประเทศไทยเปนกลุม

แรก เขามาทางภาคเหนือของประเทศไทย เชนเขามาที่ดอยตุง แมฟาหลวง กลุมน้ีมีมากที่สุดใน

จังหวัดเชียงราย กระจายไปสูจังหวัดอ่ืนๆ เชนเชียงใหม จากการศึกษาพบวาหมูบานอูโลอาขา ซึ่งเปน

ที่รูจักและแพรหลาย และมีโอกาสไดรับการพัฒนาจากรัฐบาลไทย มี 2 ชุมชน คือ บานอาขาดอยแสน

ใจ อําเภอแมฟาหลวง และบานอาขาดอยสะโงะ อําเภอเชียงแสน ซึ่งสองชุมชนน้ีเปนชุมชนอาขาอูโล

ที่ไดมาต้ังยาวนานหลายช่ัวอายุคน สาเหตุที่ตองเรียก กลุมน้ีวา อูโล หมายถึง หมวกหัวแหลม 

สามารถแยกคําไดคือ อู ยอมาจากคําวา อูดู หมายถึงหัว โล หมายถึงกลมแหลมสูง เปนการต้ังช่ือกลุม

ตามลักษณะการใสหมวก ซึ่งกลุมน้ีจัดเปนกลุมที่เดนที่สุดในการ ใสหมวกอาขา ประชากรอูโลอาขา

เปนกลุมอาขาที่มีประชากรมากที่สุดในประเทศไทย ซึ่งมีประชากรรวมราวประมาณ 32,500 คน 

กระจายอยู 5 จังหวัดภาคเหนือ คือ เชียงราย เชียงใหม ลําปาง แพร และตาก  ศาสนาและความเช่ือ

อูโลอาขา สวนมากยังนับถือประเพณีด้ังเดิมอยู กราบเซนไหววิญญาณบรรพบุรุษ และบางสวนไดหัน

ไปนับถือศาสนาพุทธ คริสต อิสลาม หมูบานอาขาอูโลที่มีประชากรมากที่สุดคือบานแสน เจริญเกา 

ตําบลวาวี อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย ในสวนภาษาพูดที่กลุมอูโลใช ถือเปนภาษาที่มาตรฐาน

และเปนกลางในการสื่อสารกันกับอาขาประเภทอ่ืนๆ ทั่วไป (มูลนิธิกระจกเงา, 2559) 

2. กลุมลอมี้อาขา การที่คนอาขากลุมน้ีไดช่ือวา “ลอมี้อาขา” เพราะตอนอยู

ประเทศพมาในเขตเชียงตุง ไดอาศัยอยูในดินแดนแหงน้ีที่มีช่ือวา “มอนดอยหมี” หรือเรียกเปนภาษา

อาขาวา “มาหลากอจอ” ดินแดนแหงน้ีเต็มไปดวยหมีหรือเรียกเปนภาษาอาขาวา “ฮาฮุม” ใน

หมูบานมอนดอยหมีน้ีมีชนเผาอาศัยอยูหลายเผา เชน ไทใหญ จีน ลาหู และอาขา คนอาขามีจํานวน

ครัวเรือนในชุมชนน้ีมากกวาหน่ึงพันครอบครัว แต ดวยสําเนียงและการเรียกที่มอนดอยหมีไมชัดเจน

จึงเรียกเพ้ียนมาเปนดอยลอมี้ ตอมาไดมีกลุมคนจีนที่มีช่ือวา “แชแลกวาง” มาต้ังฐานทัพใกลกับดอย

ที่อาขากลุมน้ีอาศัยอยู ตอมาฐานทัพจีนถูกตีแตกโดยทหารพมาและไทใหญที่เขามาจากเชียงตุง ทําให

อาขากลุมน้ีแตกและอพยพหนีสงครามลงมา ในปมา หรือเมื่อป พ.ศ. ๒๔๙๖ กระจายออกมาทางเชียง

ตุง ตอมาอาขากลุมน้ีไดเขามาในเมืองไทย เมื่อป พ.ศ. ๒๕๑๕ ในเขตอําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย 

บริเวณบานพญาไพรลิทู (ปจจุบันบานพญาไพรเลามาและลิทูอยูในเขตอําเภอแมฟาหลวง จังหวัด

เชียงราย เพราะไดแยกเปนกิ่งอําเภอจากอําเภอแมจัน เมื่อป พ.ศ. ๒๕๓๕ และไดยกสถานะเปน

อําเภอเมื่อป พ.ศ. ๒๕๓๙) และไดต้ังชุมชนหมูบานพญาไพรเลามา เมื่อไดเขามาอยูในเมืองไทยอาขา

กลุมอ่ืน ๆ เชน เปยะอาขา อูโลอาขา มักเรียกอาขากลุมน้ีวา ลอมี้อาขา ซึ่งเรียกตามถิ่นที่อยูอาศัยเดิม

ตอนอยูในประเทศพมามาเปนช่ือกลุมอาขากลุมน้ี (มูลนิธิกระจกเงา, 2559) 
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3. กลุมผะหมี้อาขา ถือวาเปนอีกหน่ึงกลุมอาขาที่ไดถูกจําแนกประเภทจาก

ดานภูมิศาสตรจากที่อยู   อาศัย ในเมืองไทยมีช่ือเรียกอาขากลุมน้ีหลายช่ือ เชน หละบ่ืออาขา หรืออา

ขาจีน แตในประเทศจีน    และประเทศพมา อาขากลุมน้ีเรียกตนเองวา “อูเบี่ยะอาขา” แปลเปนไทย

วากลุมอาขาที่ใสหมวกแบนเพราะลักษณะการใสหมวกแบนออกสองขางหัว ในประเทศจีนเรียกกลุม

อาขาน้ีวา “หมอโปะกู” แปลวาอาขากลุมที่มีตระกูลหมอโปะ บรรดากลุมอาขาดวยกันยอมรับอาขา

กลุมน้ีวาเปนกลุมที่มีความเช่ียวชาญในดานการคาขาย หากจะกลาววาเปนกลุมอาขาที่เปนพอคาคงไม

ผิด จากลักษณะนิสัยชอบคาขาย ทํางานขยันขันแข็ง หนักเบาเอาสู ในเมืองไทยอาขากลุมน้ีนิยมสง

ลูกหลานเรียนภาษาจีนและสงไปทํางานในประเทศไตหวัน ผะหมี้อาขาที่อาศัยอยูในเมืองไทยเปน

ชุมชนใหม มีเพียงจังหวัดเชียงรายและบางสวนอพยพกระจายไปอยูที่จังหวัดตาก ที่เชียงรายประกอบ

ไปดวยชุมชนบานผาหมี บานผาฮ้ี บานกิ่วสะไตเหนือและใต บานหลอชา และบานแมจันใต สวนที่

จังหวัดตากอยูที่บานรมเกลาสหมิตร การเรียกช่ือกลุมผะหมี้อาขา ความเปนมาเกี่ยวกับการเรียกช่ือ

ของกลุมผะหมี้อาขานาสนใจเพราะการเรียกช่ือกลุมผะหมี้อาขามีหลายช่ือ มีตําราหรือหนังสือบางเลม

ไดเขียนไววา ช่ือกลุมผะหมี้อาขาเกิดจากการเรียกช่ือดอยภูเขาหิน มีหนาผากวางเปนที่อยูอาศัยของ

หมี ในเขตอําเภอแมสาย จังหวัดเชียงราย แตความเปนจริงการเรียกช่ือผะหมี้อาขาไมไดเกิดขึ้นใน

เมืองไทย จากการบอกเลาของคนเฒาคนแกของกลุมคนผะหมี้เอง ช่ือกลุมผะหมี้อาขาน้ันเกิดจากชน

เผาอาขากลุมน้ีที่อพยพจากประเทศจีนเขามาประเทศพมาแลวเคยอาศัยอยูในบริเวณที่เปนถ้ําหมี เมื่อ

ไปอาศัยอยูในบริเวณน้ันจึงถูกขนานนามวาอาขาถ้ําหมี แตถูกเรียกเพ้ียนไปเปนผะหมี้  อยางไรก็ตาม 

จากการศึกษาดวยการสอบถามผูเฒาผูแก เชน อะบออาโซ หมอโปะกู จากบนผาหมี อําเภอแมสาย 

จังหวัดเชียงราย ซึ่งเปนผูที่มีอายุมากที่สุดและเปนแกนนําคนหน่ึงในการพากลุมผะหมี้อาขาเขามาใน

ประเทศไทย ไดยืนยันถึงความเปนมาของการจําแนกกลุมผะหมี้อาขาวา มาจาก “ ถ้ําหมี ” ซึ่งใน

บริเวณหนาผามีถ้ําและหมีอาศัยอยูในบริเวณน้ีจํานวนมาก การเรียกช่ือกลุมผาหมีอาขาเกิดขึ้นตอนอยู

ในประเทศพมา ตอมาจากถ้ําหมีอาขาถูกเรียกเพ้ียนไปเปนผะหมี้อาขาจนถึงปจจุบัน  

4. กลุมหนาคาอาขา หากกลาวถึงกลุมอาขา ผูคนสวนใหญมักนึกถึงกลุมอูโลอา

ขาที่ใสหมวกแหลม ๆ ต้ังฉากลักษณะตรง เพราะกลุมอาขาน้ีมีจํานวนมากและมักพบไดทั่วไปในเขต

ภาคเหนือของประเทศไทย แตยังมีกลุมอาขาอีกหลายกลุมยังไมเปนที่รูจักของคนทั่วไป อาจดวย

จํานวนประชากรนอย ลักษณะนิสัยสวนตัวที่ข้ีอาย หรือแมกระทั่งการปกปดตัว อยางไรก็ตามใน

ประเทศไทยในปจจุบันมีกลุมอาขาอยูมากถึง ๘ กลุม ซึ่งแตละกลุมมีที่มาเหมือนกันน่ันคือมีบรรพชน

เริ่มจาก “ จึ ” แตดวยเหตุผลใดยังไมเปนที่แนชัดถึงความตางของอาขากลุมเหลาน้ี มีความตางในดาน

ภาษา ความเช่ือ การแตงกาย ตลอดถึงพิธีกรรมบางอยาง การเรียกช่ือแตละกลุมจึงมีความตางกันไป 

บางสวนก็ตามช่ือผูนํา ช่ือที่อยูอาศัยเดิม ลักษณะการแตงกายและตามการแยกสายบรรพชนของอาขา 
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หนาคาอาขาเปนอีกหน่ึงกลุมอาขาในประไทยที่ทั้งหมดอาศัยอยูในเขตภาคเหนือของประเทศไทย 

ที่มาของการเรียกช่ืออาขากลุมน้ีวา “ หนาคาอาขา ” เน่ืองจากช่ือน้ีเปนช่ือแมนํ้าเดิมที่เคยอาศัยตอน

อยูในประเทศพมาในบริเวณลุมแมนํ้าหนาคา เมื่ออาขากลุมน้ีไปอาศัยในบริเวณน้ัน ก็ไดช่ือวา หนาคา

อาขาต้ังแตบัดน้ันจนถึงปจจุบัน (มูลนิธิกระจกเงา, 2559) 

5. กลุมเปยะอาขา ปกติอาขากลุมน้ีเรียกตนเองวาอูโลดวยเพราะการแตงกายมี

หมวกแหลม ลักษณะต้ังฉากตรง และเปนหน่ึงในสามกลุมอาขาที่อาศัยอยูในประเทศไทย ที่มีลักษณะ

การใสหมวกแหลม นอกเหนือจากอาจอ และอูโล โดยทั่วไปมีลักษณะคลายกับกลุมอูโลอาขามาก ไม

วาจะเปนการเย็บผา ลายเย็บผา คําพูด สําเนียง การประกอบพิธีกรรมฯลฯ อาจมีความตางในบางจุด 

เชน หมวกที่สั้นกวากลุมอูโลอาขา อาขากลุมน้ี หากนับจาก จึ หรือการรายช่ือบรรพบุรุษแยกจากจอ

เจอ เจอเหวย เชนเดียวกันกับอูโล , ลอเมี๊ยะ การที่อาขากลุมน้ีไดช่ือวาเปยะอาขา เพราะผูนําที่นําชน

กลุมน้ี มีตําแหนงสมัยอยูในดินแดนไทยใหญเปน “ เปยะ หรือพญา ” อาขาที่เขามาในเมืองไทย เกือบ

ทั้งหมดมาทางสายเจอเหวย จะมีเพียงอาจาอาขาเทาน้ันที่มาทางเจอจอ เปยะอาขา คือคํานําหนาที่

กลุมอาขาไดขนานนามตามช่ือผูนําสมัยกอน โดยดูจากความแตกตางและสําเนียง ผูนําเปยะมีช่ือเปน

ภาษาอาขาวา “ อาผา ” เมื่อตําแหนงและช่ือมารวมกันจึงเปนเปยะอาผา ตอมามีการเรียกช่ือเพ้ียน 

และมีการแปลช่ือเปยะ ซึ่งแปลวาพญา กับคําเพ้ียนอาผากลายเปนไพร เมื่อรวมกันจึงเปน “ พญาไพร 

” เปนที่มาของกลุมอาขาเปยะและบานพญาไพร ปจจุบันพญาไพรไดมาเปนช่ือชุมชน และมีหลาย

หมูบาน เชนบานพญาไพรลิทู บานพญาไพรเลามาบานพญาไพรเลาจอฯลฯ หมูบานด้ังเดิมที่เปยะอา

ผามาอยูพรอมบริวารคือหมูบานพญาไพรลิทู เปยะ อาผา มีนามสกุลเปนแบบอาขาคือมาเยอะตะหอง

(มูลนิธิกระจกเงา, 2559) 

6. กลุมอาเคออาขา เปนกลุมอาขาหน่ึงที่เดินทางมาจากประเทศจีนบริเวณสิบ

สองปนนา กอนเขาสูประเทศพมาในบริเวณเมืองลา และอพยพกระจายไปอยูในเชียงตุง ทาขี้เหล็ก

และเขามาในเขตไทย ปจจุบันอาเคออาขามีจํานวนมากที่ประเทศพมา บริเวณต้ังแตเมืองลาลงไปเมือง

วา เมืองยอง และมีจํานวนหน่ึงหนีเขามาประเทศไทย จากการศึกษาไมพบวาอาเคออาขาอาศัยอยูใน

ลาว และเวียดนาม การที่กลุมอาเคออาขามีช่ือกลุมแบบน้ีเพราะการถูกรุกไลจากชนชาติอ่ืนๆ จากการ

บอกเลาของพ้ิมาเนวสอ กอคือ แหงบานอาเคอ อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย พ้ิมาเลาวา อาเค

อเปนกลุมคนอาขากลุมเดียวที่เขามาและมีอยูในประเทศไทย แตเดิมอาเคอใชช่ือเรียกตนเองวา “ ออ

เจยอกอคื้อ ” หรือ “ กอคื้ออาขา ” จากการศึกษาการขนานนามของกลุมอาขาตางๆ มักใชวา “ 

หญา ญี่ ” ยกเวนกลุมอาเคออาขาที่ใชเรียกวาออเจยอกอคื้อ และช่ืออาเคอมาเกิดขึ้นที่สิบสองปนนา

จากการถูกรุกไลจากชนชาติจีน ไลอาขากลุมน้ีเปนภาษาจีนวา “ เขอ ” ซึ่งแปลวาไป และชนชาติไทย

ลื้อไดถามคนอาขากลุมน้ีวาไปไหน และอาขากลุมน้ีไดตอบวา กลุมจีนไลวาเขอจึงหนีมา ชนชาติไทย
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ลื้อจึงเรียกอาขากลุมน้ีวา อาขา “ เขอ ” เมื่ออพยพเขามาในประเทศพมา อาขากลุมอ่ืน ๆ ที่เขามา

กอนหนาน้ันไดเห็นการแตงกาย ภาษา และพิธีกรรมที่ตางจากอาขาทั่วไป และเห็นคนไทยลื้อและไท

ใหญเรียกอาขากลุมน้ีวาชนเผาเขอ จึงเรียกอาขาตามน้ีวา “ เขออาขา ” และตอมาไดถูกเรียกเพ้ียน

เปน “ อาเคออาขา ” และเรียกมาจนปจจุบัน การรายช่ือบรรพบุรุษของกลุมอาเคออาขาในเมืองไทย

และทั่วโลกแตกตางจากอาขากลุมอ่ืน ๆ แตมีจุดเร่ิมตนที่เดียวกันน้ันคือ “ ซุมมิโอ ” จากซุมมิโอราย

มาถึง จาเทอสี่ แตของกลุมอาเคอเปนจาเทอลี้ อีกจุดหน่ึงตรงที่ ลี้ภูแบ แลวกระโดดขามเปนอูหยาโย 

ตางจากอาขาทั่วไปที่มักรายเปนลี้ภูแบ ภูแบอู แลวมาอูโยหยา ช่ือบรรพชนของกลุมอาเคออาขา จึง

หายชวง “ ภูแบอู ” และมาสลับกันตรง อูหยาโย กับ อูโยหยา อีกที ตอมามาแยกตระกูลใหญตรง 

เทอเผอะ กลุมอาขาทั้งหมดในเมืองไทยมาทางเทอเผอะเมอง แตอาเคออาขามาทางเทอเผอะโชย เทอ

เผอะเสาะ เทอเผอะฮ้ือ การที่กลุมอาเคออาขามีภาษา การแตงกาย ตลอดถึงวัฒนธรรมหลายอยาง

ตางจากกลุมอาขาทั่วไปเพราะกลุมอาขาแยกสายสัมพันธในดานจึ หางจากกลุมอาขาอ่ืน ๆ มาก ทําให

ภาษา การแตงกายและอ่ืน ๆ หางเหินจากกลุมอาขาอ่ืน ๆ ตามไปดวย(มูลนิธิกระจกเงา, 2559) 

7. กลุมอาจออาขา การเรียกช่ือกลุมน้ีวาเปนกลุมอาจอเพราะวาตามหลักการ

นับช่ือบรรพชนอาขา หรือที่เรียกเปนภาษาอาขาวา “ จึ ” เปนลูกหลานของ จอเปอะ การเรียกช่ือ

กลุมน้ีวาอาจอ เปนคําเกาแกที่เรียกต้ังแตสมัยอยูประเทศจีน ปจจุบันทั้งในประเทศจีน พมา ไทย ลาว 

และเวียดนามก็เรียกกลุมน้ีวา อาจอ การที่มีคนเขาใจวาการเรียกขนานนามกลุมอาขาน้ีวา อาจอ ยอ

มาจากคําวา อามาจากอาขา จอมาจากยอจอ ซึ่งแปลวากลุมอาขาที่กลายพันธุ ซึ่งจริง ๆ แลวเปน

ความเขาใจผิด ไมเปนความจริง การนับถือบรรพชนของคนอาขากลุมน้ี สามารถนับได เจอเจอ , เจอ

จอ , จอเปอะ , เปอะจื่อ , จื่อลุม , ลุมแอ , เมื่อมาถึงลุมแอ มีพ่ีนองอีกคน น้ันคือลุมแต วันน้ีกลุมอา

ขากลุมน้ีจึงมีนามสกุลเปนลุมแอ กับลุมแต ซึ่งลุมแอกับลุมแตเปนพ่ีนองกัน และประชากรที่อยูใน

เมืองไทยเปนเหลนของเจอจอ สืบตอ ๆกันมาเปนรุนที่หา (มูลนิธิกระจกเงา, 2559) 

8. กลุมอูพีอาขา การแบงกลุมประเภทของคนอาขา เกิดจากหลายสาเหตุ และ

หน่ึงในเหตุผลหลักคือการแตงกายของผูหญิง จากเครื่องประดับ ความสวยงามและลักษณะทรงหมวก 

เปนที่มาของการแบงกลุมที่หลากหลายในปจจุบัน การจําแนกกลุมอาขาดวยปจจัยการแตงกาย ไม

พบวาคนอาขาเคยแบงกลุมเพราะความตางจากเครื่องแตงกายของผูชาย แตจะพบหลายกลุมที่แบง

ตามความตางการแตงกายของผูหญิงที่มีความโดดเดน สวยงาม และเพียบพรอมไปดวยเครื่องประดับ

ทั้งขนสัตวและเคร่ืองเงิน อูพีอาขาเปนกลุมอาขาที่ถูกแบงเพราะการแตงกายตางจากกลุมอาขาอ่ืน 

หากมองเพียงขางหนาหมวกที่ผูหญิงอาขากลุมน้ีประดับ ก็อาจเขาใจวาเปนลอเมี๊ยะอาขา เพราะมี

ความเหมือนกับการแตงกายของคนอาขาลอเมี๊ยะมาก กลาวคือมีลูกตมกลมหอยเรียงลงมาเหมือนกัน 

แตหากมองและสังเกตอยางละเอียดจะพบวา มีหลายจุดที่ตางกัน เชน หมวกดานหลังของกลุมลอ
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เมี๊ยะมีแผนเงินในลักษณะตรง ขณะที่กลุมอูพีอาขามีหมวกแหลมกลมขางหลังหอยลงบริเวณคอ การ

เรียกช่ือกลุมวา “ อูพี ” ก็ถูกจําแนกจากลักษณะการแตงกายตรงหมวกน่ันคือ คําวา “ อู ” มาจากคํา

เต็มวา “ อูตู ” แปลวาหัว และ ” พี ” เปนคําโดด ที่มีความหมายวาแบก เมื่อมารวมกันคําวา “ อูพี 

” จึงหมายถึงกลุมอาขาที่มีการแตงกาย (หมวกผูหญิง) ในลักษณะการแบก (มูลนิธิกระจกเงา, 2559) 

1.4 ภาษาของชนเผาอาขา 

ภาษาอาขา อยูในภาษากลุมทิเบต-พมา มผีูพูดในจีน ลาว พมา เวียดนาม และ

ไทย ในไทยพบในจังหวัดเชียงราย เชียงใหม แมฮองสอน จัดอยูในตระกูลภาษาจีน-ทิเบต ภาษากลุม

ทิเบต-พมา สาขาพมา-โลโล สาขายอยโลโล(มูลนิธิกระจกเงา, 2559) 

อาขาน้ันไมมีตัวอักษรของอาขา มีแตภาษาพูด มีตํานานเลาขานกันมาวา ใน

อดีตอาขามีตัวอักษรของตนเอง ชาวอาขาจะเขียนตัวอักษรไวบนหนังควาย เมื่อเกิดสงคราม ขาวยาก

หมากแพง ผูนําอาขาจึงไดประชุมลงมติใหตมหนังความกิน และบอกใหจดจําตัวอักษรไวในสมอง เมื่อ

เวลาผานไป จากรุนสูรุน ทําใหมีการหลงลืม และสญูหายไปตามกาลเวลา (มูลนิธิกระจกเงา, 2559) 

ในป พุทธศักราช 2545 ไดมีหมอสอนศาสนาคริสต ในประเทศพมา ไดพัฒนา ภาษาอาขาใหเปน

ตัวหนังสือ โดยดัดแปลงจากตัวอักษรโรมัน ปจจุบันชาวอาขาจึงใชอักษรโรมันเปนภาษาเขียน 

1.5 ลักษณะบานเรือนของชนเผาอาขา 

อาขาชอบต้ังหมูบานตามภูเขาสูงหรือสันเขาพ้ืนที่ที่เปนที่ต้ังของหมูบานจะตอง

มีพ้ืนที่กวางเพียงพอ เพ่ือจะใชเปนที่ชุมนุมของชาวบานในการประกอบพิธีกรรม หมูบานตองไมอยู

หางไกลจากแหลงนํ้ามากนัก โดยปกติแหลงนํ้าจะอยูในบริเวณหุบเขาใกลหมูบาน ขาไมนิยมตอราง

นํ้าเขาใชในหมูบานทั้งน้ีเพราะเช่ือวาผีนํ้าอาจจะนําอันตรายมาสูชาวบานได  

อาขาถือหลักนิยมวาดอยที่ต้ังหมูบานควรเปนดอยลูกกลางที่แวดลอมดวยดอย

สูง ลักษณะดอยเชนน้ีกลาวกันวาจะทําใหชาวบานรมเย็นเปนสุข สัตวเลี้ยงดีและพืชผลในไรงอกงาม 

ถาบริเวณที่จะต้ังหมูบานมีจอมปลวกอยูถือวาดีเพราะจอมปลวกเปนที่สิงสถิตของฝประจําหมูบานซึ่ง

จะชวยดูแลคุงครองหมูบานและชาวบาน (มูลนิธิกระจกเงา, 2559) 

การต้ังหมูบานของอาขาจะเวนที่กลางหมูบานไวเปนที่โลงเสมือนเปนทางเดิน

ใหญของหมูบาน บานเรือนของชาวอาขาจะต้ังเรียงรายสองขางทางเดินซึ่งลาดลงไปสูเชิงเขาบานของ

ผูอาวุโสตองต้ังอยูในที่สูงกวาผูออนอาวุโสที่ต้ังของบานจะอยูในแนวที่ตรงกันหรือซอนกันไมไดถือวา 

ผีรายหรือเคราะหรายจากบานหน่ึงจะออกไปสูบานที่อยูแนวตรงกัน  บานแตละหลังจึงตองต้ังอยู

เหลื่อมกัน (มูลนิธิกระจกเงา, 2559) 
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ภาพที่ 5 แสดงลักษณะการต้ังบานของอาขา                                                                

ที่มา: มูลนิธิกระจกเงา, โครงการพิพธิภัณฑชนเผาออนไลน: อาขา, เขาถึงเมื่อ 29 พฤศจิกายน 

2559, เขาถึงไดจาก www.hilltribe.org 

 

บาน หรือ ยุม ของอาขา เปนบานที่สรางดวยไม และมุงหลังคาดวยหญาคา อา

ขาจะมีการสรางบาน 2ลักษณะ คือ บานที่สรางใหมีพ้ืนที่อาศัยติดกับดินเรียกวา“หยุนออ” โดย

ภายในบานบริเวณสวนใหญที่ใชประโยชนจะเปนพ้ืนดิน สําหรับบริเวณที่จัดเปนพ้ืนที่นอนน้ันจะยกสูง

เปนชานนอนที่ปูดวยไมไผ สวนแบบที่สอง เปนการสรางบานแบบยกพ้ืนทั้งหลัง เรียกวา “หยุนโก” 

(มูลนิธิกระจกเงา, 2559) 

อาขาจะมีการสรางบาน 2ลักษณะ คือ บานที่สรางใหมีพ้ืนที่อาศัยติดกับดิน 

เรียกวา “หยุนออ” โดยภายในบานบริเวณสวนใหญที่ใชประโยชนจะเปนพ้ืนดิน สําหรับบริเวณที่

จัดเปนพ้ืนที่นอนน้ันจะยกสูงเปนชานนอนที่ปูดวยไมไผ สวนแบบที่สอง เปนการสรางบานแบบยกพ้ืน

ทั้งหลัง เรียกวา “หยุนโก” (มูลนิธิกระจกเงา, 2559) 

 

http://www.hilltribe.org/
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ภาพที่ 6 แสดงลักษณะบานของอาขา                                                                       

ที่มา: มูลนิธิกระจกเงา, โครงการพิพิธภัณฑชนเผาออนไลน: อาขา, เขาถึงเมื่อ 29 พฤศจิกายน 2559,

เขาถึงไดจาก www.hilltribe.org 

บานทั้งสองลักษณะน้ี จะมีการสรางระเบียง เพ่ือใชงานอเนกประสงคตางๆ 

เชน ที่เก็บอาหารสัตว น่ังเลน หรือเปนที่น่ังคุยกันของหนุมสาว ถัดมาจะเปนประตูเขาภายในบาน เมื่อ

เขาไปจะเปนทางเดิน ดานหน่ึงกั้นเปนหองนอน บานของชาวอาขาแตละหลังจะมีที่กั้นหองเปนสอง

ฝาย คือ หองของฝายชาย (บอเลาะ) และหองฝายหญิง (ยุมมา) มีเตาไฟเพ่ือใชประโยชนในการหุงขาว 

หรือทําอาหารไวภายในบาน 2 เตา ซึ่งขึ้นอยูกับขนาดของบานแตละหลัง (มูลนิธิกระจกเงา, 2559) 

 

http://www.hilltribe.org/
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ภาพที่ 7 แสดงลักษณะตําแหนงเตาทําอาหารในหองครัวของอาขา 

ที่มา : มูลนิธิกระจกเงา, โครงการพิพิธภัณฑชนเผาออนไลน: อาขา, เขาถึงเมื่อ 29 พฤศจิกายน 2559,

เขาถึงไดจาก www.hilltribe.org 

 

 

ดานหลังจะมีบันไดลงไปในสวนที่เลี้ยงหมู หรือ ไก ถัดออกไปจากตัวบานมียุง

ขาวเล็ก เพ่ือใชกับอาหารและฟน การสรางบานของอาขาจะอยูไดประมาณ 4-5 ป แตจะมีการ

ซอมแซมทุกป แตจะมีการซอมแซมชวงเดือนมีนาคม ถึงเมษายน เพราะจะตรงกับชวงชาวบานวาง

จากการทําไรทําสวน (มูลนิธิกระจกเงา, 2559) 

 

http://www.hilltribe.org/
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ภาพที่ 8 แสดงลักษณะดานหลังบานในสวนเลี้ยงหมูและไก 

(ถายโดย ดวงมณี สูงสันเขต วันที่ 25 ตุลาคม 2559)  

 

2. ประเพณีวัฒนธรรมและความเชื่อของชนเผาอาขา 

ความเช่ือในภาษาอาขาเรียกวา "นือจอง" อาขาเปนชนเผาที่มีความเช่ือในเรื่องจิต

วิญญาณ ภูตผี ปศาจ ไสยศาสตร สิ่งเรนลับ พิธีกรรมคําสอนที่ไดรับการปลูกฝงมาจากบรรพบุรุษ และ

สืบทอดปฏิบัติตามอยางเครงครัด ผี "แหนะ" ตามความเช่ือของอาขามีดังน้ี  
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ภาพที่ 9 แสดงลักษณะที่ต้ังประตูหมูบานอาขา                                                            

(ถายโดย ดวงมณี สูงสันเขต วันที่ 25 ตุลาคม 2559) 

 

สําหรับประตูหมูบานของอาขา ถือเปนศาสนสถานที่ศักด์ิสิทธ์ิของหมูบาน หาม

บุคคลทุกเพศทุกวัยทําการลวงละเมิด หรือแตะตองประตูหมูบานน้ี หากบุคคลใดทําการลวงละเมิด 

หรือแตะตองประตูหมูบานจะตองทําพิธีเลี้ยงผีตรง ประตู หมูบาน ถือวาเปนการแก และกลาวขอโทษ

ที่ลวงละเมิด โดยมิไดต้ังใจ หรือลวงรูมากอน  (มูลนิธิกระจกเงา, 2559) 

2.1 ความเชื่อของคนชนเผาอาขา 

2.1.1. ผีเรือน หรือผีบรรพบุรุษ ชาวอาขาถือวาเปนผีที่ ดีที่สุด เพราะเปน

วิญญาณบรรพบุรุษที่คอยคุมครองดูแลครอบครัว มาโดยตลอดหลายช่ัวอายุคน  

2.1.2 ผีหมูบาน ก็คือผีที่อาศัยอยูในหมูบาน ที่คอยปกปองรักษาคนในชุมชนให

อยูเย็นเปนสุข จะสถิตยอยูที่ศาลผีประจําหมูบาน บริเวณทิศตะวันออกของหมูบาน ซึ่งศาลน้ีจะตอง

สรางกอนที่จะต้ังหมูบาน (มูลนิธิกระจกเงา, 2559) 

2.1.3 ผีทั่วไป เปนผีที่สิงอยูประจําที่ตางๆ ทั่วไปนอกจากผีที่บอกมาในเบ้ืองตน

แลวก็ยังมี ผีไฟ ผีดิน ผีนํ้า ผีดอย ผีฟาผา ผีจอมปลวก เปนตน (มูลนิธิกระจกเงา, 2559) 
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2.1.4 ผีเรรอน คือผีตายทั้งกลมกับผีตายโหง ตามความเช่ือของอาขาถือวาทั้ง

สองประเภทน้ีเปนผีที่ไมดี เปนผีที่ไมมีที่อยู รอนเรไปทั่ว บางครั้ง คอยหลอกหลอนคน ที่จิตใจ ไม

เขมแข็ง (มูลนิธิกระจกเงา, 2559)     

ตลอดชีวิตของชาวอาขา ผูกพันอยูกับภูตผีสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ การบูชาเซนไหวสิ่ง

เหลาน้ี จะทําใหชีวิตอยูดีมีสุข หากลบหลูจะทําใหมีอันเปนไป และใหโทษตอผูคน ตองทําพิธี เซนไหว

ขอขมา กอนจะทําการใดๆ จะตองเสี่ยงทายใหแนใจเสียกอน ฉะน้ันในรอบป ชาวอาขาจึงมีพิธีกรรม

ตางๆ ขอหาม และขอปฏิบัติที่แยกยอยออกมากมาย นอกจากน้ีชาวอาขายังเช่ือเรื่องการเกิดใหม 

หมูบานชาวอาขาจึงมี สุสาน เพราะเช่ือวาคนตายที่นําไปฝงไวในบริเวณเดียวกัน เมื่อเกิดใหมจะไดอยู

รวมกันอีก (มูลนิธิกระจกเงา, 2559) 

อาขาเปนกลุมชนที่ใชความเช่ือ เพ่ือการดํารงชีวิต ทั้งน้ีเน่ืองจากความผูกพัน

ของชีวิตกับธรรมชาติ เปนสาเหตุหน่ึงที่ทําใหชาวอาขาใชความเช่ือในการปฏิบัติตอตนเอง และตอ

ธรรมชาติอยางลึกซึ้ง ความเช่ือของอาขาที่ปฏิบัติและใชอยูมีดังน้ี (มูลนิธิกระจกเงา, 2559) 

ความเช่ือเกี่ยวกับการเกิดโลก และสรรพสิ่งตางๆอาขามีตํานานและความเช่ือ 

เกี่ยวกับการเกิดของสรรพสิ่งตางๆที่เปนอยูบนโลก ซึ่งสามารถแบงแยก ออกเปนตอนใหญๆได 3 ตอน

ดังน้ี (มูลนิธิกระจกเงา, 2559) 

ตอนที่ 1 การเกิดของสรรพสิ่งตางๆ ที่มีชีวิต และไมมีชีวิต อาขาเรียกวา "ปรึ่ม

กา" หมายถึง ขั้นตอนของการเกิดสิ่งตางๆ อาทิ ดิน นํ้า อากาศ มนุษย ฯลฯ และสิ่งอ่ืนๆที่มีอยูบน

ปฐพี ทั้งที่มีชีวิต และไมมีชีวิต (มูลนิธิกระจกเงา, 2559) 

ตอนที่ 2 การเกิดกฎระเบียบ พิธีกรรม ประเพณี อาขาเรียกวา   “ยองกา” เปน

ขั้นตอนของการเกิดของสัตวที่อาขาเช่ือวาไมดี และไมนํามาเลี้ยงเด็ดขาด หรือถามีก็ตองนํามาฆากิน 

และเซนไหวผีเสีย ไดแก (มูลนิธิกระจกเงา, 2559) 

1. หมูที่เกิดลูกในหมูบาน อาขาเช่ือวาธรรมชาติของหมูตองเกิดในปา  

2. หมูที่เกิดลูกนอยกวา 3 ตัว อาขาเช่ือวาธรรมชาติของหมูตองเกิดลูกมากกวา 

3 ตัวขึ้นไป  

3. สุนัขที่เกิดในปา อาขาเช่ือวาธรรมชาติของสุนัขตองเกิดในบาน  

4. หมู หรือ สุนัขที่แทงลูก  

5. หมูที่มีกีบเทายาวเพียงกีบเดียว อาขาเช่ือวาธรรมชาติของหมูตองมีเทาสอง

กีบตอ 1 ขา และตองยาวเทากันดวย 

6. หมูที่เกิดลูก แลวลูกตายหมด  

7. ไกที่ไขออกมาแลวเปลือกไขไมแข็ง  
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8. สัตวพิการทุกชนิด เชน กระบือเขาแตก หมูขาดวน สุนัขหูแหวง 

9. สัตวทุกชนิดที่ปนข้ึนไปบนหลังคาบาน อาขาถือวาไมดี เพราะหลังคาบานมิใช

ที่ๆสัตวเลี้ยงเหลาน้ีจะขึ้นไป เช่ือกันวาผีเปนผูสงขึ้นไป (มูลนิธิกระจกเงา, 2559) 

10. การมีนกตางๆมาเกาะที่หลังคาบาน อาขาถือวาไมดี แตก็ไมถึงกับตองเซน

สรวง แตถานกน้ันเปนนกเขียวอาขาถือกันมาก เพราะเช่ือกันวานก เขียวเปนทูตปศาจ ที่จะนําความ

เจ็บปวย มาสูสมาชิกในครัวเรือน กรณีเชนน้ีเจาของบานจะตองเซนผีบรรพบุรุษดวยหมู 1 ตัว และ

เหลา 1 ขวด เพ่ือใหชวยขับไลผี (มูลนิธิกระจกเงา, 2559) 

ตอนที่ 3 ขั้นตอนการเกิดดินแดนที่อยูอาศัย อาขาเรียกวา "จอกา"  

มีตํานานเลาวา เมื่อกอนอาขามีเมืองเปนของตนเองช่ือวา "จาแด" แตตองเสีย

ใหกับชนเผาอ่ืน เพราะลูกสาวของผูนํา "จาแด" ไดทําลายกฏไปแตงงานกับคนของชนเผาอ่ืน อาขาจึง

ไมมีเมืองเปนของเผาตนเองมาจนถึงปจจุบัน นอกจากน้ีอาขาเช่ือวา พ้ืนปฐพีน้ีเกิดข้ึนไดเน่ืองจากการ

สรางของเทพเจาตางๆ ประกอบดวย เทพเจาอ่ึมแย เปนเทพเจาผูสรางนํ้าฝน เทพเจาอ่ึมชา เปน

ผูสรางทองฟา จาบีจาหลอง เปนเทพเจาผูสรางแผนดิน อยางไรก็ตามอาขานิยมเรียกเทพเจารวมกัน

วา "อาเผวหมี่แย" อันเปนเทพเจาผูสรางจักรวาลและฝนฟาดิน ตลอดจนสรางสิ่งมีชีวิต และไมมีชีวิต 

ขึ้นมาไวจนถึงปจจุบันน้ี (มูลนิธิกระจกเงา, 2559) 

ปจจุบันอาขาที่นับถือด้ังเดิม ยังมีการใชหลักความเช่ือในการดํารงชีวิตอยู แตอา

ขาบางสวนก็หันไปนับถือศาสนาคริสตและอิสลาม เน่ืองจากความ ซับซอนและความหลากหลายของ

พิธีกรรม บวกกับสภาพเศรษฐกิจของปจจุบันที่ไมเอ้ือตอการดํารงชีวิต เพราะการนับถือด้ังเดิมจะตอง

เครง ในการ ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา จะขาด หรือ ผิดพลาดไมได ในขณะเดียวกันตองใชสัตว

ตางๆ ในการทําพิธีเซนไหวเปนจํานวนมาก เปนเหตุทําใหหลาย หมูบานตองทิ้งความเปนด้ังเดิม แลว

หันไปนับถือศาสนาอ่ืน (มูลนิธิกระจกเงา, 2559) 

“การเกิด” เด็กอาขาที่เกิดมา จะเปนที่เฝาดูของพอและแมวาจะเปนชายหรือ

หญิง ถาลูกที่เกิดมาเปนชายก็จะสรางความภาคภูมิใจใหกับผูเปนพอ เน่ืองจากตามความเช่ือ ของอา

ขาเด็กชายเทาน้ันผูซึ่งจะสืบทอดตระกูลของพอ และถาพูดถึงเรื่องการเกิดในชนเผาอาขา หรือ

แมกระทั่งชนเผาอ่ืนที่อาศัยอยูบนดอยสูง คงไมไดเกิดที่โรงพยาบาล ซึ่งจะไดรับการดูแลจากพยาบาล

เปนอยางดี ตลอดจนความสะดวกในเรื่องอ่ืนๆ เชน การแจงเกิด การเพ่ิมช่ือในทะเบียนบาน ตลอดจน

สิทธิตางๆที่ลูกพึงจะไดรับ ตรงกันขามการเกิดลูกในสมัยกอนน้ัน จะทําคลอดกันเองในชุมชน ซึ่งมี

หมอตําแยของชุมชน อาขาเรียกวา "หยาฉี่อามา" โดยใชภูมิปญญาและวัสดุอุปกรณที่หางายในทองถิ่น 

เชน ใชไมเฮ่ียที่คมกลีบ แทนกรรไกรในการตัดสายสะดือของเด็ก ซึ่งปราศจากเช้ือโรค และแมของเด็ก

ก็จะพักอยูที่บานเพียงไมกี่วันก็จะออกไปประกอบอาชีพตามเคย เมื่อเกิดในชุมชน ซึ่งเปนชุมชนที่อยู
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หางไกลจากความเจริญ เด็กที่เกิดมาจะไมไดรับสิทธิตามกฎหมาย เน่ืองจากชนเผาไมรูเรื่องการแจง

เกิด จึงเปนปญหากับเด็กชาวเขามาจนถึงทุกวันน้ี แตมาปจจุบันอาขาเองก็เริ่มมีความรูในเรื่องการ

จัดการตางๆมากขึ้น เน่ืองจากคนรุนใหมก็ไดเขาเรียนหนังสือ ไดรับการศึกษา จึงทําใหเกิดความรูใน

ชุมชน การนําความรูมาใชกับชุมชน เริ่มมีมากขึ้น การเกิด สมัยกอนการเกิดลูกของคนอาขา ถาหากผู

ที่กําลังจะเกิดลูกน้ันเปนลูกสะใภของบาน เขาจะไมใหเกิดลูกในบานของตัวเอง จะตองไปเกิดลูกอีก

บานหน่ึง ที่เขาสรางไวใหสําหรับเปนที่พักของสะใภ และถาหากเปนลูกสาวของเจาของบานก็จะให

เกิดลูกในบานของตัวเอง สําหรับคนที่จะมาทําคลอดน้ันจะตองเปนคน เฒาคนแกที่มีความรูในดาน

การทําคลอด หรือเปนหมอตําแยในหมูบานก็ได ซึ่งคนอาขาจะเรียกวา "หยาฉี่อามา" เวลาหมอตําแย

จะไปทําคลอดจะตองเตรียมไมเฮ่ียที่คม ๆ เอาไปตัดสายสะดือ และดายสําหรับผูกสายสะดือเด็กเวลา

เด็กคลอดออกมา พอเด็กคลอดออกมาเสร็จหมอตําแยจะอุมเด็กไปใหแม และเอาที่รองรกไปใสรกเพ่ือ

นําไปฝงไวที่ใตถุนบานตรงบริเวณเสาเอกของบาน และจะตองเอาไมมาหนีบปากรกเอาไว เวลาฝง

จะตองใหปากหงายขึ้งขางบน และนําไมมาปดไวที่ปากหลุม พอรุงเชากอนไกขันของอีกวันจึงคอยเอา

ขี้เถามาถม หลังจากที่หมอตําแยอุมเด็กมาใหแม แมก็จะตองนําเด็ก มาน่ังบนเกาอีกที่ต้ังไวตรงเสาเอก

ของบาน และหมอตําแยก็จะแกะไขตมใหแมเด็กกินฟองหน่ึง เน่ืองจากคนอาขาเช่ือวา ไขตมสามารถ

บรรเทาอาการเจ็บ และจะชวยไมใหเลือดไหลออกมาก นอกจากน้ันก็จะเอาจับปงของผูหญิง คนอาขา

เรียกวา "เจวจอง" มารัดที่หนาทองของแม ซึ่งถือวาเปนวิธีการรักษาโรคอยางหน่ึงเหมือนกัน การรัด

หนาทองจะชวยแกอาการหนามืดหรือเปนลมของแมเวลาคลอดลูกใหม ๆ สวนแมก็จะเอาหมวกของ

อาขามาใสใหเด็ก หลังจากน้ันก็จะนําเด็กมาทําพิธีต้ังช่ือและรับขวัญเด็ก หลังจากน้ันภายใน 9 – 10 

วันหลังคลอด เขาก็จะไมใหแมและเด็กอออกไปไหนเลยจะตองอยูที่บานซึ่งคนอาขาเขาจะเรียกวาอยู 

กรรม (หยาสึลองเออ) เมื่อถึงวันที่สายสะดือของเด็กหลุดแลว และเก็บสายสะดือได โดยไมหาย ก็ 

จะตองนําไปฝงไวที่หลุมฝงรกดวย  หลังจากน้ันแมก็จะพาลูกไปเย่ียม บานของญาติพ่ีนองภายใน

หมูบาน เปนการพาลูกไปรูจักกับคนใน หมูบานเปนครั้งแรก จากน้ัน 10 วัน แมก็จะตองพาลูกออกไป

เที่ยวนอก หมูบาน และระหวางทางกลับบานหากลูกเปนผูหญิงก็จะตองเก็บใบไม มาบานหน่ึงใบดวย 

และถาหากเปนผูชายก็จะตองเก็บยอดใบไมมาดวย  ซึ่งถือเปนการบอกสถานภาพวา ลูกของเขาเปน

ผูหญิง (มูลนิธิกระจกเงา, 2559) 

การต้ังชื่อใหเด็ก เมื่อเด็กเกิดมาวันแรกเขาก็จะนําเด็กไปทําพิธีต้ังช่ือ พรอมกับ

การทําพิธีรับขวัญเด็ก โดยมีหมอตําแยเปนคนทําพิธีและต้ังช่ือใหหลักการต้ังช่ือของคนอาขา การต้ัง

ช่ือของเด็กจะตองเอาคําลงทายของช่ือพอมาต้ังเปนช่ือตัวแรกของลูกเสมอ และเมื่อทําพิธีต้ังช่ือลูก

เสร็จ เขาก็จะไมใหพอแมบอกกับใครวาเด็กช่ืออะไรเปนเวลา 9- 10 วัน เพราะเขาเช่ือวาถาหากบอก

ไปลูกก็จะตกใจและรองไหดวย (มูลนิธิกระจกเงา, 2559) 
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2.2 การละเลนของอาขา  

อาขาเปนชาวเขาที่มีการใชชีวิตแบบเรียบงาย หาเชากินค่ํา เวลาไปทําไร

หลังจากที่พนจากประตูหมูบาน ก็จะมีการรองเพลงไปดวยผูชายจะรองวา โอเรา เวลาไปไร หรือไปทํา

อะไรก็รูสึกเหงาเหลือเกิน เราอยากไดคนๆหน่ึง มาอยูกับเรา จะไดหายเหงา และเมื่อไปถึงไรของ

ตนเองก็จะรองเพลงโตตอบกับฝายผูหญิง โดยฝายหญิงอาจทําไรอยูคนละฝงกับฝายชาย เวลาจะกลับ

ก็ล่ําลากันดวยเสียงเพลง แลวจะนัดกันตอนกลางคืน ที่ลานวัฒนธรรม ซึ่งเปนชีวิตที่มีสีสันมากแตสมัย

น้ีการใชชีวิตแบบน้ีเริ่มหาดูไดยาก เน่ืองจากการพัฒนาในดานตางๆ ที่สงผลตอชีวิตความเปนอยูของ

ชาวเขา สิ่งเหลาน้ีก็เลยถูกกลืนไป เหลือเพียงแตคําบอกเลาของคนเฒาคนแกในชุมชน (มูลนิธิกระจก

เงา, 2559) 

1. โลชิงชา (หลาเฉอบ่ีเออ) ประเพณีโลชิงชา เปนประเพณีที่จัดขึ้นชวง

ประมาณปลายเดือนสิงหาคม – ตนเดือนกันยายนของทุกป หลังจากที่ทําการเพาะปลูกขาว หรือ

ขาวโพดเสร็จเรียบรอยแลว โดยชิงชาที่ทําจะมี 3 ลักษณะคือ ชิงชาใหญที่ชาวบานรวมกันสรางขึ้น 

(หลาเฉอ) ชิงชาหมุน (กาลาหลาเฉอ) และชิงชาขนาดเล็กที่สรางไวหนาบานของแตละครอบครัว (เออ

เลอ) ประเพณีโลชิงชาเปนประเพณีที่ใหความสนุกสนานเพลิดเพลินและเปนโลเพ่ือเรงผลผลิตตางๆที่

เพาะปลูก ใหเจริญงอกงาม (มูลนิธิกระจกเงา, 2559) 
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ภาพที่ 10 แสดงลักษณะที่ต้ังโลชิงชาในหมูบานอาขา                                                       

(ถายโดย ดวงมณี สูงสันเขต วันที่ 25 ตุลาคม 2559) 

 

 

2. สะบา(อะเบอฉอเออ) การเลนสะบาจะนิยมเลนกันในชวงที่มีงานประเพณี 

หรืออยูกรรม เพราะชาวบานจะมีเวลาวางจึงหันมาเลนสะบา การละเลนสะบาเปนการละเลนของ

ผูหญิง โดยจะเก็บผลสะบาจากปามาแลวเลนกัน สะบาจะเปนการเลนเปนทีม   ลานวัฒนธรรม /ลาน
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ชุมชน (แดของ /กาปา) การละเลนในลานวัฒนธรรมเปนการละเลนในเวลาคํ่าคืนใตแสงพระจันทรที่

สวยงาม โดยหลังจากกลับมาจากการทําไรทําสวนทั้งหนุมสาวก็จะเตรียมตัวจะมาที่ลานวัฒนธรรม 

(แดของ) โดยแตงกายดวยชุดประจําเผา เพ่ือรองรําทําเพลง และมาแลกเปลี่ยนพูดคุยกับผูอาวุโสเรื่อง

ประเพณีวัฒนธรรม มาถึงหนุมๆ ก็จะไปหาฟนเพ่ือมาดังไฟใหสวาง จากน้ันก็จะเตนรํากัน เปนโอกาส

ของหนุมสาวที่จะเลือกคูครองกัน หลังจากรองรําทําเพลงเสร็จเรียบรอยแลว หนุมสาวก็จะกลับไปยัง

บานของตนเอง เพ่ือพักผอนเอาแรง เพราะรุงเชาตองไปทําไรทําสวน การใชชีวิตของหนุมสาวอาขาใน

สมัยน้ันเปนแบบน้ี เน่ืองจากในสมันน้ันการศึกษาไมทั่วถึง หนุมสาวอาขาจึงออนในเรื่องการศึกษา แต

เต็มไป ดวยความฉลาดในเรื่องของภูมิปญญาทองถิ่นที่ชาวอาขาควรอนุรักษไวใหลูกหลานสืบทอดตอๆ 

กันไป (มูลนิธิกระจกเงา, 2559) 

4. การแขงขันสูบยา (หอฉี่หอถาเออ) เปนการละเลนของผูอาวุโสที่สูบยาขื่น 

โดยเวลาวางๆ ผูอาวุโสจะมารวมตัวกันแลวสูบยาข่ืนใหแดง ที่สุด จากน้ันก็มีการทาย ปญหาเลน 

หลังจากทายปญหาเสร็จแลว มา ลองสูบ ดูวาของใครยังดับ ถาดับถือวาคนน้ันแพ แตถาของใครยังไม 

ดับก็จะถือวาชนะ น่ีก็เปนการละเลน ของคน แกยามที่วางๆ  (มูลนิธิกระจกเงา, 2559) 

5. ปนถวย (อูหมาแตเออ) เด็กจะขุดดินเหนียวมาแลว เอาศอกตําลงตรง

กลางดินเหนียว ใหเปนรู และลักษณะคลายๆ กับถวย แลวเด็กก็จะใสนํ้าลงไป เปนการเลนของเด็ก ที่

ตองใชในพิธีกรรม คือ จะตองสวดคาถาเวลา ที่คนแกเสียชีวิตลง ฉะน้ันถือเปนการละเลน ที่มี

ความสําคัญมาก ของอาขา  (มูลนิธิกระจกเงา, 2559) 

6. ลูกขาง (ฉอง) เปนการละเลนของอาขาที่ เลนในชวงที่มีพิธีกรรม หรือ 

ประเพณีเทาน้ัน จะมีปละคร้ัง การละเลนลูกขางเปนการละเลนที่ใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน และ

เปนการละเลนของผูชาย โดยเมื่อถึงวันที่มีพิธีกรรมผูชายจะออกจากบานต้ังแตเชา เพ่ือจะไปตัดไม

เน้ือแข็งมาทําเปนลูกขาง เมื่อกลับมาถึงบานก็จะเริ่มทําลูกขางโดยเหลาปลายไมใหปลายแหลมๆ บาง

คนจะใสเหล็กตรงปลาย เพ่ือใหลูกขางหมุนไดนาน จากน้ันก็จะมาเลนกัน โดยแบงเปนสองฝายๆละกี่

คนก็ไดจากน้ันก็เลนกัน (มูลนิธิกระจกเงา, 2559) 
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ภาพที่ 11 แสดงการละเลนลูกขางของชาวอาขา                 

(ถายโดย ดวงมณี สูงสันเขต วันที่ 25 ตุลาคม 2559) 
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3. ภูมิปญญาของชนเผาอาขา 

“วีถีชีวิตอาขา” ในที่สุดก็ตาย และกลายเปนวิญญาณบรรพบุรุษคอยปกปอง

ลูกหลานตอไป กฎตาง ๆ เหลาน้ีครอบคลุมทุกคนในเผา ต้ังแตต่ืนนอนจนถึงเขานอน ต้ังแตเกิดจน

ตาย เปนแนวทางสอน และแนะนําทุกคนในเรื่องของกฎหมายของเผา ประเพณี ศาสนา ยา และการ

รักษาโรค กสิกรรม สถาปตยกรรม การตีเหล็ก และการทําของเครื่องใชเครื่องนุงหม เพ่ือใหงายตอ

การจดจําเพาะ พวกเขาไมมีตัวหนังสือใชแมจะไมไดมีการบันทึกประวัติศาสตรเปนลายลักษณอักษร 

อาขาก็มีตํานาน สุภาษิต ขนบธรรมเนียม ประเพณี   พิธีการมากมาย ที่ทําใหหมายรูในเผาพันธุ และ

ซาบซึ้งในความเปนอาขาของตน (มูลนิธิกระจกเงา, 2559) 

3.1 ภูมิปญญาการรายชื่อบรรพบรุุษอาขา (อาขาจึ) 

อาขาคือชนเผาที่อยูดวยการสืบสาน ความรูและภูมิปญญาตางๆ ถูกถายทอด

โดยผานการพูดคุย เลาเรียน และเปนกุศโลบายของอาขาที่มักมีความจําเปนเลิศ สามารถจดจําสิ่งที่

ผานเขามาในชีวิต หรือจิตใจไดอยางแมนยํา ขนบธรรมเนียมประเพณีที่ปฏิบัติกันมาอยางชานาน โดย

ไมมีผิดเพ้ียนหรือหักเหไป หากแตที่เปนอยูในปจจุบันคือการปรับเปลี่ยนกลยุทธของวัฒนธรรม

บางอยาง เพ่ือใหสอดคลองกับสังคมที่เปนอยูในปจจุบัน (มูลนิธิกระจกเงา, 2559) 

การต้ังช่ือเปนไทยบงบอกถึงการยอมรับในสังคมวงกวางของอาขา หรือเพ่ือให

เปนที่ยอมรับ หากแตไมอยากใหหลงลืมอัตลักษณของตนเอง เรื่องเลาที่เกี่ยวกับช่ือของอาขาเรื่องหน่ึง 

เรื่องมีอยูวา “ เมื่อกอนมีอยูสองพ่ีนองที่เปนอาขา ชายและหญิง ตอนเด็กทั้งสองอาศัยอยูในหมูบาน

เดียวกันเลนดวนกัน เปนพ่ีนองที่รักกันมาก แตพอโตอีกหนอย ถูกสงไปเรียนในเมือง (อยูคนละที่) จน

ทั้งสองคนเร่ิมโตเปนหนุม สาว และไดรูจักกันโดยบังเอิญ แตเพราะทั้งสองไดทําการเปลี่ยนช่ือ จึงไม

อาจลวงรูวาช่ืออาขาแทจริงคือช่ือไร จนทั้งสองสนิทสนมและเริ่มรักกัน นับวันความรักที่ทั้งสองคนมีให

ก็เริ่มทวีมากขึ้น จนฝายชายชวนฝายฝายหญิงวาไปเที่ยวที่บานเขาเพ่ือไปทําความรูจักกับพอและแม

ของเขา ฝายหญิงก็บอกวา อยากใหไปบานเขาเหมือนกัน เมื่อทั้งสองตกลงกันวาจะไปบานของฝาย

ชายกอน แลวคอยไปบานของฝายหญิง แตเมื่อฝายชายพาหญิงสาวไป ระหวางทางหญิงสาวก็สังเกต

วาเสนทางที่ไปคลายคลึงกับทางไปหมูบานของเขาเหลือเกิน แตหาไดบอกอะไรกับ ชายผูน้ันไมครั้นไป

ถึงบานของฝายชาย ฝายหญิงตองตะลึงเมื่อฝายชายแนะนําพอและแมของเขาให ซึ่งก็เปนพอและแม

ของฝายหญิงดวย เมื่อรูวาทั้งสองมีพอและแมคนเดียวกัน ทําใหทั้งสองถึงกับตําลึง และทําไรไมถูก พูด

ไมออก แทที่จริงทั้งสองคนเปนพ่ีนองกัน ความดีใจที่ไดรูวาเปนพ่ีนองกัน บวกกับความเสียใจที่ตองมา

เสียรักไป เริ่มตีกันอยูในสมองของทั้งสอง จากน้ันมาทั้งสองคนก็รักกันด่ังพ่ีและนองเร่ือยมา เหตุของ

การไมรูวาตัวเองมีตนกําเนิดและรากเหงาที่แทจริงอยูที่ไหน (มูลนิธิกระจกเงา, 2559) 

 



31 

 
การรายช่ือบรรพบุรุษของอาขา จากรุนหน่ึงสูอีกรุนหน่ึง พูดถึงการรายช่ือบรรพ

บุรุษของอาขาจําเปนอยางย่ิงที่ตองรูเรื่องพยางคหรือการใชคําตางๆ ซึ่ง พยางคหลังช่ือบิดาจะ

กลายเปนพยางคหนาของช่ือบุตร ดังน้ีเรื่อยลงมาตามแบบแผนการต้ังช่ือของอาขา ซึ่งยังทํากันอยูจน

ทุกวันน้ี ตํานานระบุวามนุษยคนแรกของอาขาช่ือ ซุมมิโอ ฉะน้ันเวลาที่คนอาขารายรายช่ือบรรพบุรุษ

ของตน จะมีช่ือตนตระกูลของเขารวมอยูดวยเสมอ การรายรายช่ือบรรพบุรุษจนครบองค ซึ่งมีอยูกวา 

60 ช่ือน้ี (บางตระกูลไมถึง,บางตระกูลเกิน) มิไดทําการพร่ําเพรื่อ จะทําก็ตอเมื่อมีพิธีใหญ เชน พิธีงาน

ศพ หรือในยามที่เกิดกลียุค ถึงตองภาวนาขอความชวยเหลือจากบรรพบุรุษเทาน้ัน ตามธรรมดาอาขา

จะไมรายครบองค จะรายช้ันไปเทาที่จําเปน เชน เมื่ออาขาตระกูลเดียวกันสองคน อยากจะรูวา เปน

ญาติใกลชิดหรือหางแคไหน และที่สําคัญเมื่อหนุมสาวจะแตงงานหรืออยูกินกันน้ัน พอแมทั้งสองฝาย 

จะตองไลช่ือบรรพบุรุษขึ้นไปเพ่ือใหแนใจวา มิไดรวมบรรพบุรุษอยางนอย 7 ช่ัวโคตร..ถึงจะแตงงาน

กันได ตัวอยางการราช่ือบรรพบุรุษของอาขา คือ “ ซุมมิโอ โอเถเล เถเลจุม จุมหมอแย หมอแยจา จา

ถี่สี่ ถี่สี่ลี้ ลี้ผุแบ ผุแบอู อูโหนวหยา โหนวหยาชอ ชอหมอโอว หมอโอวโจว โจวถองผอง” จากน้ีก็ตอ

ช่ือของแตละตระกูล (มูลนิธิกระจกเงา, 2559)   

3.2 ภูมิปญญา เครื่องมือที่ใชในการทําไรทําสวน   

ในสมัยกอนอาขานิยมทําการเกษตร ไมวาการทําไร ทําสวน เพราะเปนชีวิตที่

อาศัยอยูบนดอยยอดสูง จึงมีอาชีพการเกษตรเปนสวนใหญ สวนเรื่องเครื่องมือตางๆ ที่ใชใน

การเกษตร เปนเรื่องยากที่จะหาซื้อไดในสมัยกอน เพราะสมัยกอนไมมีขาย อาขาจึงมีคนที่มีความรู 

และชํานาญในเร่ือง งานเหล็ก ที่เรียกวา “ปาจี่” ปาจี่ ถือเปนบุคคลที่รองลงมาจาก หมอผี (พิมะ) อา

ขาจึงใหการเคารพนับถือเปนอยางดี และปาจี่ก็มาจากการเลือกต้ัง ของคนในชุมชน โดยชาวบานจะ

เล็งคนที่คิดวา มีความรู และความสามารถในการตีเหล็ก มาดํารงตําแหนงเปน ปาจี่ ปาจี่ มีหนาที่ตี

เหล็กใหกับชาวบาน เพ่ือใชใน การเกษตร เวลาที่ชาวบานตองการจะใหปาจี่ตีเหล็ก ก็ตองนําถานดํา ที่

ไดจากการเผาไปดวยและหลังจากที่ปาจี่ตีเหล็ก ใหแลวตองไปชวยงานในไรเปนเวลา 1 วัน การตีเหล็ก

ของอาขา สามารถตีไดตลอดโดยไมมีวันหยุด (มูลนิธิกระจกเงา, 2559)   
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ภาพที่ 12 แสดงเครื่องมือที่ใชในการทําไรทาํสวน   

(ถายโดย ดวงมณี สูงสันเขต วันที่ 25 ตุลาคม 2559 

 

3.3  ภูมิปญญาของใชภายในบานอาขา เครื่องมือในการดํารงชีวิตอาขา                             

ชาวอาขาชีวิตแบบงายๆพ่ึงพาธรรมชาติพ่ึงพาปา จึงทําใหสิ่งของเครื่องใชในชีวิตประจําวัน เกิดจากสิ่ง

ที่อยูรอบตัวที่หาไดจากธรรมชาติผสมผสานกับภูมิปญญาของชาวอาขา เกิดเปนขาวของเครื่องใช

ภายในบานที่เกิดจากภูมิปญญาของชาวอาขา (มูลนิธิกระจกเงา, 2559) 
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ภาพที่ 13 แสดงลักษณะภาชนะที่ใสอาหารของอาขา                                                      

(ถายโดย ดวงมณี สูงสันเขต วันที่ 25 ตุลาคม 2559) 

 

ลักษณะการรับประทานอาหารของอาขา จะเปนการรับประทานแบบน่ังลอมวงกัน 

โดยมีขันโตกไมรองดวยใบตอง ถวยอาหารอีกทีหน่ึง 
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ภาพที่ 14 แสดงลักษณะอุปกรณใสนํ้าและถนอมอาหารของอาขา                                       

(ถายโดย ดวงมณี สูงสันเขต วันที่ 25 ตุลาคม 2559) 

 

อาขานําลําตนของไมไผมาเก็บถนอมอาหาร และนํามาใสนํ้าด่ืมเมื่อออกไปทําไรและ

สวน ถือเปนภูมิปญญาที่เกิดจากวิถีชีวิตประจําวัน 
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ภาพที่ 15 แสดงตําแหนงการจัดเก็บของใชในหองครัวของอาขา                                                                   

(ถายโดย ดวงมณี สูงสันเขต วันที่ 25 ตุลาคม 2559) 

 

ของใชในบานของอาขาจะถูกจัดเก็บไวขางฝาบานบริเวณบนเตาประกอบอาหารใน

หองครัวเวลาประกอบอาหาร ควันจากเตาจะโดนของใชและอาหารที่ตองการ ไลแมลงและความช้ืนได 

เพราะมีความเช่ือวาเปนการไลแมลงไลความช้ืนออกจากอาหาร และถือเปนอีกหน่ึงภูมิปญญาของ           

อาขา  
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ภาพที่ 16 แสดงตําแหนงการจัดเก็บของใชในหองครัวของอาขา                                         

(ถายโดย ดวงมณี สูงสันเขต วันที่ 25 ตุลาคม 2559) 
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 3.4 ภูมิปญญาการปกผาอาขากลุมลอม้ี 

 งานปกผาดวยมือผานลวดลายประจําชนเผา สัญลักษณอันงดงามที่ถูกปกลง

บนผืนผากลายเปนเสื้อผาบนเคร่ืองแตงกาย ที่แสดงถึงเอกลักษณประจําเผา งานปกผาจึงเปนสิ่งที่

ผูหญิงชาวเผาอาขาทุกคนตองเรียนรูต้ังแตเด็ก โดยผูเปนแมเปนผูถายทอด สั่งสอน หญิงชาวอาขา จึง

เปนนับไดวาเปนบุคคลที่มีฝมือและความชํานาญเปนเลิศในดานการปกลายผาที่มีความละเอียดและ

งดงามมากที่สุดไมแพหญิงชนเผาอ่ืนๆ งานปกของชนเผาอาขาใชสีสันสดใสสวยงาม ลวดลายปกที่บง

บอกถึงความสัมพันธระหวางชีวิตมนุษยและธรรมชาติ และยังสืบทอดลวดลายการปกลงบนผืนผา

ตอเน่ืองมาจนปจจุบัน (มูลนิธิกระจกเงา, 2559) 

ลักษณะการแตงกายของชนเผาอาขาผูหญิงชนเผาอาขาเมื่อแตงตัวครบเครื่อง

น้ันมีความสวยงามเปนอยางมาก ต้ังแตศีรษะ จรดเทาสวนเครื่องแตงกายของผูชายชนเผาอาขา จะไม

เยอะเทาของผูหญิง แตก็มีความเฉียบและเรียบ อาขาใชฝายทอเน้ือแนน ยอมเปนสีนํ้าเงินเขมเกือบสี

ดํา ซึ่งแตกอนน้ี จะปลูกฝายมาปนใชเอง ปจจุบันซื้อฝายดิบจากคนไทยนํามาอัดเปนกอนใหญยาว 20 

เซนติเมตร บรรจุในปลองหรือกลองไมไผ เวลากรอดายผูหญิงจะผูกกลองฝายไวกับเอว เกี่ยวใยเขาที่

ตะขอกง ซึ่งเกาะไวกับตนขาแลว ปนอยางรวดเร็วออกมาเปนฝายหนา และเหนียวทนทาน ผูหญิงชาว

อาขาถูกสอนใหปนดายต้ังแตอายุ 6-7 ขวบ เพราะมารดาคนเดียวปนดายไมทัน มาทอผาใหใชกันทั้ง

ครอบครัว ผูหญิงชนเผาอาขาทุกวัยปนดายกันตลอดเวลาที่มือมือวางจากงานอ่ืน เชนระหวางเดินทาง

ไปไร ขณะแบกฟน หรือหาบนํ้า จนกระทั่งขณะที่น่ังผิงไฟอยูในบาน ยามคํ่า สาวชนเผาอาขามัก

แขงขันกันวา ใครปนดายไดมากที่สุดในแตละวัน นําไปทอผาแนนหนากวาง 17-20 ซม. เพราะตอง

ยอมซ้ําแลวซ้ําอีกทุกวัน (มูลนิธิกระจกเงา, 2559)  

ชีสแมน แนนหนา (2533) ไดกลาวไววาอาขาทอผาดวยกี่ที่ใชฟมเปนเครื่องมือ

หลักและเสนฝายเปนอุปกรณสําคัญ ทั้งเสนฝายในฟม และปนฝายพันรอบไมเพ่ือใสไวในกระสวย

สําหรับทอผา เสื้อ กระโปรง หมวก และผาผืนเล็กที่คลุมดานหนากระโปรง คือ เสนฝายที่ผานการยอม

สี และการทอเปนผาผืนยาว กอนจะนํามาตัด และเย็บดวยมือเปนเคร่ืองแตงกาย และปกลวดลายลง

บนผืนผา เพ่ือสื่อเอกลักษณของชนเผา รอยยิ้มจากดวงตา ความเอาใจใสจากน้ิวมือสัมผัสเข็มและเสน

ฝายสีขาว สื่อความภูมิใจในภูมิปญญาของอาขาลวดลายผาที่เกิดจากน้ิวมือสัมผัสเข็มและเสนดายน้ัน 

ไมใชเปนเพียงแคลวดลายที่มี ช่ือเรียกตางๆเทาน้ัน หากรวบรวมไวซึ่งคุณคาทางจิตใจและศักด์ิศรีของ

ความเปนชนเผาแตละชาติพันธุ ที่แสดงความหมายของสิ่งที่บรรพบุรุษไดถายทอดผานงาน

ศิลปหัตถกรรม 

“ลอมี้อาขา” สวมหมวกแบน ซึ่ง หมวกตองมีแผนเงินรูปสี่เหลี่ยมคางหมูเชิด

ขึ้น มาทางดานหลังดานหนาแตงดวย แถวลูกปด สลับกับ แถวกระดุม เงิน ลอมกรอบใบหนา ดวยลูก
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บอลเงิน เหรียญ และ ลูกปด หอยเปน สายประบา ตัวเสื้อดานหลังแตงดวยลายปะเศษผาช้ินเล็กช้ิน

นอยหลากสีสลับกับลายปกงามวิจิตร แตงดวยกระดุมเปลือกหอย กระดุมเงิน ลูกเดือย ลูกปดพูหอย 

รัดนองและยามก็ปกแตงในทํานองเดียวกัน ผาผูกเอว จะแตงดวยเปลือกหอยและลูกเดือย ของสาว

โสดจะกวางกวาหญิงแตงงานแลว สวนกระโปรงน้ันชาวอาขาจะสวมเหมือนกันหมด 

 

 
ภาพที ่17 แสดงเครื่องแตงกายชนเผาอาขากลุมลอมี ้

ที่มา : มูลนิธิกระจกเงา, โครงการพิพิธภัณฑชนเผาออนไลน: อาขา, เขาถึงเมื่อ 29 พฤศจิกายน 2559,

เขาถึงไดจาก www.hilltribe.org 

เอกลักษณการแตงกายของชนเผาอาขาในประเทศไทยจะมีความคลายคลึงกัน 

แตอาขากลุมลอมี้จะมีจุดเดนที่หมวกโลหะสีเงิน และเคร่ืองประดับบนศรีษะทั้งที่เปนผาคลุมปกสีสัน

ลวดลายสดใส และเครื่องเงินหรือโลหะที่ประดับประกอบในรูปแบบตางๆ (ชนเผาอาขาแตละกลุมใน

ประเทศไทยอาจมีรูปแบบและลักษณะหมวกและเคร่ืองประดับบนศรีษะที่แตกตางกัน) การสวม

เครื่องประดับ สวมเสื้อสีดําตัวยาวซึ่งดานหลังตัวเสื้อจะมีลวดลายปกที่หลากหลายสีสันสวยงาม 

กระโปรงสั้นสีดํา คาดเข็มขัด สวมผาพันนองทั้งสองขาง ผูหญิงชาวอาขาจะสรางสรรคลวดลายบนผืน

ผาดวยการปกเปนหลัก ปกลวดลายที่งดงามเพ่ือใชตกแตงประดับบริเวณดานหลังเสื้อ แขนเสื้อ ผาพัน

รอบกระโปรง และผาพันนอง โดยเฉพาะดานหลังของเสื้อจะมีการปกลวดลายหลายๆลวดลายเต็ม
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แผนหลัง  หรือเกือบเต็มแผนหลังของเสื้อนับเปนเอกลักษณที่โดดเดนของชนเผาอาขา และนอกจาก

การปกแลว ชนเผาอาขายังมีฝมือในการผสมผสานเทคนิคการเย็บผาปะติดรวมอยูในผืนผาแตละช้ิน

ดวย ดังน้ันเมื่อหญิงชาวอาขาแตงกายดวยชุดแตงกายประจําเผาอยางครบถวน จะมีความสวยงาม

ต้ังแตศีรษะจรดเทาอยางนาทึ่งเลยทีเดียว 

นอกจากน้ีหญิงชาวอาขายังมักนิยมสรางความสวยงามแพรวพราวใหเคร่ือง

แตงกายเพ่ิมเติมดวยการปกเหรียญเงิน ลูกปดหลากสีสัน เปลือกหอยเบ้ียประดับลงบนเสื้อผาเครื่อง

แตงกายประจําเผาแทบทุกช้ิน โดยเฉพาะสวนที่เปนเข็มขัดมักพบวามีการปกประดับเปลือกหอยเบ้ีย

มากเปนพิเศษ ทั้งน้ีเน่ืองจากชาวอาขามีความเช่ือวาเปลือกหอยเบ้ียจะเปนเสมือนเคร่ืองรางชวย

คุมครองปองกัน ชวยขจัดปดเปาอันตราย นําพาแตสิ่งที่ดีๆมาใหกับผูสวมใส (มูลนิธิกระจกเงา, 2559) 

ในปจจุบัน ผาปกชนเผาอาขานอกจากจะเปน เคร่ืองแตงกาย ที่สะทอนความ

เปนชนเผาอาขาแลว ผาปกอาขายังสามารถนําไปแปรรูปตัดเย็บเปนผลิตภัณฑในรูปแบบตาง มีการ

ปรับปรุงประยุกตลวดลายใหมีความหลากหลายมากข้ึน ตามสมัยนิยมตามกาลเวลาและสังคมที่มีการ

เปลี่ยนแปลง ทําใหชาวอาขามีรายไดยังชีพจนสงผลใหมีชีวิตความเปนอยูที่ข้ึน รวมทั้งหญิงชาวอาขา

ยังมีความภาคภูมิใจในภูมิปญญาของบรรพบุรุษและเปนสวนหน่ึงในการอนุรักษ สืบทอดลวดลายปก

ด้ังเดิมไวดวย 
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ภาพที่ 18 แสดงลักษณะเคร่ืองแตงกายชนเผาอาขากลุมลอมี้                                             

ที่มา : มูลนิธิกระจกเงา, โครงการพิพิธภัณฑชนเผาออนไลน: อาขา, เขาถึงเมื่อ 29 พฤศจิกายน 2559, 

เขาถึงไดจาก www.hilltribe.org 

 

การสรางสรรคลวดลายบนผืนผาของชาวอาขาสวนใหญใชเทคนิคการปก และ

การเย็บผาปะติดกับผืนผา ลักษณะลวดลายกลายเปนศิลปะและเอกลักษณที่ถูกสั่งสมมาจากบรรพ

บุรุษในอดีตและสืบทอดตอเน่ืองกันมาหลายช่ัวอายุคน ลักษณะของลวดลายสวนใหญเกิดข้ึนจาก

จินตนาการอันเพริศแพรวของบรรพบุรุษในการนําเอาลักษณะของธรรมชาติที่ปรากฏอยูรอบตัว เชน 

ตนไม ใบไม สัตว แมลง กอนหิน เปนตน นํามาสรางสรรคเปนลวดลายงานปก ผสมผสานไปกับ

ลวดลายที่มาจากขาวของเครื่องใช เคร่ืองดนตรี ในวิถีชีวิตประจําวันและในประเพณีของชนเผาอาขา

จนกลายเปนลวดลายงานปกที่หลากหลาย เกิดเปนเอกลักษณเฉพาะของผาปกชนเผาอาขาที่สะทอน

ถึงตัวตนของชนเผาอาขาที่ชัดเจน  
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ภาพที ่19 แสดงการปกผาของผูหญิงอาขากลุมลอมี ้

ที่มา : มูลนิธิกระจกเงา, โครงการพิพิธภัณฑชนเผาออนไลน: อาขา, เขาถึงเมื่อ 29 พฤศจิกายน 2559, 

เขาถึงไดจาก www.hilltribe.org 

 

3.4.1 ลายผาอาขากลุมลอม้ี  

3.4.1.1. ลายแถะแฉะ (ภาษาอาขา) หรือ แถบแฉกครึ่งเดียว 

ลักษณะลวดลายที่เปนลวดลายด้ังเดิมที่สืบทอดมาต้ังแตครั้ง

บรรพบุรุษของชนเผาอาขานับหลายรอยปถือเปนเอกลักษณของอาขาที่มีความโดดเดนที่เรามักพบ

 

http://www.hilltribe.org/


42 

 
เห็นอยูบนผืนผาอาขาแทบทุกผืน เชน ลายลาฉอง หรือลายแถบแฉก ลักษณะลวดลายของลายลาฉอง

ดูคลายสี่เหลี่ยมขนมปยกปูนที่มีลักษณะเรียวยาวปลายแหลมทั้งดานบนดานลางถูกเย็บตรึงบนผืนผา

ดวยดายที่หลากสีสัน ชาวอาขาบางหมูบานเรียก ลายน้ีดวยช่ือภาษาไทยวาลายแถบแฉก หรือการออก

เสียงแบบชนเผาวา แถะแฉะ เปนลายโบราณด้ังเดิมที่มีการสืบทอดจนกลายเปนลายเอกลักษณบนผืน

ผาของชาวเขาเผาอาขาที่พบไดในผาของชาวอาขาแทบทุกผืน หรือลายลาเถ ที่มีลักษณะเหมือนการ

นําลายแถบแฉกมาแบงครึ่งกลายเปนสามเหลี่ยมทรงสูงจึงมักเรียกลวดลายน้ีวา แถบแฉกครึ่งเดียว 

เปนลายที่ไดรับความนิยมสูงมากเชนเดียวกับลายแถบแฉกที่สามารถพบลวดลายน้ีไดในผาของชาวอา

ขาแทบทุกผืนเชนกัน  

 
ภาพที่ 20 แสดงวิธีการปกลายแถะแฉะหรอืแถบแฉกครึ่งเดียว 

ที่มา : มูลนิธิกระจกเงา, โครงการพิพิธภัณฑชนเผาออนไลน: อาขา, เขาถึงเมื่อ 29 พฤศจิกายน 2559,

เขาถึงไดจาก www.hilltribe.org 
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ภาพที่ 21 แสดงลวดลายอาขา ช่ือ แถะแฉะหรือ แถบแฉกครึ่งเดียว 

ที่มา : มูลนิธิกระจกเงา, โครงการพิพิธภัณฑชนเผาออนไลน: อาขา, เขาถึงเมื่อ 29 พฤศจิกายน 2559, 

เขาถึงไดจาก www.hilltribe.org 
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3.4.1.2 ลายอาลูละโอ หรือลายลิ้นผีเสื้อ  

ตามช่ือเรียกของชาวอาขา นับเปนอีกหน่ึงลายเอกลักษณที่มี

ความโดดเดนชัดเจน ในสมัยโบราณน่ันเสื้อของชาวเผาอาขาจะปรากฏลายอาลูละโอ หรือลายลิ้น

ผีเสื้อแทบทุกผืน ที่มาของลวดลายเกิดจากบรรพบุรุษของชนเผาอาขาจินตนาการมาจากการเห็นผีเสื้อ

ออกหาอาหารในธรรมชาติที่มีสวนที่ยื่นออกมาในการดูดนํ้าหวานจากดอกไม จึงนํามาประยุกตเปน

ลวดลายบนผืนผา และยังคงพบลวดลายน้ีไดในผาของชาวอาขาแทบทุกผืน โดยเฉพาะเสื้อของผูหญิง

ชาวอาขา  

 

 
 

ภาพที่ 22 แสดงลวดลายอาลูละโอหรือลายลิ้นผีเสื้อ 

ที่มา : มูลนิธิกระจกเงา, โครงการพิพิธภัณฑชนเผาออนไลน: อาขา, เขาถึงเมื่อ 29 พฤศจิกายน 2559,

เขาถึงไดจาก www.hilltribe.org 
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4. หลักการออกแบบผลิตภัณฑ 

4.1 แนวคิดเก่ียวกับการออกแบบและพฒันาผลิตภัณฑ  

แนวคิดการออกแบบมักจะเกี่ยวของกับกิจกรรมการแกปญหาเพ่ือใหผลงาน

บรรลุตาม เปาหมายหรือจุดประสงคที่ต้ังไวเพ่ือผลการนําเสนอดวยสิ่งใหมๆ มีทั้งที่ออกแบบเพ่ือสราง

ขึ้นใหมให แตกตางจากของเดิมหรือปรับปรุงตกแตงของเดิมโดยความสําคัญของการออกแบบเปน

ขั้นตอน เบ้ืองตนที่จะทําใหกระบวนการในการผลิตสินคาหรือผลิตภัณฑประสบผมสําเร็จในการตลาด

และตรง ตามเปาหมายโดยแนวคิดการออกแบบ 

4.2 หลักในการออกแบบ 

มนตรี ยอดบางเตย (2538 : 5) กลาววา ปรัชญาของการออกแบบคือ สิ่งที่

สัมพันธกับชีวิตมนุษย  และไดใหขอคํานึงในการออกแบบไว 4 ประการ คือ 

1. ประโยชนใชสอย (Useful of Function) คือ สิ่งจําเปนอันดับแรกที่จะตอง

สนองความตองการของมนุษย เพ่ือใหบรรลุสิ่งที่คนปรารถนาก็คือ ประโยชนใชสอย ความจริงในขอน้ี

เปนสิ่งที่นักออกแบบทั้งหลายตองยึดถือเปนแนวคิดในการออกแบบ 

2. ความงามทางศิลปะ (Sense of Beauty) หมายถึง ความรูสึกทางความงาม 

กลาวคือ เมื่อนักออกแบบสนองความตองการในการใชสอยและไดผลเปนที่นาพอใจแลว สิ่งที่มนุษย

ทุกรูปทุกนามตองการก็คือ “ความงาม” หรือความรูสึกทางศิลปะ จึงเปนสิ่งที่จําเปนตองไปควบคูกัน

โดยนักออกแบบจะตองยึดถือเปนแนวคิด 

3. คุณสมบัติของวัสดุและเศรษฐกิจ (Material & Economic) เมื่อการ

ออกแบบไดดําเนินไปตามเปาหมาย ในขอที่ 1 และ 2 ดังกลาวแลว สิ่งตอไปที่นักออกแบบจะตอง

คํานึงถึงก็คือคุณคาทางวัสดุ (Value of Material) ที่จะนํามาใชจะตองมีคุณคาในตัวเองและเหมาะสม

กับการที่จะผลิต ตลอดจนจะตองคํานึงถึงภาวะทางเศรษฐกิจ (Economic) ของสังคมดวย 

4. แบบอยางของวัฒนธรรม (Style & Culture) แบบอยางและวัฒนธรรมเปน

อีกประการหน่ึงที่นักออกแบบที่ดีจะตองยึดถือ เพราะในเร่ืองของแบบอยาง (Style) นักออกแบบถือ

เปนหลักทางวิชาการ ผูออกแบบที่ดีจะตองมีความเขาใจในเรื่องของแบบอยาง และไดศึกษามาอยางดี

แลวจึงจะสามารถออกแบบไดอยางเมาะสมกับสภาพการณ สําหรับในเร่ืองของวัฒนธรรม (Culture) 

น้ันก็เปนสวนหน่ึงที่จะแสดงความเปนสัญลักษณของเช้ือชาติ การออกแบบจึงตองคิดถึงในเรื่องน้ีวา 

สิ่งที่ตนออกแบบน้ันสมควรจะสอดแทรกวัฒนธรรมลงไปหรือไม แบบอยางน้ันๆ เหมาะสมกับ
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วัฒนธรรมใด ซึ่งมิไดหมายความวาจะตองเปนวัฒนธรรมประจําชาติเสมอไป จะเปนวัฒนธรรมใดใดก็

ไดที่มีความเหมาะสมกับแบบอยาง (Style) น้ัน 

4.3 การออกแบบผลิตภัณฑ  

การออกแบบผลิตภัณฑ น้ันมีประวัติความเปนมาและพัฒนาการมายาวนาน 

ต้ังแตสมัยยุคหินเคร่ืองมือที่ใชใน การดํารงชีวิตที่สกัดจากหิน (Flint Tools) ก็คือสิ่งที่มนุษยในยุคหิน

น้ันคิด ทําขึ้นในแบบเรียบงายเพ่ือใชในงานตางๆ เชน เปนอาวุธใชในการลาสัตว (ออสวน , 2543 : 8) 

และมีพัฒนาการมาเรื่อยๆ จนถึงปจจุบัน ในสวนของ ผลิตภัณฑที่จะทําการผลิตใหมน้ันอาจะเปน

ลักษณะของการปรับปรุง เลียนแบบบางประการเกี่ยวกับผลิตภัณฑ เดิม หรือสรางสรรคคิดคนขึ้นใหม

ก็ตามทั้งน้ี ผูออกแบบจําเปนตองเขาใจชัดเจนถึงเง่ือนไข (Criteria) ในการ ออกแบบช้ินน้ันๆ ดวย ใน

เมื่อกิจกรรมของมนุษยน้ันมีอยูหลากหลาย (ออสวน , 2543 : 9) กลาววา ผลิตภัณฑ ถูกแบงเปนกลุม

หรือประเภทตางๆ กันคือ  

1. ผลิตภัณฑเพ่ือผูบริโภค (Consumer Product)  

2. ผลิตภัณฑเพ่ือใชในสํานักงาน เพ่ือการคาหรือการบริการ (Office , 

Commercial and Service  Equipment) 

3. ผลิตภัณฑเครือ่งจักรกล ความทนทานสูง (Mechanical and Durable 

Product)  

4. ผลิตภัณฑยานยนตเพ่ือการขนสง (Transportation Product)  

4.4  การออกแบบกับมิติทางวัฒนธรรม 

การศึกษาแนวคิดมิติทางวัฒนธรรม จําแนกใหเห็นใน 6 มุมมอง ดังน้ี 

1. มิติทางวัฒนธรรมเปนการมองปญหาแบบองครวม โดยการมองประเด็นอยาง

เปนระบบ และมองใหเห็นภาพรวม โดยมองไปถึงความสัมพันธที่เช่ือมโยงกันระหวางสิ่งตางๆ 

2. มิติทางวัฒนธรรมเปนการมองที่วิธีคิดของคน ที่นอกจากจะมองวัฒนธรรมใน

รูปแบบภาพรวมแลว ยังตองมองจากวิธีคิด เพ่ือจะทําใหไมเปนการมองที่คุณคาทางสังคมเพียงอยาง

เดียว แตจะทําใหเปนการมองไปถึงคุณคาที่มาจากขางใน ทําใหเราสามารถเช่ือมโยงประเด็นปญหา

ตางๆ เขาดวยกันเปนองครวมดวย 

3. มิติทางวัฒนธรรมเปนการมองจากมุมมองของคนในทองถิ่น โดยวิเคราะหวา

สิ่งที่เกิดขึ้นน้ัน สะทอนและสือ่อะไรจากทองถิ่น 

4. มิติทางวัฒนธรรมเปนการมองความเช่ือมโยงองคประกอบทั้งหลายในองค

รวม 
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5. มิติทางวัฒนธรรมตองมองในเชิงเคลื่อนไหว เพราะวัฒนธรรมจะเปลี่ยนแปลง

ไปเรื่อยๆ การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมไมใชการเปลี่ยนแปลงไรทิศทาง แตเปนการเปลี่ยนแปลงที่

เกิดจากพลังทางสังคม 

6. มิติทางวัฒนธรรมตองมองใหเขาใจถึงความพยายามที่จะปลดปลอยใหเปน

อิสระ 

ดังน้ันการใชแนวคิดมิติทางวัฒนธรรมจึงเปนแนวคิดที่เนนถึงภาพรวมหรือ

องครวมของการกําหนดประเด็นความสัมพันธที่เช่ือมโยงกันของสิ่งตางๆ อยางเปนระบบ โดยมีการทํา

ความเขาใจกับเง่ือนไขตางๆ ที่อยูรอบๆ ซึ่งจะทําใหเกิดการรูและเขาใจถึงการสรางสรรคสิ่งใหมๆ ให

เกิดขึ้น นากจากน้ันการศึกษาในทางมิติวัฒนธรรม ยังขึ้นอยูกับฐานการคิดที่อาศัยมุมมองทาง

วัฒนธรรมโดยการมองใหเห็นถึงระบบวิธีคิด หรือฐานการคิดของชาวบานที่ออกมาจากตัวชาวบานเอง 

การมองใหเห็นถึงบริบทของปรากฏการณการมองใหเห็นภาพในเชิงเคลื่อนไหว หรือการมองใหเห็น

การเปลี่ยนแปลง และเปนการมองโดยไมมีความคิดหรืออคติใดๆ ครอบงํา รวมทั้งการมองวา

ปรากฏการณที่ศึกษาน้ันอยูในสภาพเง่ือนไขอะไรบาง ทั้งน้ีเพ่ือใหเกิดความเขาใจทั้งองครวมและ

บริบทผานมุมมองตางๆไดอยางรอบครอบมากขึ้น (พรเทพ เลิศเทวศิร,ิ 2547: 31-32) 

ถาวัฒนธรรมคือจุดสรางความแตกตาง การใสจุดเดนของวัฒนธรรมประจํา

ชาติในงานออกแบบผลิตภัณฑ นอกจากจะทําใหเกิดเอกลักษณทางรูปลักษณที่แตกตางแลว ยังเพ่ิม

มิติคุณคาทางวัฒนธรรมและความหมายใหกับช้ินงานดวย ทําใหผูบริโภครูสึกทางความคิดที่มีตอสินคา

น้ันๆ แตกตางออกไป แนวทางที่ดีสําหรับการพัฒนาผลิตภัณฑไทยใหเปนที่ยอมรับได การพัฒนา

รูปลักษณ ความแยบยลในการสอดแทรกวัฒนธรรมแบบไทยๆ ที่สั่งสมกันมานานนาจะเปนทางออกที่

ดีสําหรับการสรางเอกลักษณในงานออกแบบผลิตภัณฑ และตอยอดใหเกิดรูปแบบที่แปลกใหมและ

การใชงานที่คาดคิดไมถึง (วัชรินทร จรุงจิตสุนทร, 2548: 104-105) 

4.5 คุณคาของงานหัตถกรรมพื้นบาน 

หากมองในแงของคุณคาของงานหัตถกรรมจะพบวางานหัตถกรรมพ้ืนบานมี

คุณคาที่นาสนใจในหลายประเด็น ดังน้ี 

1. คุณคาทางจิตใจ สิ่งของทุกอยางในโลกเมื่อมีการใชสอยดวยระยะเวลาที่

ยาวนาน ความผูกพันของคนกับสิ่งของเหลาน้ันจะอยูในจิตใจอยางยาวนาน เห็นสิ่งของทําใหเกิด

จินตนาการถึงอดีตนึกถึงบรรพบุรุษที่มีการใช และมีการสืบทอดการผลิตมาอยางยาวนาน ดังน้ันผูคน

ในทองถิ่นใด หากเปนคนที่รักและผูกพันกับถ่ินเกิดจะมีความภูมิใจในทองถ่ินและความเปนตัวตนของ

ตนเองเมื่อเห็นสิ่งของที่มีการใชมาแตอดีตจะเกิดความสุขใจชวยเตือนสติไมใหเปนคนหลงตน ลืมตัว น่ี

คือ เสนหของงานศิลปหัตถกรรมพ้ืนบาน 
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2. คุณคาทางดานวิธีคิด การคิดสรางสรรคของผูคนในแตละเผาพันธุไมใชการ

คิดครั้งเดียวจบและยึดถือปฏิบัติจนช่ัวลูกช่ัวหลาน แตเปนการคิดแบบตอยอดไปเร่ือยๆ จนกวาจะน่ิง 

หากเห็นวาดีที่สุดในชวงน้ันจึงหยุดคิด การหยุดคิดคือ การตกผลึกทางความคิด ดังน้ัน งานหัตถกรรม

พ้ืนบานโดยสวนใหญจึงเปนงานที่ตกผลึกแลวตกผลึกอีก การมองดูงานหัตถกรรมพ้ืนบานจะมองเห็น

คุณคาของงานดวยความช่ืนชมในวิธีคิดที่สะทอนใหเห็นวาคนที่คิดคนต้ังแตตนจนถึงคนสุดทายชาง

ยอดเย่ียมอะไรอยางน้ี แมวาคนคิดคนทําจะไมตองการช่ือเสียงหรือจดสิทธิบัตรอะไรเอาไวก็ตาม 

3. คุณคาดานประโยชนใชสอยและความงาม งานหัตถกรรมพ้ืนบานแทบทุกช้ิน 

สวนใหญมีเปาหมายที่เปนประโยชนใชสอยเปนสําคัญ เปดโอกาสใหผูผลิตไดสรางสรรคดัดแปลง

ตามใจชอบ ความงาม ความประณีต ความสามารถ ในการเลือกและดัดแปลงวัสดุข้ึนอยูกับตัวบุคคล 

ดังน้ัน งานศิลปะหัตถกรรมจึงมีความหลากหลาย ไมใชเฉพาะรูปทรง ลวดลาย แตความงามยังเปน

แบบเฉพาะถิ่น และเปนเรื่องเฉพาะบุคคลดวย 

4. คุณคาทางดานการสืบทอดฝมือ ฝมือในการผลิตเปนสิ่งที่ไมอาจเรียนรูไดดวย

ตนเอง เปนการเรียนการสอนที่ไมมีหลักสูตร คนสอนไมมีตําราและไมจบมหาวิทยาลัย แตใจกวาง

เพียงพอที่จะสอนใครตอใครดวยความภูมิใจ มีมากมายที่ศิษยเกงกวาอาจารย บางคร้ังที่มองเห็น

ผลิตภัณฑพ้ืนบาน เราไดแตสงสัยวา ชาวบานเขาสอนตอๆ กันมาอยางไร จึงพัฒนาฝมือมาถึงข้ันน้ีได 

(เทพฤทธ์ิ ไชยจันทร, 2556: 51-52) 

5. ขอมูลผลิตภัณฑของตกแตงบนโตะอาหาร  

ผลิตภัณฑของตกแตงบนโตะอาหารในคําจํากัดความของผูวิจัย  หมายถึง ผลิตภัณฑ

ที่ชวยสรางบรรยากาศที่ดีใหแกโตะอาหารผลิตภัณฑเพ่ือใชประโยชนในการใชงานบนโตะอาหารหรือ

ตกแตงเครื่องใชตางๆ บนโตะอาหารใหสวยงาม  ขอมูลที่ผูวิจัยไดลงสํารวจและสัมภาษณตัวอยางกลุม

ผูบริโภค แลวนําขอมูลที่ไดมาสรุป ขอมูลผลิตภัณฑของตกแตงบนโตะอาหารได ดังน้ี 

5.1 แจกัน 

แจกันทีใชประดับตกแตงบานเปนการศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบ รูปทรง ขนาด สี 

โดยไดศึกษาจากหนังสือตกแตงบาน อินเตอรเน็ต วิทยานิพนธ รวบรวมไดดังน้ี 

รูปแบบของแจกัน อาจแบงไดเปน 3 กลุม คอื 

1. รูปแบบของแจกันที่มรีูปทรงเรขาคณิต ไดแกรูปทรงที่มลีักษณะเปนแบบ

เรขาคณิต เชน รูปวงกลม สามเหลี่ยม ทรงกระบอก หรือรูปทรง ที่ดัดแปลงจากรูปทรงเหลาน้ี 

2. รูปแบบของแจกันที่มรีูปทรงเลียนแบบธรรมชาติ ไดแก ทรงที่มลีักษณะ สัตว 

พืช เชน รูปของนกยูง ใบไม ดอกไม ฯลฯ 
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3. รูปแบบของแจกันที่มรีูปทรงอิสระและจนิตนาการ 

   ขนาดของแจกันแบงได 3 ขนาด 

1.  แจกันขนาดใหญ ขนาดของแจกันประมาณ 90-150 ซม. สามารถตกแตง

ไดทั้งภายในและภายนอกอาคาร ขอจํากัดของแจกันขนาดใหญ คือ เหมาะกับบานที่มีขนาดพ้ืนที่กวาง 

การจําหนายจึงจํากัดอยูในกลุมผูบริโภคทีม่พ้ืีนที่ในบานกวางขวางเทาน้ัน และแจกันขนาดใหญยอมมี

ราคาสูง จึงเปนการยากที่ผูบริโภคจะตัดสินใจซื้อ 

2. แจกันขนาดกลาง ขนาดของแจกันประมาณ 15-30 เซนติเมตร นิยมวาง

ตกแตงภายในบานมากที่สุด เพราะขนาดไมเล็กไมใหญจนเกินไป สามารถนําไปตกแตงไดมุกสถานที่ 

ราคาของแจกันไมสูงจนเกินไป 

3. แจกันขนาดเลก็ ขนาดของแจกันประมาณ 4-10 ซม. เปนแจกันขนาดเลก็ที่

ใชปกดอกไม วางตกแตงบนโตะอาหารและไปจนถึงแจกันขนาดเล็กจิ๋วที่ใชต้ังโชวหรือเปนของสะสม 

ราคาของแจกัน ไมสูงเหมาะสําหรับเปนของที่ระลึก 

5.2 ผลิตภัณฑผาปูโตะ(Tablecloths) 

ตามมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน(มผช.1448/2553) หมายถึง ผลิตภัณฑที่ไดจา

การนําผาทอมาตัดเย็บเพ่ือประโยชนในการใชงานบนโตะอาหารหรือตกแตงเครื่องใชตางๆ บนโตะ

อาหารใหสวยงาม โดยกําหนดความกวางและยาวไมเกิน 30 – 100 เซนติเมตร ผาปูโตะ มีหลากหลาย

รูปแบบ ทั้งผาพลาสติก และผาฝาย มีลวดลายสวยงาม ประโยชนของผาปูโตะ นอกจากจะชวยสราง

ความสวยงามใหกับโตะอาหาร หรือโตะอ่ืนๆแลว ยังชวยเพ่ิมความโดดเดน ใหกับการตกแตงบานอีก

ดวย ผาปูโตะ นอกจากจะใชประโยชนภายในบานแลว การจัดงานเลี้ยงตางๆ สิ่งสําคัญที่สุดสําหรับ

การจัดโตะ ก็คือผาปูโตะ หรือผาคลุมโตะ ซึ่งการจัดผาคลุมโตะ ปูโตะน้ันมีหลายรูปแบบ ทั้งการใช 

ลวดลายสีสัน ขึ้นอยูกับงานวาเปนงานประเภทไหน   

ขนาดของโตะอาหาร มี 2 แบบ คือ แบบสีเหลี่ยมและแบบกลม  หมูอวน,แฝง 

(มปป.) กลาวถึง ขนาดของโตะอาหารแบบสี่เหลี่ยมจัตุรัส วาเหมาะกับหองที่มีพ้ืนที่จํากัด ซึ่งขนาด

ของโตะควรเหมาะสมกับขนาด หองขนาดมาตรฐานของโตะสี่เหลี่ยม ดังน้ี 

โตะแบบสี่เหลี่ยม  

1.  ขนาดเล็ก คือ ขนาด 28 x 28 น้ิว เหมาะสําหรับน่ัง 2-4 คน  

2. ขนาดกลาง คือ ขนาด 28 x 46 น้ิว เปนขนาดที่นิยมใชทั่วไป น่ังได 4-6 คน 

 



50 

 
3. .ขนาดใหญ คือ 36 x 60 น้ิว หรือ 36 x 78 น้ิว น่ังได 6-8 คน หรือ 10 คน 

ขนาดความกวางของโตะไมควรจะเกิน 36 น้ิว เพราะ ถาวางอาหารการเอ้ือมไมถึงกันได 

โตะแบบวงกลม 

ขนาดของโตะแบบวงกลม พบมากในรานอาหารจีน หากใชในบานตองมั่นใจวา

มีที่กวางพอ เพราะเปน โตะที่จัดเขากับหองไดยาก 

1. โตะแบบวงกลมขนาดเล็ก น่ัง 4 คน มีเสนผานศูนยกลางประมาณ 36-48 

น้ิว  

2. โตะแบบวงกลมขนาดน่ัง 8 คน มีขนาดเสนผานศูนยกลาง 46-58 น้ิว  

5.3 กลองกระดาษทิชช ู

ผลิตภัณฑที่บรรจุกระดาษทิชชูเพ่ือใหเกิดความเปนระเบียบเรียบรอยงายตอ

การใชงานและชวยสรางความสวยงามใหแกโตะอาหาร 

5.4 เชิงเทียน หมายถึง เครื่องต้ังเทียนหน่ึงเลมหรือกวาน้ันเพ่ือประโยชนในการให

แสงสวาง ประกอบพิธีกรรม หรือ ประดับตกแตง  

 

ศึกษางานวิจัยที่เก่ียวของ 

   จากการศึกษางานวิจัยของ  พนาภรณ ศรีมูล (2555) พบวา ปจจุบันภูมิปญญาของ

ชาวอาขาในดานการปลูกสรางบานเรือนที่อยูอาศัยผานการศึกษางานสถาปตยกรรมน้ัน ไมเพียงแค

เปนการศึกษาภูมิปญญาแตเปนการตอยอดภูมิปญญากับวิทยาสาสตรสมัยใหมของโลกปจจุบัน แต

เพ่ือธํารงรักษาไวซึ่ง คุณคาทางภูมิปญญาทองถ่ิน จนถึงการรูรักษาสภาพแวดลอมทางธรรมชาติและ

การตอยอดองคความรูสืบไป 

จากการศึกษางานวิจัยของ  ของ  เกศินี ศรีรัตน (2554) พบวา ปจจุบันชาวเขาสวน

ใหญยังคงสวมใสชุดประจําเผาในชีวิตประจําวันกันอยู สําหรับกระบวนการการผลิตไดเปลี่ยนแปลงไป

จากเดิม เน่ืองจากทางโครงการหลวงไดเขามาสงเสริมใหชาวเขาไดทอผาสินผาประเภทผาเพ่ือสํา

หนายในชวงเทศกาลสรางรายไดเสริม และเมื่อนักทองเที่ยวไดเห็นสินคาจากงานผาที่มีสีสันสวยงาม

เปนธรรมชาติดูเรียบงายทําใหเกิดเปนผลิตภัณฑที่ขายดี จนผูหญิงชาวเขาบางคนเปลี่ยนมาเปนอาชีพ

หลัก เพ่ือสรางรายไดใหแกครอบครัว 

 จากการศึกษางานวิจัยของ ภัครพันธ เสริมสวัสด์ิศรี(2557) พบวา จังหวัดเชียงราย

เปนแหลงทองเที่ยวที่มีศักยภาพและความนาสนใจทุกดาน ดวยสภาพแวดลอมทางธรรมชาติอัน

งดงาม ประกอบดวยภูมิอากาศที่เย็นสบายตลอดทั้งป จึงเปนแรงดึงดูดใจผูคนจากทั่วสารทิศให
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เดินทางขึ้นมาทองเที่ยว และยังเปนที่ต้ังถิ่นฐานของกลุมชาติพันธุตางๆ ซึ่งมีความหลากหลายทาง

วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี และวิถีชีวิต ยังคงซึ่งเอกลักษณด่ังเดิมของชาวไทยภูเขา ที่ดําเนิน

ชีวิตแบบสังคมเกษตรกรรมสอดคลองกับธรรมชาติมาเน่ินนาน ดวยสภาพแวดลอมประกอบกับ

บรรยากาศทางวัฒนธรรม  

 



 

 
บทที่3 

 

วิธีการดําเนนิการวิจัย 

 

 วิธีการดําเนินการวิจัยผูวิจัยไดศึกษาขอมูลชนเผาอาขาเพ่ือ ออกแบบชุดผลิตภัณฑ

ตกแตงบนโตะอาหาร กรณีศึกษาชนเผาอาขา กลุมลอมี้ จังหวัดเชียงราย ผูวิจัยไดศึกษา คนควา

ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของเพ่ือใหสอดคลองกับวัตถุประสงค โดยดําเนินการ  แบงตาม

วัตถุประสงคเปน 3 ขั้นตอน ดังน้ี  

 ขั้นตอนที่ 1  วิเคราะหขอมูลอาขาและขอมูลผลิตภัณฑตกแตงบนโตะอาหาร เพ่ือใชใน

การออกแบบ         

 ขั้นตอนที่ 2  วิเคราะหขอมูลดานการออกแบบผลิตภัณฑตกแตงบนโตะโดยนําแนวคิด

ภูมิปญญาอาขา กลุมลอมี้                        

 ขั้นตอนที่ 3  วิเคราะหขอมูลความพึงพอใจของกลุมเปาหมายที่มีตอผลิตภัณฑตนแบบ

ของผลิตภัณฑตกแตงบนโตะอาหารแนวคิดภูมิปญญาอาขากลุมลอมี้   

 

ขั้นตอนที่ 1 วิเคราะหขอมูลอาขาและขอมลูผลิตภัณฑตกแตงบนโตะอาหาร เพ่ือใชในการออกแบบ         

     ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลเชิงลึกของชนเผาอาขาโดยมีวิธีการวิเคราะหขอมูลดังน้ี   

                1.1 กลุมตัวอยางผูใหขอมูล  

เก็บขอมูลดานปฐมภูมิ โดยการสัมภาษณผูเช่ียวชาญชนเผา  อาขา กลุมลอมี้ 3  

ทาน กลุมตัวอยางจากชาวบานอาขาจํานวน 30 คน และกลุมตัวอยางผูบริโภคจํานวน 30 คน 

  เก็บขอมูลดานทุ ติยภูมิ  ไดแก เอกสารตํารางานวิจัยและการ   สืบคนทาง

อินเตอรเน็ต ขอมูลที่ได นํามาใชในการออกแบบ     

1.2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 ใชเครื่องมือที่ใชในการวิจัย คอื แบบสอบถามและการสมัภาษณ 

1.3 วิธีการเก็บขอมูล 

  ผูวิจัยทําการสมัภาษณ เจาหนาที่ผูเช่ียวชาญจากชนเผาอาขาและชาวบานอาขา  
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1.4 การวิเคราะหขอมูล 

นําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณมาทําการวิเคราะหขอมูล โดยจํานวนและคารอยละ

ในการวิเคราะหผลรวมทั้งขอมูลเชิงคุณภาพเพ่ือสรุปสรางเปนขอกําหนดในการออกแบบ 

 

ขั้นตอนที่ 2 วิเคราะหขอมูลดานการออกแบบผลิตภัณฑตกแตงบนโตะโดยนําแนวคิดภูมิปญญาอาขา

กลุมลอมี ้                       

ผูวิจัยวิเคราะหแนวทางการออกแบบตามแนวทางที่ไดจากการศึกษาคนควา และจาก

แบบแบบสอบถามรวมทั้งการสัมภาษณ มาเปนขอมูลในสการออกแบบราง (Sketch Design) และ

สรางแบบจําลองสามมิติ มีขั้นตอน ดังน้ี 

2.1 ออกแบบผลิตภัณฑกลุมของตกแตงบนโตะอาหาร 

การออกแบบผลิตภัณฑกลุมของตกแตงบนโตะอาหาร เริ่มตนโดยการหาแรงบันดาล

ใจ และทําแบบราง (Sketch) ตามแนวทางที่ไดจากการวิเคราะหขอมูล จากน้ันสรางแบบจําลองสาม

มิติ เปนผลิตภัณฑ จํานวน 3 แนวทาง 

2.2 การวิเคราะหคัดเลือกแบบ ผู วิจัยไดนําแบบไปปรึกษา โดยผานที่ปรึกษาดาน

งานวิจัย และผูเช่ียวชาญจากชนเผาอาขา จํานวน 3 ทานพิจารณา  

2.3  ทําการพัฒนาปรับปรุงและสรางตนแบบผลิตภัณฑขึ้นทั้ง 3 แนวทาง 

 

ขั้นตอนที่ 3  วิเคราะหขอมูลความพึงพอใจของกลุมเปาหมายที่มีตอผลิตภัณฑตนแบบของผลิตภัณฑ 

ตกแตงบนโตะอาหารแนวคิดภูมิปญญาอาขากลุมลอมี้   

3.1 กลุมผูใหขอมูล 

ผูบริโภคกลุมเปาหมายเปนนักทองเที่ยวที่ไปอาขา จํานวน 30 คน ใชวิธีการเลือก

แบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ที่ดูมีศักยภาพทางการซื้อและจับจายในการหาของที่

ระลึก 

3.2  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 ผลงานตนแบบที่สรางขึ้น พรอมแบบสอบถามความพึงพอใจของผูบริโภค  

3.3  วิธีการเก็บขอมูล 

เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม 

3.4  การวิเคราะหขอมูล 

 



54 

การวิเคราะหขอมูลความพึงพอใจของกลุมเปาหมาย ที่มีตอชุดผลิตภัณฑตกแตงบน

โตะอาหารโดยผูวิจัยใชสถิติในการวิเคราะหขอมูลการวิจัย ไดแก  คาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (SD.)ความถี่ คารอยละและคา แลวจึงนํามาแปรผลโดยการบรรยาย 

 

 

 

 

 



 
บทที่ 4  

 

ผลการวิเคราะหขอมูล  

   

 แนวทางการวิจัย เร่ือง การศึกษาชนเผาอาขาเพ่ือออกแบบผลิตภัณฑกลุมเครื่องใชบน

โตะอาหาร “กรณีศึกษาชนเผาอาขา กลุมลอมี้” มีวัตถุประสงคเพ่ือออกแบบผลิตภัณฑของตกแตงบน

โตะอาหาร ที่สะทอนถึงเอกลักษณของชนเผาอาขา โดยวิเคราะหถึงความสําคัญและเอกลักษณที่โดด

เดนรวมถึงความสอดคลองเพ่ือเปนแนวทางในการออกแบบ ในรูปแบบของผลิตภัณฑของตกแตงบน

โตะอาหารที่นําเอาอัตลักษณ ภูมิปญญาเฉพาะถ่ินมาใชใหเกิดมิติคุณคาทางวัฒนธรรม และเกิดความ

รวมสมัยและเหมาะสมกับการ  ใชงานในปจจุบัน  

 ดังน้ันการวิเคราะหขอมูลการออกแบบเพ่ือใหสอดคลองกับ วัตถุประสงคเรื่อง 

‘การศึกษาชนเผาอาขากลุมลอมี้ เพ่ือออกแบบผลิตภัณฑกลุมเครื่องใชบนโตะอาหาร มีการดําเนินตาม

กรอบแนว ทางการวิจัยตามขั้นตอนดังตอไปน้ี โดยแบงตามขั้นตอน ดังน้ี    

 ขั้นตอนที่ 1 วิเคราะหขอมูลอาขาและขอมูลผลิตภัณฑตกแตงบนโตะอาหาร เพ่ือใชใน

การออกแบบ         

 ขั้นตอนที่ 2 วิเคราะหขอมูลดานการออกแบบผลิตภัณฑตกแตงบนโตะโดยนําแนวคิดภูมิ

ปญญาอาขากลุมลอมี้                        

 ขั้นตอนที่ 3 วิเคราะหขอมูลความพึงพอใจของกลุมเปาหมายที่มีตอผลิตภัณฑตนแบบ

ของผลิตภัณฑตกแตงบนโตะอาหารแนวคิดภูมิปญญาอาขากลุมลอมี้   

      

  ขั้นตอนที่ 1    วิเคราะหขอมูลอาขาและขอมูลผลิตภัณฑตกแตงบนโตะอาหาร เพ่ือใชใน

การออกแบบ         

     จากการสอบถามและสํารวจความคิดเห็นจากกลุมผูเชียวชาญอาขาจังหวัดเชียงราย 

ผูเช่ียวชาญทั้ง 3 ทาน ไดใหมุมมองความคิดเห็น เกี่ยวกับชนเผาอาขา ในแตละบริบท ที่ตางกัน โดย

การบอกเลาเรื่องราวความเปนมาของชนเผาอาขาและถายทอดเร่ืองราวของวิถีชีวิตชาวอาขาในอดีต

จนถึงปจจุบันไดอยางนาสนใจ โดยเริ่มจากการลงพ้ืนที่ไปสัมภาษณ  
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 ทานที่1 คือ นายวงษชัย คณาวรรัตน ซึ่งผูนําชนเผาอาขา กลุมลอมี ้ที่มาต้ังถิ่นฐานอยูใน

หมูบานแสนเจริญ อําเภอแมสลองเปนกลุมแรกๆ และไดบอกเลาเรื่องราวเกี่ยวกับอาขา ในมุมมอง

การสืบวงศสกุลบรรพบุรุษของคนอาขา  น่ึงในมรดกที่สาํคัญของชนเผาอาขา คือ “ การทองจําช่ือ

บรรพบุรุษ ” (Tseevq) นับวา มีหน่ึงเดียวในโลก ต้ังแต พระเจาผูสรางฟา แผนดิน กอเกิดสรรพสิ่ง

และบรรพบุรุษมนุษยคนแรก ไดสืบเช้ือสายโดยทองจําช่ือบรรพบุรุษเริ่มต้ังแต บรรพบุรุษมนุษยคน

แรก ไลเรียงลําดับมาถึงช่ือของตนเอง การสืบสายตระกูลจากพอสูลกูตองผานพิธีเช่ือมจิตวิญญาณ 

ระหวางพอผูเสียชีวิตกับลูกชาย โดยมีคนกลางผูรูประกอบพิธีกรรม ผูเปนลูก จําเปนตองทองจําช่ือ

บรรพบุรุษวงศตระกูลของตนเอง หากจดจําช่ือไมได การสืบเช้ือสายวงศตระกูลขาดชวงทันที ชาวอา

ขาทุกคน ตองจดจําช่ือบรรพบุรุษสืบสายสกลุ โดยมีความเช่ือวา ถาจดจําช่ือบรรพบุรุษไดเมื่อตายจาก

โลกน้ีไปสูอีกโลกหน่ึงสามารถกลับไปตามหาสายบรรพบุรุษของตนได (ทําการสัมภาษณเมื่อ วันที ่ 29 

พฤศจิกายน 2558 

 
ภาพที่ 23 สัมภาษณคุณวงษชัย คณาวรรัตน ผูนําอาขาในหมูบานแสนใจ 

(ภาพถายโดย ลลิตา กลาหาญ เมื่อวันที่ 29 พฤศจิกายน 2558) 
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ภาพที่ 24 บรบิทของการสัมภาษณบอกเลาเรื่องราว การนับสืบสกุลของชนเผาอาขา  

(ภาพถายโดย ลลิตา กลาหาญ เมื่อวันที่ 29 พฤศจิกายน 2558) 

 

 ทานที่ 2 ที่ไดทําการสัมภาษณ คือ นาย กฤติพงศ  จูเปา  นักวิชาการสมาคมอาขาได

บอกเลาเกี่ยวกับมิติชาติพันธอาขาในดานตางๆ ต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน ในมุมมองการนําเอกลักษณ

ของชนเผาอาขาไปใชในทางที่ถูกตอง และนําไปตอยอดภูมิปญญาอาขาไดอยางชาญฉลาด เพ่ือใหเกิด

ประโยชนในดานตางๆ ในการศึกษางานวิจัย ทําการสัมภาษณเมื่อ วันที่ 29 พฤศจิกายน 2558 

 
ภาพที่ 25 แสดงการสัมภาษณ คุณกฤติพงศ  จูเปา บอกเลาเรื่องราวมิติตางๆของชาติพันธอาขา                     

(ภาพถายโดย ลลิตา กลาหาญ เมื่อวันที่ 29 พฤศจิกายน 2558) 
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 ทานที่ 3 ที่ไดทําการสัมภาษณ คือ คุณไกรสิทธ  สิทธิโธดก  ผูอํานวยการสมาคมอาขา 

ไดบอกเลาเรื่องราวเกี่ยวกับชนเผาอาขา ต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน ในมุมมองการการเปลี่ยนแปลงของ

ยุคสมัยทําใหวิถีชีวิตแบบด่ังเดิมของคนชนเผาอาขาถูกลดบทบาทโดยคนอาขายุคปจจุบัน คนอาขามี

แนวโนมในการมองเห็นคุณคาทางชาติพันธตัวเองนอยลง และยังเลาบอกเรื่องราวภูมิปญญาของชน

เผาอาขาแบบด่ังเดิมและถูมิปญญาที่นํามาตอยอดเปนผลิตภัณฑที่มีขายในพ้ืนที่ของชนเผาอาขาแก

นักทองเที่ยว หลักๆ จะเปนงานหัตกรรมของผูหญิงชนเผาอาขาที่เกิดจากภูมิปญญา คนอาขา คือการ

ปกผา ซึ่งนํามาทําเปนผลิตภัณฑเพ่ือจําหนายสรางรายไดแกคนในชุมชนได  ทําการสัมภาษณเมื่อ 

วันที่ 29 พฤศจิกายน 2558 

 
 

ภาพที่ 26 แสดงการสัมภาษณ คุณไกรสิทธ  สทิธิโธดก  ผูอํานวยการสมาคมอาขา บอกเลาเรือ่งราว

ความเปนอาขาในปจจุบัน  

(ภาพถายโดย ลลิตา กลาหาญ เมื่อวันที่ 29 พฤศจิกายน 2558) 

 

 ผลสรุปจากการวิเคราะหขอมูลที่ไดลงพ้ืนที่ไปสัมภาษณเก็บขอมูลในดานตางๆของอาขา

ในพ้ืนที่ จังหวัดเชียงราย ในหลายๆดาน จึงทําใหผูวิจัย ไดสรุปเปนภาพออกมาเพ่ือใหทําความเขาใจ

ชนเผาอาขาในบริบทตางๆไดงายขึ้นผานภาพกรอบแนวความคิดของชนเผาอาขา ดังภาพดังตอไปน้ี 
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ภาพที ่27 แสดงกรอบแนวคิด ที่ไดจากการวิเคราะหขอมูลอาขา 

(จัดทําโดย ดวงมณี สูงสันเขต) 

  

สวนที่ 1 วิเคราะหขอมูลอาขา  

 ผลการวิเคราะหขอมูลจากการเก็บขอมูลจากแบบสอบถามปลายเปด หลังจากไดลงพ้ืนที่

จริง จาก กลุมตัวแทนคนอาขา จํานวน 30 คน เพ่ือทราบความตองการดานเอกลักษณที่สะทอนถึง

ความเปน ชาติพันธอาขาไดชัดเจน  

 ตอนที่ 1 ขอมลูทั่วไปของกลุมตัวอยาง  

 ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามกลุมตัวอยางจํานวนทั้งหมด 30 คน ในเรื่อง 

เพศ  สิ่งที่บงบอกความเปนอาขาในสวนตาง ๆ  

 

 

ตารางที่ 1 ผลแสดงขอมูลประชากรของผูตอบแบบสอบถามจากกลุมตัวอยาง                                  

1. ประชากร  จํานวน 

(30) 

รอยละ 

1. ชาย 10 33 

2. หญิง 20 67 
 

จากตารางที่ 1 พบวาสวนใหญผูที่สนใจขอมูลเกี่ยวกับความชนเผาของตนเอง จะเปน

ผูหญิง คิดเปนรอยละ 67 ลองลงมาเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 33 
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ตารางที่ 2   ผลแสดงสิ่งที่บงบอกถึงความเปนเอกลักษณที่บงบอก ตัวตนของชนเผาอาขา  

สิ่งบงบอกเอกลักษณชนเผาอาขา ไดมากที่สุด จํานวน  รอยละ  

1.เครื่องแตงกาย 15 50 

2. ภาษา 6 20 

3.ประเพณี (โลชิงชา) 5 16.7 

4.การนับสืบสกุลของอาขา 4 13.3 

รวม 30 100 
  

จากตารางที่ 2 พบวา ขอมูลคาเฉลี่ยเปนรอยละที่ บงบอกเอกลักษณความเปนอาขา 

ความเปนตัวตนของอาขาไดมากที่สุด คือ เครื่องแตงกาย คิดเปน รอยละ 50  อันดับ 2 คือ ภาษา ได

รอยละ 20  อันดับ 3 คือ  ประเพณีโลชิงชา ไดรอยละ 16.7  อันดับ 4 การนับสืบสกุลของ อาขา  ได

รอยละ 13.3    
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ตารางที่ 3 วิเคราะหความคิดเห็นในองคประกอบหลักที่บงบอกความเปนอาขา 

  

องคประกอบหลักที่บงอก 

ความเปนอาขา 

สวนประกอบ

หลัก 

ลําดับความคดิเห็น 

1. เครื่องแตงกาย 

 

หมวก 

เครื่องเงิน 

ลายปก 

เครื่องประดับ 

เครื่องแตงกายมีลักษณะที่โดดเดน บงบอก

ความเปนอาขา ไดมากที่สุด ลักษณะเดน มี

ทั้ง ลวดลายสีสันของลายปกผา และ

ลักษณะรูปทรงที่เปนเอกลักษณ ของหมวก 

แบงลักษณะตางกันตามแตละกลุม  

เครื่องแตงกายอาขาชุดประจําชนเผา มี

ความสวยงาม และมีความหมายกับคนอา

ขาทัง้ดานจิตใจและบงบอกความเปนอาขา 

ไดดีที่สุดในดานรูปธรรม และเปนการสืบ

ทอดวัฒนธรรม ประเพณขีองชาวอาขา  

 

 

2. ภาษา 

 
 

วรรณยุกตในการ

ออกแสง  

เสียงสูง คือ เสยีง 

R 

เสียงตํ่า คือ เสียง 

Q 

 

ภาษาอาขาเปนภาษาที่ไมมีอักษรใชมา 

ต้ังแตแรก แตมีเอกลักษณตรงเสียง 

วรรณยุกตในการออกแสง คอื 

เสียงสูง คือ เสยีง R 

เสียงตํ่า คือ เสียง Q 

ตัวอยาง Gaq แปลวา รัก  
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ตารางที่ 3 วิเคราะหความคิดเห็นในองคประกอบหลักที่บงบอกความเปนอาขา (ตอ)  

  

องคประกอบหลักที่บงอก 

ความเปนอาขา 

สวนประกอบ

หลัก 

ลําดับความคดิเห็น 

1. ประเพณี (โลชิงชา) 

 

โลชิงชา 

 

 ประเพณี โลชิงชาของชาวอาขา  ถือเปน

พิธีกรรมท่ีมีคุณคามากดวยภูมิปญญาท่ีใชใน

การสงเสริมความรูแลว ยังเกี่ยวพันกับการ

ดํารงชีวิตประจําวันของอาขาอีกมากมาย 

ประวัติความเปนมาของประเพณี โลชิงชา 

ชิงชา ถูกสรางขึ้นจากการรวมมือของคนใน

หมูบานเพ่ือสรางไวผอนคลายหวังดายหญา

ออกจากขาว กอนท่ีจะมีการลงแขกเกี่ยวขาว 

ลักษณะ ของชิงชา มีความสูง ประกอบดวยไม 

4 ตน แลวมี ท่ีคนในหมูบานชวยกันสรางขึ้น 

4.การนับสืบสกุลของอาขา 

 

 
 

 

 

การรายชื่อบรรพ

บุรุษของอาขา จาก

รุนหนึ่งสูอีกรุนหนึ่ง 

ตัวอยางการราชื่อ

บรรพบุรุษของอาขา 

คือ  “ ซุมมิโอ โอเถ

เล เถเลจุม จุมหมอ

แย หมอแยจา จาถี่

สี่ ถี่สี่ลี้ ลี้ผุแบ ผุแบ

อู อูโหนวหยา 

โหนวหยาชอ ช

อหมอโอว หมอโอว

โจว โจวถองผอง” 

จากนี้ก็ตอชื่อของแต

ละตระกูล 

อาขานบัสายสืบสกุลเพ่ือดํารงเผาพันธุตอไป 

เพ่ือวาลูกหลานจะไดรําลึกบูชาเขา เชน บรรพ

ชนคนหนึ่งในวันขางหนา ตามตํานานของอา

ขา ธรณ ี(อ่ึมมา) และทองฟา (อ่ึมกะ) นั้น

เสกสรรคขึ้นมา โดยมหาอํานาจ อะโพวหมิแย 

(บางครั้งแปลออกมาวา “พระผูเปนเจา”) 

จากอ่ึมกะ สืบทอดเผาพันธุกันลงมา อีก 9 ชั่ว

เทพ คือกาเน เนซอ ซอสือ สือโถ โถมา มายอ 

ยอเน เนเบ และเบซุง พยางคหลังชื่อบิดาจะ

กลายเปนพยางคหนาของชื่อบุตร ดังนี้เรื่อยลง

มาตามแบบแผนการตั้งชื่อของอาขา ซ่ึงยังทํา

กันอยูจนทุกวันนี้ ตํานานนี้ ระบุวา มนุษยคน

แรกเปนบุตรของเบซุง ชื่อ ซุมมิโอ ซ่ึงเปนบิดา

ของมนุษยชาติ สืบสายกันลงมาอีก 13 ชั่ว

โคตร  

จากตารางที่ 3 พบวา การแสดงองคประกอบและเอกลักษณความเปนชนเผาอาขา สรุป

ไดวา ขอที่ 1 ชุดเครื่องแตงกายของชนเผาอาขา ที่บงบอกความเปนอาขาไดมากที่สุดแลว ยังเปนภูมิ
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ปญญาที่สืบ สาน กันมารุนตอรุนกับก็คือการปกผาอาขา ที่มีเอกลักษณและบงบอกความเปนตัวตน

ของคนอาขา มากที่สุด ลองลงมาอันดับ 2 คือ ภาษา ถึงอาขาจะไมมีภาษาเขียนเปนของตนเองแตก็มี

ภาษา พูดที่เปน เอกลักษณที่บงบอกความเปนอาขาเชนกัน อันดับ 3 คือ ประเพณี (โลชิงชา) เปน 

ประเพณีการละเลน ที่ชาวอาขาไดจัดขึ้นกอนจะเก็บเกี่ยวพืชผล ที่จัดขึ้นทุกปสืบตอกันมา ถือเปน 

ประเพณีที่เปนเอกลักษณ ของชาวอาขาเชนกัน และอันดับที่ 4 .การนับสืบสกุลของอาขา ถือเปน ภูมิ

ปญญาที่สืบถอดกันมาและเปนมรดกทางวัฒนธรรมที่มีคุณคาในดานจิตใจของคนอาขา ที่ทํา ใหชาว

อาขารูที่มาของตนเอง ถือเปนเอกลักษณทางวัฒนธรรมที่ดีงามและเปนภูมิปญญาที่ควรแค การรักษา

ไวใหคงอยูคูชาวอาข่า 

ผลวิเคราะห เอกลักษณที่บงบอกความเปนอาขาที่สุด คือ ชุดเคร่ืองแตงกายของชนเผา

อาขา โดยนํา ผลสรุปที่ได มาวิเคราะหเพ่ือนําไปสูแนวทางในการออกแบบผลิตภัณฑของตกแตงบน

โตะอาหาร  ได 

 
ภาพที ่28 แสดงผลแบบสอบถาม ที่ไดจากการขอมูลอาขา 

(จัดทําโดย ดวงมณี สูงสันเขต) 
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ภาพที ่29 แสดงผลสรุป ที่ไดจากการวิเคราะหขอมูลอาขา 

(จัดทําโดย ดวงมณี สูงสันเขต) 
 

ผลวิเคราะหขอมูล เครื่องแตงกายชนเผาอาขากลุมลอมี้ ที่ไดจากการทําแบบสอบถาม

ความตองการดานเอกลักษณที่สะทอนถึงความเปน ชาติพันธอาขา จากขอมูลเบ้ืองตนจึงไดนํา

เอกลักษณเคร่ืองแตงกายอาขามาวิเคราะหขอมูลเพ่ือถอดอัตลักษณจุดเดนนํามาออกแบบผลิตภัณฑ

ของตกแตงบนโตะอาหาร 

 

 
ภาพที่ 30 แสดงองคประกอบของเครื่องแตงกายของชนเผาอาขา                                             

(จัดทําโดย ดวงมณี สูงสันเขต) 
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 จากขอมูลอาขาเบ้ืองตน อาขาแบงไดเปน 8 กลุม เคร่ืองแตงกายอาขาจะมีความ

คลายคลึงกันลักษณเดนที่มีความแตกตางกัน คือ หมวกของแตละกลุม และจะมีลายปกผาที่ มีความ

แตกตางกัน ดังน้ัน ผูวิจัย จึงไดนําขอมูลหมวกอาขากลุมลอมี้ มาวิเคราะหเพ่ือเปนแนวทางการ

ออกแบบเพ่ือสรางเอกลักษณใหแกออกแบบผลิตภัณฑ 

ภาพที ่31 แสดงพ้ืนที่จังหวัดที่มีอาขาอาศัยอยูในประเทศไทย                             

(จัดทําโดย ดวงมณี สูงสันเขต)  

 

 
ภาพที่ 32 แสดงลักษณะหมวกของแตละกลุมของชนเผาอาขา  

(จัดทําโดย ดวงมณี สูงสันเขต) 
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การวิเคราะหขอมูลลักษณะเดนของหมวกชนเผาอาขา กลุมลอมี้  

 
ภาพที่ 33 แสดงการวิเคราะหลักษณะเดนของหมวกชนเผาอาขา กลุมลอมี ้ 

(จัดทําโดย ดวงมณี สูงสันเขต) 

  

 จากภาพที่เปนขอมูลการวิเคราะหลักษณะเดนของหมวกชนเผาอาขา มีลักษณะเดนที่

สามารถนําไปใชในการออกแบบไดดังน้ี  

1. รูปทรงของหมวก 

2. สีของหมวก เชน สีเงิน สแีดง 

3. วัสดุของหมวก ลูกปด เครื่องเงิน 

วิเคราะหขอมูลลักษณะเดนของลายผาปกชนเผาอาขา กลุมลอมี้ จากการศึกษาขอมูล

ลายผาปกอาขา จะมีลักษณะเปนทรงเลขาคณิต สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม เสนตรงและจะมีสีที่โทนสีโดด

เดนที่ เกิดจากภูมิปญญาผูหญิงอาขาที่สรางสรรคงานหัตกรรมออกมาไดอยางลงตัวและสวยงาม จึง

เกิดเปนเอกลักษณชาวของชนเผาอาขา 
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ภาพที่ 34 แสดงขอมูลการวิเคราะหขอมูลลายผาปกอาขา 

(จัดทําโดย ดวงมณี สูงสันเขต) 

 

จากภาพที ่33 แสดงลักษณะการวิเคราะหขอมูลอาขา นํามาสรุปลักษณะเดนที่สามารถ

นําไปใชในการออกแบบไดดังน้ี 

1. รูปทรง 

2. ส ี

3. วัสดุ 

4. เทคนิคการปกผา  

ขั้นตอนที่ 2 วิเคราะหขอมูลดานการออกแบบผลิตภัณฑตกแตงบนโตะโดยนําแนวคิด

ภูมิปญญาอาขากลุมลอมี้   

 

สวนที่ 2 วิเคราะหขอมูลผลิตภัณฑ 

จากการลงพ้ืนที่สํารวจผลิตภัณฑที่มีจําหนายในสถานที่ทองเที่ยวของจังหวัดเชียงราย ที่

เปน ผลิตภัณฑของชาวอาขา ไดทําจําหนายเอง มีหลากหลายกลุมผลิตภัณฑ แบงเปนกลุมที่เปน 

ผลิตภัณฑด่ังเดิมของชนเผาอาขา และเปนผลิตภัณฑใหมที่ตอบสนองการใชงานของกลุมนักทองเที่ยว 

กลุมผลิตภัณฑที่เกิดจากภูมิปญญาการปกลายผา แบงกลุมผลิตภัณฑตามการใชงาน ดังน้ี 
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1. กลุมผลิตภัณฑเครื่องแตงกาย 

2. กลุมผลิตภัณฑของตกแตง 

3. กลุมผลิตภัณฑของใชในบาน 

 

 
ภาพที่ 35 แสดงผลิตภัณฑอาขาที่มีจําหนายในแหลงทองเที่ยวจังหวัดเชียงราย 

(จัดทําโดย ดวงมณี สูงสันเขต) 

 

จากการศึกษาขอมูลดานผลิตภัณฑของตกแตงบนโตะอาหารทําใหผู วิจัยตองทํา

แบบสอบถามเพ่ือ หาความตองการ เพ่ือจัดหมวดหมูวาผลิตภัณฑช้ินไหนจัดอยูในหมวดหมูของของ

ตกแตงผลิตภัณฑบนโตะอาหาร  
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ตารางที่ 4  ผลแสดงขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับขอมูลดานผลิตภัณฑของตกแตงบนโตะอาหารของ  

ผูตอบแบบสอบถามจากกลุมตัวอยาง 30 ทาน 

ลําดับ การจัดหมวดหมูผลิตภัณฑของตกแตงบนโตะ

อาหาร  

จํานวน    รอยละ   

1. แจกัน 11 36.7 

2. กลองกระดาษทิชชู 5 15 

3. ชุดผาปูโตะ ผารองจาน ผารองแกว 7 21 

4. ชุดถวยชาม 3 10 

5. เชิงเทียน 4 13.3 

 

จากตารางที่ 4 พบวา การใหความสําคญัของผูบริโภคในการตกแตงบนโตะอาหารสิ่งที่

ควรมีมากที่สุด คือ แจกัน คดิเปนรอยละ 36.7  อันดับ 2 คือ ชุดผาปูโตะ ผารองจาน ผารองแกว ได

รอยละ 21  อันดับ 3 คือ กลองกระดาษทิชชู ไดรอยละ 15  อันดับ 4 เชิงเทียน ไดรอยละ 13.3 และ

อันดับสุดทายคือ ชุดถวยชาม ไดรอยละ 10  

 
ภาพที่ 36 ขอมูลการวิเคราะหขอมูลผลิตภัณฑของตกแตงของตกแตงบนโตะอาหารจากกลุมผูบริโภค 

  (จัดทําโดย ดวงมณี สูงสันเขต) 
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ผูวิจัยไดนําขอมูลมาสรางกรอบแนวคิดในการออกแบบผลติภัณฑดังน้ี 

 
ภาพที3่7 แผนผังแนวทางการออกแบบผลติภัณฑของตกแตงบนโตะอาหาร  

(จัดทําโดย ดวงมณี สูงสันเขต) 

 
ภาพที ่38 วิเคราะหขอมูลวัสดุที่สามารถนํามาใชกับผลิตภัณฑ  

(จัดทําโดย ดวงมณี สูงสันเขต) 
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จากขอมูลภาพที่แสดงการวิเคราะหคุณสมบัติของวัสดุที่สามารถนํามาใชในการ

ออกแบบผลิตภัณฑได คือวัสดุที่มีในทองถิ่นและคนในทองถิ่นสามารถนํามาผลิตขึ้นเองไดจริง 

จากขอมูลทั้งหมดที่ผูวิจัยไดศึกษาและวิเคราะหมาทั้งหมด สูแนวทางการออกแบบโดย

ผานแบบราง Sketch design และ แบบราง เพ่ือสรางตนแบบ 3 แนวทางเพ่ือใหผูเช่ียวชาญประเมิน

แบบและสรางตนแบบเพ่ือใหกลุมผูเปาหมายไดประเมินผลงานงานออกแบบผลิตภัณฑของตกแตงบน

โตะอาหารโดยไดแนวคิดจากอัตลักษณภูมิปญญาชนเผาอาขา 

 

แบบราง SKETCH DESIGN แบบที่ 1       

 
 

ภาพที่ 39 แสดงแบบราง SKETCH DESIGN แบบที่ 1                   

(จัดทําโดย ดวงมณี สูงสันเขต)  
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แบบราง SKETCH DESIGN แบบที่ 2   

ภาพที่ 40 แสดงแบบราง SKETCH DESIGN แบบที่ 2                                                        

(จัดทําโดย ดวงมณี สูงสันเขต) 

 

แบบราง SKETCH DESIGN แบบที่ 3   

ภาพที่ 41 แสดงแบบราง SKETCH DESIGN แบบที่ 3                                                    

(จัดทําโดย ดวงมณี สูงสันเขต) 

 

 



73 

ตนแบบผลิตภัณฑของตกแตงบนโตะอาหาร ชุดที่ 1  

 
ภาพที่ 42 ชุดผลิตภัณฑตกแตงบนโตะอาหาร จากภูมิปญญาชนเผาอาขากลุมลอมีแ้บบที่ 1  

(ถายภาพและออกแบบโดย ดวงมณี สูงสันเขต) 
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ตนแบบผลิตภัณฑของตกแตงบนโตะอาหาร แบบชุดที่ 2  

 
ภาพที่ 43 ชุดผลิตภัณฑตกแตงบนโตะอาหาร จากภูมิปญญาอาขากลุมลอมี้                                   

(ถายภาพและออกแบบโดย ดวงมณี สูงสันเขต) 
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ตนแบบผลิตภัณฑของตกแตงบนโตะอาหาร ชุดที่ 3  

 

 
ภาพที่ 44 ชุดผลิตภัณฑตกแตงบนโตะอาหาร จากภูมิปญญาชนอาขากลุมลอมี้                        

(ถายภาพและออกแบบโดย ดวงมณี สูงสันเขต) 
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ขั้นตอนที่ 3  ขอมูลการวิเคราะหผลจากแบบสอบถามความพึงพอใจผลิตภัณฑของ

ตกแตงบนโตะอาหารจากแนวคิดภูมิปญญาชนเผาอาขากลุมลอมี้ 

 

สวนที่ 3 วิเคราะหผลความพึงพอใจผลิตภัณฑ 

 

ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจที่มีตอผลิตภัณฑตกแตงบนโตะอาหารจากภูมิปญญาอาขา  

             กลุมลอมี้ แบบที่ 1 
 

รายการประเมินความผลพงึพอใจผลิตภัณฑ 

ของตกแตงบนโตะอาหาร (แบบที่ 1) 

คาเฉลี่ย    S.D. ระดับ   

1. ชุดของตกแตงบนโตะอาหารแสดงความเปน    

เอกลักษณของอาขาไดชัดเจน 

4.5 0.6 มาก 

2. ชุดของตกแตงบนโตะอาหารมีขนาดและสัดสวน 

ที่เหมาะสมสําหรับการใชงาน 

4.3 0.7 มาก 

 3. ผลิตภัณฑมีความสวยงามลงตัวเหมาะสมกับการใชงาน 4.5 0.6 มาก 

 4. รูปแบบของผลิตภัณฑมีโอกาสทางการตลาด 4.2 0.6 มาก 

 5. ชุดของตกแตงบนโตะอาหารสามารถผลิตในรูปแบบ 

     หัตถกรรมหรืออุตสาหกรรมได 

4.0  0.7 มาก 

รวมคาเฉลี่ย 4.3 0.6 มาก 

 

 จากตารางที่ 5 ผลการวิเคราะหขอมูลดานระดับความพึงพอใจที่มีตอ ผลิตภัณฑตกแตง

บนโตะอาหารจากภูมิปญญาอาขากลุมลอมี้ แบบที่ 1  ของกลุมตัวอยางเปาหมาย 30 คน พบวา ขอ 1 

ไดคาเฉลี่ย เทากับ 4.5 คา S.D. เทากับ 0.6 อยูในระดับ มาก ขอ 2 ไดคาเฉลี่ย เทากับ 4.3 คา S.D. 

เทากับ 0.7 อยูในระดับ มาก ขอ 3 ไดคาเฉลี่ย เทากับ 4.5 และคา S.D. เทากับ 0.6 อยูในระดับ มาก 

ขอ 4 ไดคาเฉลี่ย เทากับ 4.2 คา S.D. เทากับ 0.6 อยูในระดับ มาก และขอ 5 ไดคาเฉลี่ย เทากับ 4.0 

คา S.D. เทากับ 0.7 อยูในระดับ มาก สรุปผลความพึงพอใจคาเฉลี่ยทั้งหมด 5 ขอ อยูที่ 4.3 คา S.D. 

อยูที่ 0.6 อยูในระดับความพอใจ ที่ มาก 
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ตารางที่ 6   ผลการวิเคราะหความพึงพอใจที่มีตอผลิตภัณฑตกแตงบนโตะอาหารจากภูมิปญญาอาขา  

               กลุมลอมี ้แบบที ่2 

รายการประเมินความผลพงึพอใจผลิตภัณฑ 

ของตกแตงบนโตะอาหาร (แบบที่ 2) 

คาเฉลี่ย S.D. ระดับ 

 1. ชุดของตกแตงบนโตะอาหารแสดงความเปนเอกลักษณ       

     ของอาขาไดชัดเจน  

4.0    0.6    มาก    

 2. ชุดของตกแตงบนโตะอาหารมีขนาดและสัดสวนที่     

     เหมาะสมสําหรับการใชงาน  

4.2    0.7    มาก   

 3. ผลิตภัณฑมีความสวยงามลงตัวเหมาะสมกับการใชงาน    4.3    0.7    มาก   

 4. รูปแบบของผลิตภัณฑมีโอกาสทางการตลาด   4.1   0.6   มาก   

 5. ชุดของตกแตงบนโตะอาหารสามารถผลิตในรูปแบบ 

หัตถกรรมหรืออุตสาหกรรมได  

4.1    0.7   มาก   

รวมคาเฉลี่ย 4.1 0.7 มาก 

 

 จากตารางที่ 6 ผลการวิเคราะหขอมูลดานระดับความพึงพอใจที่มีตอ ผลิตภัณฑตกแตง

บนโตะอาหารจากภูมิปญญาอาขากลุมลอมี้ แบบที่ 2  ของกลุมตัวอยางเปาหมาย 30 คน พบวา ขอ 1 

ไดคาเฉลี่ย เทากับ 4.0 คา S.D. เทากับ 0.6 อยูในระดับ มาก ขอ 2 ไดคาเฉลี่ย เทากับ 4.2 คา S.D. 

เทากับ 0.7 อยูในระดับ มาก ขอ 3 ไดคาเฉลี่ย เทากับ 4.3 และคา S.D. เทากับ 0.7 อยูในระดับ มาก 

ขอ 4 ไดคาเฉลี่ย เทากับ 4.1 คา S.D. เทากับ 0.6 อยูในระดับ มาก และขอ 5 ไดคาเฉลี่ย เทากับ 4.1 

คา S.D. เทากับ 0.7 อยูในระดับ มาก สรุปผลความพึงพอใจคาเฉลี่ยทั้งหมด 5 ขอ อยูที่ 4.1 คา S.D. 

อยูที่ 0.7 อยูในระดับความพอใจ ที่ มาก 
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ตารางที่ 7 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจที่มีตอ ผลิตภัณฑตกแตงบนโตะอาหารจากภูมิปญญาอาขา    

             กลุมลอมี้ แบบที่ 3 

รายการประเมินความผลพงึพอใจผลิตภัณฑ 

ของตกแตงบนโตะอาหาร (แบบที่ 3) 

คาเฉลี่ย    S.D. ระดับ   

 1. ชุดของตกแตงบนโตะอาหารแสดงความเปนเอกลักษณ 

ของอาขาไดชัดเจน 

4.3  0.5  มาก  

2. ชุดของตกแตงบนโตะอาหารมีขนาดและสัดสวนที่ 

เหมาะสมสําหรับการใชงาน 

4.2  0.7 มาก 

 3. ผลิตภัณฑมีความสวยงามลงตัวเหมาะสมกับการใชงาน 4.4 0.6 มาก 

 4. รูปแบบของผลิตภัณฑมีโอกาสทางการตลาด 4.0 0.6 มาก 

 5. ชุดของตกแตงบนโตะอาหารสามารถผลิตในรูปแบบ

หัตถกรรมหรืออุตสาหกรรมได 

4.2  0.7 มาก 

รวมคาเฉลี่ย 4.2 0.6 มาก 

 

 จากตารางที่ 7 ผลการวิเคราะหขอมูลดานระดับความพึงพอใจที่มีตอ ผลิตภัณฑตกแตง

บนโตะอาหารจากภูมิปญญาอาขากลุมลอมี้ แบบที่ 2  ของกลุมตัวอยางเปาหมาย 30 คน พบวา ขอ 1 

ไดคาเฉลี่ย เทากับ 4.3 คา S.D. เทากับ 0.5 อยูในระดับ มาก ขอ 2 ไดคาเฉลี่ย เทากับ 4.2 คา S.D. 

เทากับ 0.7 อยูในระดับ มาก ขอ 3 ไดคาเฉลี่ย เทากับ 4.4 และคา S.D. เทากับ 0.6 อยูในระดับ มาก 

ขอ 4 ไดคาเฉลี่ย เทากับ 4.0 คา S.D. เทากับ 0.6 อยูในระดับ มาก และขอ 5 ไดคาเฉลี่ย เทากับ 4.2 

คา S.D. เทากับ 0.7 อยูในระดับ มาก สรุปผลความพึงพอใจคาเฉลี่ยทั้งหมด 5 ขอ อยูที่ 4.2 คา S.D. 

อยูที่ 0.6 อยูในระดับความพอใจ ที่ มาก 

 



 

บทที่ 5 

   

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ    

   

 งานวิจัยน้ี มีความมุงหมายและวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาอัตลักษณเฉพาะถิ่นทางภูมิปญญา

ของชนเผาอาขา โดยนําเทคนิคกระบวนการทางภูมิปญญาการปกผามาเปนแนวทางเพ่ือออกแบบชุด

ผลิตภัณฑตกแตง บนโตะอาหาร ใหสอดคลองกับกลุมเปาหมายในปจจุบัน ซึ่งสามารถสรุปผลไปตาม

วัตถุประสงคไดดังน้ี  

    

สรุปผลการวิจัย  

 สรุปผลการศึกษาลักษณะเฉพาะถิ่นทางภูมิปญญาของชนเผาอาขากลุมลอมี ้ จากการวิจัย 

ที่ไดศึกษาไดขอสรุป วา ภูมิปญญาอาขาที่บงบอกความเปนชนเผาอาขากลุมลอมี้มากที่สุด คือ การปก

ลายผา ที่มีการสืบถอดกันตอมากต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน และลายปกที่เปนเอกลักษณประจํากลุมลอมี้ 

คือ ลายแถะแฉะ (ภาษาอาขา) หรือ แถบแฉกครึ่งเดียว ซึ่งพบเห็นลวดลายประจํากลุมน้ี ไดจากชุด

เครื่องแตงกายชนเผาอาขากลุมลอมี้ ที่มีความสวยงามและประณีต เครื่องแตงกายชนเผาอาขากลุม

ลอมี้ ยังมีที่มี “หมวก”จุดเดนของหมวก คือ โลหะสีเงิน และเคร่ืองประดับบนศรีษะทั้งที่เปนผาคลุม

ปกสีสันลวดลายสดใส และเครื่องเงิน หรือโลหะที่ประดับประกอบในรูปแบบตางๆ ที่บงบอกความ 

เปนอาขากลุมลอมี้ โดยหมวกอาขาแตละกลุมจะมีความแตกตางกันมีลักษณะที่เกิดจากภูมิปญญาที่

ควรอนุรักษ 

 สรุปการออกแบบชุดผลิตภัณฑตกแตงบนโตะอาหารโดยนําลักษณะเฉพาะถิ่นทางความ

ภูมิปญญาของชนเผาอาขากลุมลอมี้ มาพัฒนาเพ่ือสรางอัตลักษณใหแกผลิตภัณฑ จากการวิจัยที่ได

ศึกษาไดขอสรุป วา ชุดอุปกรณของตกแตงที่ไดจากการทําแบบสอบถามความตองการผลิตภัณฑของ

ตกแตงบนโตะอาหาร โดยนําขอมูลที่ไดมาทําการออกแบบผลิตภัณฑ และผลิตภัณฑที่นํามาออกแบบ 

คือ 1. แจกัน 2. ชุดผลิตภัณฑผาปูโตะ,ผารองจาน,ผารองแกว 3. กลองกระดาษทิชชู และ 4. เชิง

เทียน กลุมผลิตภัณฑที่อยูเปนชุดและมีหลายการใชงานคือ ตนแบบ ที่ 1 ประกอบดวย แจกัน กลอง

กระดาษทิชชู และ เชิงเทียน ซึ่งทั้ง 3 การใชงานน้ีอยูใน 1 ชุดโดยไดแนวคิดจาก รูปทรงหมวกชนเผา

อาขากลุมลอมี้ โดยนําอัตลักษณและภูมิปญญาอาขากลุมลอมี้มาใชในการออกแบบ ตนแบบ ที่ 2 คือ 

ชุดผารองจาน ผารองแกว ชุดเก็บ ชอน สอม ตะเกียบ เปนชุดผาแบบพกพา ที่สามารถนําไปใชงานได
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ทุกที่ สะดวกแกการใชงานเมื่อพกพา โดยไดแนวคิดมาจาก วิถีชีวิตชาวอาขาที่ พกพาอาหารอุปกรณ

ตางๆ ออกไปทําไรทําสวน และนําเอาลวดลายอาขากลุมลอมี้มาสรางอัตลักษณใหแกผลิตภัณฑ 

ตนแบบที่ 3 คือ ชุดผาปูโตะและผารองจาน โดยไดแนวคิดจาก เขตพ้ืนที่อยูอาศัยของชาวอาขากลุม

ลอมี้ โดยสื่อออกมาในรูปแบบแผนที่ชนเผาอาขา ที่สะทอนวิถีการดําเนินชีวิตของคนอาขาผานการปก

ลวดลายอาขาที่เกิดจากภูมิปญญาและลวดลายเฉพาะกลุมเพ่ือสรางเอกลักษณใหแกผลิตภัณฑ 

 สรุปการประเมินความพึงพอใจในผลิตภัณฑตนแบบ จากกลุมนักทองเที่ยวในจังหวัด

เชียงราย จากการวิจัยที่ไดศึกษาไดขอสรุป วา ตนแบบ ทั้ง 3 แบบ ที่ผูวิจัยไดออกแบบผลิตภัณฑ

ตกแตงบนโตะอาหาร จากแนวคิดเฉพาะถิ่นทางภูมิปญญาของชนเผาอาขากลุมลอมี ้  ผลสรุปแบบทั้ง 

3 อยูในระดับ ความพอใจมาก 

ตนแบบที่ 1 สรุปผลความพึงพอใจคาเฉลี่ยทั้งหมด 5 ขอ อยูที่ 4.3 คา S.D. อยูที่ 0.6 อยู

ในระดับ ความพอใจ ที่ มาก  

ตนแบบที่ 2 สรุปผลความพึงพอใจคาเฉลี่ยทั้งหมด 5 ขอ อยูที่ 4.1 คา S.D. อยูที่ 0.7 อยู

ในระดับ ความพอใจ ที่ มาก  

ตนแบบที่ 3 สรุปผลความพึงพอใจคาเฉลี่ยทั้งหมด 5 ขอ อยูที่ 4.1 คา S.D. อยูที่ 0.7 อยู

ในระดับ ความพอใจ ที่ มาก 

 

อภิปรายผล 

จากการศึกษาขอมูลเชิงลึกของชนเผาอาขากลุมลอมี้ เพ่ือนําภูมิปญญาเฉพาะถ่ินมา

สรางอัตลักษณใหแกผลิตภัณฑตกแตงบนโตะอาหาร ดวยการนําเอกลักษณที่สะทอนความเปนชนเผา

อาขามาก ที่สุดคือ การแตงกาย และภูมิปญญาการปกผาและลวดลายผาประจํากลุมลอมี้ ผสมผสาน

กับเรื่องราววิถีชีวิตที่สะทอนภาพความเปนชนเผาอาขา ถายทอดออกมาในรูปแบบผลิตภัณฑของ

ตกแตงบนโตะอาหาร  ดวยสิ่งที่มีอยูแลวมาพัฒนาแลวตอยอดใหสอดคลองกับสังคมปจจุบัน จนเกิด

เปนผลิตภัณฑในรูปแบบที่แปลกใหมและเหมาะสมกับการใชงานในรูปแบบงานผาปกลายอาขากลุม

ลอมี้ โดยไดผลงานการออกแบบผลิตภัณฑของตกแตงบนโตะ ทั้งหมด จํานวน 3 ชุด และสามารถนํา 

ผลิตภัณฑทั้ง 3 ชุดมารวมเปนชุดใหญได ดวยหลักการใชงานที่สอดคลองกัน  

 

การอภิปราย  

จากการวิจัยเรื่องน้ีพบวา ผลการศึกษาเรื่องน้ีมีความสอดคลองกับงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ดังน้ี 
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ดานขอมูลอาขาและภูมิปญญา  ไดมีความสอดคลองกับงานวิจัยของ พนาภรณ ศรีมูล 

ที่ศึกษา ภูมิปญญาของชาวอาขาในดานการปลูกสรางบานเรือนที่อยูอาศัยผานการศึกษางาน

สถาปตยกรรม เปนการศึกษาภูมิปญญาเพ่ือเปนการตอยอดภูมิปญญากับวิทยาสาสตรสมัยใหมของ

โลกปจจุบัน แตเพ่ือธํารงรักษาไวซึ่ง คุณคาทางภูมิปญญาทองถิ่น จนถึงการรูรักษาสภาพแวดลอมทาง

ธรรมชาติและการตอยอดองคความรูสืบไป 

ดานภูมิปญญาการปกผาอาขา ไดมีความสอดคลองกับงานวิจัยของ  เกศินี ศรีรัตน 

(2554) พบวา ปจจุบันชาวเขาสวนใหญยังคงสวมใสชุดประจําเผาในชีวิตประจําวันกันอยู สําหรับ

กระบวนการการผลิตไดเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เน่ืองจากทางโครงการหลวงไดเขามาสงเสริมให

ชาวเขาไดทอผาสินผาประเภทผาเพ่ือสําหนายในชวงเทศกาลสรางรายไดเสริม และเมื่อนักทองเที่ยว

ไดเห็นสินคาจากงานผาที่มีสีสันสวยงามเปนธรรมชาติดูเรียบงายทําใหเกิดเปนผลิตภัณฑที่ขายดี จน

ผูหญิงชาวเขาบางคนเปลี่ยนมาเปนอาชีพหลัก เพ่ือสรางรายไดใหแกครอบครัว 

ดานศักยภาพแหลงทองเที่ยวจังหวัดเชียงราย ไดมีความสอดคลองกับงานวิจัยของ 

ภัครพันธ เสริมสวัสด์ิศรี (2557) พบวา จังหวัดเชียงรายเปนแหลงทองเที่ยวที่มีศักยภาพและความ

นาสนใจทุกดาน ดวยสภาพแวดลอมทางธรรมชาติอันงดงาม ประกอบดวยภูมิอากาศที่เย็นสบาย

ตลอดทั้งป จึงเปนแรงดึงดูดใจผูคนจากทั่วสารทิศใหเดินทางขึ้นมาทองเที่ยว และยังเปนที่ต้ังถิ่นฐาน

ของกลุมชาติพันธุตางๆ ซึ่งมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี และวิถีชีวิต 

ยังคงซึ่งเอกลักษณด่ังเดิมของชาวไทยภูเขา ที่ดําเนินชีวิตแบบสังคมเกษตรกรรมสอดคลองกับ

ธรรมชาติมาเน่ินนาน ดวยสภาพแวดลอมประกอบกับบรรยากาศทางวัฒนธรรม  

 

ขอเสนอแนะ 

1. ภูมิปญญาของชนเผาอาขา คุณคาทางวัฒนธรรมภูมิปญญา สามารถนํามาตอยอด

เพ่ือนําพัฒนาผลิตภัณฑในรปูแบบตางๆได 

2. สามารถออกแบบใหสามารถใชงานไดเปนชุด สรางความหลากหลายและแปลกใหม

ใหกับผลิตภัณฑ 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

แบบสอบถามกลุมตัวอยางของคนอาขา ที่บงบอกความเปนเอกลักษณของชนเผาอาขา 
สารนิพนธเรื่อง การศึกษาชนเผาอาขา สูการออกแบบชุดผลิตภัณฑของตกแตงบนโตะอาหาร 

การศึกษาคณะมัณฑนศิลป  มหาวิทยาลัยศิลปากร 

………………………………………………………… 

คําชี้แจง  

      1. แบบสอบถามฉบับน้ีมีจุดมุงหมาย เพ่ือศึกษาความเปนอาขา ที่บงบอกถึงเอกลักษณของชน

เผาอาขา   

      2. แบบสอบถามฉบับน้ี แบงออกเปน 3 ตอน  คือ  1) แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับ

คนอาขา  2) แบบสอบถามเอกลักษณที่บงบอกความเปนอาขา 3) ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการ

พัฒนาชุดผลิตภัณฑของตกแตง  บนโตะอาหาร  

      3. แบบสอบถามฉบับน้ีใชสําหรับการศึกษาวิจัยเทาน้ัน  การตอบแบบสอบถามน้ีจะไมมี

ผลกระทบตอทานแตอยางใด  แตจะเปนประโยชนในการกระบวนการทํางานของนักศึกษาภาควิชา

ออกแบบผลิตภัณฑเพ่ือไปสูออกแบบการพัฒนาผลิตภัณฑ 

………………………………………………………….. 

ตอนที่ 1  แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม    

คําช้ีแจง  โปรดทําเครื่องหมาย ลงในชอง(   )ที่ตรงกับสภาพเปนจริงของทาน 

1. เพศ   (   ) หญิง           (    ) ชาย  

2. อายุ (   ) นอยกวา 20 ป  (    ) 20 – 30 ป  (    ) 31 – 40 ป   (    ) มากกวา  40 ปขึ้นไป 

  3. ระดับการศึกษา (    ) ต่ํากวาปริญญาตรี (    ) ปริญญาตร ี(    ) ปริญญาโท (    ) ปริญญาเอก   

4. อาชีพ (    ) รับราชการ/รัฐสาหกิจ (    ) พนักงานมหาวิทยาลัย (    ) พนักงานบริษัท   

           (    ) ลูกจางประจํา           (    ) ลูกจางชั่วคราว         (    ) นักเรียน/นักศึกษา     
           (    ) คาขาย/อาชีพอิสระ   (    ) รับจาง                 (    ) เกษตรกร/ประมง     

  5. รายไดสวนตัวตอเดือน      (    ) นอยกวา 10,000 บาท  (    ) 10,000 – 15,000  บาท   

                         (    ) 15,001 – 20,000 บาท  (    ) มากกวา 20,000 บาท   
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ตอนที่ 2  แบบสอบถามความความความเปนอาขา ที่บงบอกตัวตนของชนเผาอาขา   

คําช้ีแจง  โปรดเขียนบรรยายลงในชองวางตามความรูสึกเพ่ือแสดงความคิดเห็นทานวา อะไร ที่บง

บอกความ เปนอาขา ได มากที่สุด  

ความคิดเห็น

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

...............................................................................  

 

ขอขอบพระคุณที่กรุณาตอบแบบสอบถาม 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

แบบสอบถามกลุมตัวอยางของกลุมผูบริโภค สินคาเกี่ยวกับของชุดตกแตงบนโตะอาหาร 
สารนิพนธเรื่อง การศึกษาชนเผาอาขา สูการออกแบบชุดผลิตภัณฑของตกแตงบนโตะอาหาร 

การศึกษาคณะมัณฑนศิลป  มหาวิทยาลัยศิลปากร 

………………………………………………………… 

คําชี้แจง 

     1. แบบสอบถามฉบับน้ีมีจุดมุงหมาย เพ่ือศึกษาระดับความตองการของผูบริโภคที่มีตอผลิตภัณฑ

ของตกแตงบนโตะอาหาร  

     2. แบบสอบถามฉบับน้ี แบงออกเปน 3 ตอน  คือ  1) แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของ

ผูตอบแบบสอบถาม 2) แบบสอบถามความตองการที่มีตอผลิตภัณฑของตกแตงบนโตะอาหาร 3) 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการพัฒนาชุดผลิตภัณฑของตกแตงบนโตะอาหาร  

     3. แบบสอบถามฉบับน้ีใชสําหรับการศึกษาวิจัยเทาน้ัน  การตอบแบบสอบถามน้ีจะไมมีผลกระทบ

ตอทานแตอยางใด แตจะเปนประโยชนในการกระบวนการทํางานของนักศึกษาภาควิชาออกแบบ

ผลิตภัณฑเพ่ือไปสูออกแบบการพัฒนาผลิตภัณฑ 

…………………………………………….. 

ตอนที่ 1  แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม   

คําช้ีแจง  โปรดทําเครื่องหมาย ลงในชอง(   )ที่ตรงกับสภาพเปนจริงของทาน 

1. เพศ   (   ) หญิง           (    ) ชาย 

2. อายุ (   ) นอยกวา 20 ป  (    ) 20 – 30 ป  (    ) 31 – 40 ป   (    ) มากกวา  40 ปขึ้นไป 

 3. ระดับการศึกษา (    ) ต่ํากวาปริญญาตรี (    ) ปริญญาตร ี(    ) ปริญญาโท (    ) ปริญญาเอก  

4. อาชีพ (    ) รับราชการ/รัฐสาหกิจ (    ) พนักงานมหาวิทยาลัย (    ) พนักงานบริษัท   

            (    ) ลูกจางประจํา          (    ) ลูกจางชั่วคราว          (    ) นักเรียน/นักศึกษา    
            (    ) คาขาย/อาชีพอิสระ   (    ) รับจาง                   (   ) เกษตรกร/ประมง  

 5. รายไดสวนตัวตอเดือน   (    ) นอยกวา 10,000 บาท (    ) 10,000 – 15,000  บาท  

                      (    ) 15,001 – 20,000 บาท      (    ) มากกวา 20,000 บาท  
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ตอนที่ 2  แบบสอบถามความความตองการของผูบริโภคที่มีตอชุดผลติภัณฑของตกแตงบนโตะอาหาร   

คําช้ีแจง  โปรดทําเครื่องหมาย ลงในชองที่ตรงกับตามความรูสึก/ความคิดเห็นของทานมากที่สุด   

ผลิตภัณฑอะไรบาง ที่คิดวาเปนผลิตภัณฑของตกแตงบนโตะอาหาร 

ระดับความพึงพอใจ  

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

ดานรูปแบบผลิตภัณฑ 

  1. แจกัน 
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2. กลองกระดาษทิชชู

 

     

   

3. ชุดผาปูโตะ ผารองจาน ผารองแกว 
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4. ชุดถวยชามบนโตะอาหาร 

 

     

5. เชิงเทียน,โคมไฟ 

 
 

 

     

ตอนที่ 3  ขอเสนอแนะเพิ่มเติมเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

   ขอขอบพระคุณที่กรุณาตอบแบบสอบถาม        
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แบบสอบถามเพ่ือประเมินการออกแบบของตกแตงบนโตะอาหารที่บงบอกความเปนอาขา โดยผูเชี่ยวชาญ 
ชื่อโครงการวิจัย การศึกษาชนเผาอาขาเพ่ือออกแบบผลิภัณฑชุด ของตกแตงบนโตะอาหาร กรณีศึกษากลุมลอม้ี  

ในจังหวัดเชียงราย 
โดย นางสาวดวงมณี สูงสันเขต  นักศึกษาสาขาวชิาการออกแบบผลิตภัณฑ ระดับปริญญามหาบัณฑิต 

คณะมัณฑนศิลป มหาวิทยาลัยศิลปากร 

 

วัตถุประสงค 

 แบบประเมินครั้งนี้จัดทําขึ้นเพ่ือศึกษาอัตลักษณภูมิปญญาความเปนของชนเผาอาขา เพ่ือนํามา

ออกแบบของตกแตงบนโตะอาหารจากแนวความคดิเรื่องวิถีชีวิตชนเผาอาขาท่ีบงบอกตัวตนของชนเผาอาขา โดยภูมิ

ปญญาของชนเผาอาขาดั่งเดิมมาประยุกตใชรวมกับเทคนิคอุตสาหกรรม เพ่ือออกแบบของตกแตงบนโตะอาหารเพ่ือ

เปนทางเลือกใหมใหแกผูบริโภค และสงเสริมอาชีพใหกับชุมชน   
ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ชื่อ...........................................................นามสกุล.............................................................................. 
อาชีพ/ตําแหนง.......................................ประสบการณ (นักออกแบบ/นักวิชาการ/ การตลาด).........ป 

 

ตอนที่ 2 ประเมินคุณคาของผลงานออกแบบ  

 ผลิตภัณฑของตกแตงมีความเหมาะสมในการใชงานบนโตะอาหารและเขาถึงความ ตองการของ

ผูใชงานในระดับใด 

 

คําชี้แจง กรุณาทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางในตารางท่ีตองการเลือกตอบ  
 (5 หมายถึง มากท่ีสุด และ 1 หมายถึง นอยท่ีสุด)  
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คุณคาและคณุลกัษณะของชุดของ 

ตกแตงบนโตะอาหารจากอาขา 

ท้ัง 3 ชุด 

 

 

  

แบบท่ี 1 

-ชุดผลิตภัณฑอาขา ท่ีมี 

3รูปแบบในการใชงาน 

คือแจกัน เชิงเทียน 

กลองกระดาษทิชช ู

 

 
 

 

แบบท่ี 2 

-ชุดผลิตภัณฑอาขา  

ผารองจาน ชุดใส

ชอนสอม แบบพกพา  

 

 

แบบท่ี 3 

-ชุดผลิตภัณฑอาขา 

ชุดผาปูโตะ ผารอง

จาน ผารองแกว 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1. ชุดของตกแตงบนโตะอาหาร

แสดงความเปนเอกลักษณ

ของอาขาไดชัดเจน 

          
     

2. ชุดของตกแตงบนโตะอาหารมี

ขนาดและสัดสวนท่ีเหมาะสม

สําหรับการใชงาน 

          
     

3. ผลิตภัณฑมีความสวยงามลง

ตัวเหมาะสมกับการใชงาน 

          
     

4. รูปแบบของผลิตภัณฑมี

โอกาสทางการตลาด  

              
      

 5.    ชุดของตกแตงบนโตะ

อาหารสามารถผลิตในรูปแบบ

หัตถกรรมหรืออุตสาหกรรม

ได 
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ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะอื่นๆเพ่ิมเติมเพ่ือพัฒนาผลงานออกแบบชุดของตกแตงบนโตะอาหารจากอัตลักษณที่

บงบอกความเปนอาขา 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของกลุมผูบริโภค 
ที่มีตอการออกแบบผลิตภัณฑของตกแตงบนโตะอาหารที่บงบอกความเปนอาขา  

สารนิพนธเรื่อง 
การศึกษาชนเผาอาขาเพ่ือออกแบบผลิภัณฑชุด ของตกแตงบนโตะอาหาร กรณีศึกษากลุมลอม้ี ในจังหวัดเชียงราย 

โดย  
นางสาวดวงมณี สูงสันเขต   

นักศึกษาสาขาวชิาการออกแบบผลิตภัณฑ ระดับปริญญามหาบัณฑิต 
คณะมัณฑนศิลป มหาวิทยาลัยศิลปากร 

 

ตอนที่ 1  แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม   

คําช้ีแจง  โปรดทําเครื่องหมาย ลงในชอง(   )ที่ตรงกับสภาพเปนจริงของทาน 

1. เพศ   (   ) หญิง           (    ) ชาย 

2. อายุ (   ) นอยกวา 20 ป  (    ) 20 – 30 ป  (    ) 31 – 40 ป   (    ) มากกวา  40 ป

ขึ้นไป 

 3. ระดับการศึกษา (    ) ต่ํากวาปริญญาตรี (    ) ปริญญาตร ี(    ) ปริญญาโท (    ) ปริญญาเอก  

4. อาชีพ (    ) รับราชการ/รัฐสาหกิจ (    ) พนักงานมหาวิทยาลัย (    ) พนักงานบริษัท   

            (    ) ลูกจางประจํา          (    ) ลูกจางชั่วคราว          (    ) นักเรียน/นักศึกษา    
            (    ) คาขาย/อาชีพอิสระ   (    ) รับจาง                  (    ) เกษตรกร/ประมง  

 5. รายไดสวนตัวตอเดือน   (    ) นอยกวา 10,000 บาท (    ) 10,000 – 15,000  บาท  

                      (    ) 15,001 – 20,000 บาท     (    ) มากกวา 20,000 บาท  

ตอนที่ 2 ประเมินคุณคาของผลงานออกแบบผลิตภัณฑ   

 ผลิตภัณฑของตกแตงมีความเหมาะสมในการใชงานบนโตะอาหารและเขาถึงความตองการ ของ

ผูใชงานในระดับใด 

คําชี้แจง กรุณาทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางในตารางท่ีตองการเลือกตอบ  
 (5 หมายถึง มากท่ีสุด และ 1 หมายถึง นอยท่ีสุด) 
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คุณคาและคณุลกัษณะของชุดของ 

ตกแตงบนโตะอาหารจากอาขา 

ท้ัง 3 ชุด 

 

 

  

แบบที่ 1 

-ชุดผลิตภัณฑอาขา ที่มี 3

รูปแบบในการใชงาน คือ

แจกัน เชิงเทียน กลอง

กระดาษทิชชู 

 

 
 

 

แบบที่ 2 

-ชุดผลิตภัณฑอาขา  

ผารองจาน ชุดใสชอนสอม 

แบบพกพา  

 

 

แบบที่ 3 

-ชุดผลิตภัณฑอาขา 

ชุดผาปูโตะ ผารองจาน ผา

รองแกว 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1. ชุดของตกแตงบนโตะอาหารแสดง

ความเปนเอกลักษณของอาขาได

ชัดเจน 

          
     

2. ชุดของตกแตงบนโตะอาหารมี

ขนาดและสัดสวนที่เหมาะสม

สําหรับการใชงาน 

          
     

3. ผลิตภัณฑมีความสวยงามลงตัว

เหมาะสมกับการใชงาน 
               

4. รูปแบบของผลิตภัณฑมีโอกาสทาง

การตลาด  
                    

 5.    ชุดของตกแตงบนโตะอาหาร

สามารถผลิตในรูปแบบหัตถกรรม

หรืออุตสาหกรรมได 

          
     

 

ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะอื่นๆเพ่ิมเติมเพ่ือพัฒนาผลงานออกแบบชุดของตกแตงบนโตะอาหารจากอัตลักษณที่

บงบอกความเปนอาขา 
            

            

             

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

ภาพเขยีนแบบเพื่อผลิต 
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ภาพท่ี 45 แสดงภาพเขียนแบบเพ่ือการผลิต ชุดท่ี 1 

 
ภาพท่ี 46 แสดงภาพเขียนแบบเพ่ือการผลิต ชุดท่ี 2 
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ภาพท่ี 47 ภาพเขียนแบบเพ่ือการผลิต ชุดท่ี 3 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

ภาพรวมการดําเนนิงานวิจัย  
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ภาพที ่48 แสดงภาพรวมการลงพ้ืนที่ดําเนินงานวิจัย  
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ภาพที ่49 แสดงภาพรวมการดําเนินงานวิจัย  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

หนังสือเชญิผูเชี่ยวชาญ 
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ประวัติผูวิจัย  
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  มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
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