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 The purpose of this study is to measure the amount of breath alcohol in the subject who 
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start of taking the medicine by using a handheld breath analyser. The medicine intakes were as 
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results. The results from this study may be used as a reference by the law enforcement in cases where 
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บทที ่1 

บทน า 

1. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ปัญหาการเกิดอุบติัเหตุการจราจรทางบกจากผูข้บัข่ีท่ีด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นปัญหาท่ีทัว่โลก

ให้ความตระหนักถึงความส าคญัจึงมีหน่วยงานและองค์กรต่างๆ พยายามก าหนดมาตรการลด

อุบติัเหตุ โดยการรณรงคส์ร้างจิตส านึกของผูข้บัข่ี และก าหนดระดบัแอลกอฮอล์ในเลือดส าหรับผู ้

ขบัข่ี 

ในปี 2001 คณะกรรมาธิการยุโรปได้มีมติเก่ียวกับการก าหนดค่าสูงสุดท่ียอมรับได้

ส าหรับปริมาณแอลกอฮอล์ในลมหายใจ (Blood Alcohol Concentration: BAC) ในผูข้บัข่ี โดยได้

ก าหนดค่าสูงสุดของปริมาณแอลกอฮอล์ในลมหายใจไม่ควรเกิน 0.5 กรัมต่อลิตรส าหรับผูข้บัข่ี

ทัว่ไป และไม่เกิน 0.2 กรัมต่อลิตรส าหรับผูท่ี้อยู่ในระหว่างหัดขบัและผูข้บัรถบรรทุกหนกั ในปี 

2006 องคก์รอ่ืนๆ ไดเ้ชิญชวนให้มีมติพิจารณาก าหนดค่าปริมาณแอลกอฮอล์ในลมหายใจเป็นศูนย์

ในผูข้บัข่ีท่ีอยูใ่นช่วงวยัรุ่น, ผูข้บัข่ีรถโดยสารสาธารณะ และผูข้บัข่ีรถบรรทุกวตัถุอนัตราย ปัจจุบนั

ประเทศอิตาลีไดอ้อกกฎหมายบงัคบัให้ผูท่ี้ขบัข่ีท่ียงัอยูใ่นวยัเรียน, ผูข้บัข่ีรถโดยสารสาธารณะ, ผู ้

ขบัข่ีรถบรรทุกหนกั ตอ้งมีปริมาณแอลกอฮอล์ในลมหายใจเป็นศูนย ์และอนุญาตให้ผูข้บัข่ีทัว่ไปมี

ปริมาณแอลกอฮอล์ในลมหายใจไดไ้ม่เกิน 0.5 กรัมต่อลิตร ในประเทศไทยไดมี้การก าหนดระดบั

แอลกอฮอลใ์นเลือดส าหรับผูข้บัข่ีไม่ให้เกิน 50 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต ์ตามพระราชบญัญติัจราจรทาง

บก พ.ศ.2522 แกไ้ขเพิ่มเติมฉบบัท่ี 7 พ.ศ. 2550 บญัญติัวา่ มาตรา 160 ตรี ผูฝ่้าฝืนมาตรา 43(2) ห้าม

มิให้ผูข้บัข่ีรถในขณะเมาสุราหรือของเมาอยา่งอ่ืน ผูฝ่้าฝืนจะตอ้งระวางโทษจ าคุกไม่เกิน 1 ปีหรือ

ปรับตั้งแต่ 5,000 ถึง 20,000 บาทหรือทั้งจ  าทั้งปรับและศาลสั่งพกัใช้ใบอนุญาตขบัข่ีของผูน้ั้นมี

ก าหนดไม่นอ้ยกวา่หกเดือนหรือเพิกถอนใบอนุญาตขบัข่ี (อินทรชยั พาณิชกุล, 2558) 
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ในด้านการศึกษาวิธีท่ีจะวดัระดบัแอลกอฮอล์ในร่างกายนั้นมีมากว่า 150 ปีแล้ว ผูท่ี้

ศึกษาเป็นคนแรกคือ Francis Edmund Anstie (ค.ศ. 1833 - ค.ศ. 1874) ชาวองักฤษพบวา่แอลกอฮอล์

ท่ีด่ืมเขา้ไปจะสามารถพบบางส่วนไดใ้นลมหายใจและปัสสาวะ นกัวิทยาศาสตร์ชาวฝร่ังเศส ช่ือ 

Nielous (ค.ศ. 1848 - ค.ศ. 1910) ศึกษาพบวา่แอลกอฮอล์ท่ีด่ืมเขา้ไปจะพบในลมหายใจ ปัสสาวะ 

น ้ าลายและเหง่ือ หลงัจากนั้นไดมี้นกัวิทยาศาสตร์ท าการศึกษาวิจยัอีกหลายท่าน  ในช่วงปี 1930-

1953 ไดมี้การคิดคน้เคร่ืองวดัแอลกอฮอล์ในเลือดโดยวิธีเป่าลมหายใจและไดมี้การพฒันาเคร่ืองมือ

วดัเป็นรุ่น ๆ จนถึงปัจจุบนั  เคร่ืองวดัระดับแอลกอฮอล์ในลมหายใจส าหรับการยืนยนัผลเป็น

เคร่ืองมือท่ีใชต้รวจวดัปริมาณแอลกอฮอลใ์นเลือดโดยวธีิเป่าลมหายใจเขา้ไปในเคร่ืองเพื่อให้สัมผสั

กบั detector จากนั้นจะแสดงผลการตรวจวดัเป็นตวัเลขโดยแสดงผลในรูปหน่วย mg/100ml เช่น 

ตรวจวดัไดร้ะดบัแอลกอฮอล์ 50 มิลลิกรัม/100มิลลิลิตร (เท่ากบัวา่ในเลือดปริมาตร 100 มิลลิลิตร

จะมีปริมาณแอลกอฮอล์อยู่ในเลือดเท่ากับ 50 มิลลิกรัม) เป็นต้น ส าหรับหลักการท างานของ

เคร่ืองตรวจวดัระดบัแอลกอฮอล์ในเลือดโดยวิธีการเป่าลมหายใจนั้นผูต้รวจจะให้ผูถู้กตรวจวดัท า

การเป่าลมหายใจเขา้เคร่ืองซ่ึงมีตวัตรวจจบั (Detector) แอลกอฮอล์อยูโ่ดยผูถู้กตรวจควรจะเป่าดว้ย

ความแรงและใชล้มหายใจจากส่วนลึกท่ีสุด เม่ือตวัตรวจจบัไดส้ัมผสักบัแอลกอฮอล์จากลมหายใจ

จะมีการแปรสภาพซ่ึงอาจจะมองเห็นได ้เช่น การแปลงเปล่ียนสีของสารเคมี หรือวดัไดจ้ากพลงังาน 

เช่น กระแสไฟฟ้าการดูดซับคล่ืน การเปล่ียนแปลงสภาพน้ีจะถูกเปล่ียนแปลงให้รายงานออกมาท่ี

หนา้จอของเคร่ืองในรูปของค่าระดบัแอลกอฮอลใ์นเลือด (sanook.com, 2556) 

ความเขม้ขน้ของปริมาณเอทานอลในลมหายใจ (BEC) หมายถึงจ านวนแอลกอฮอล์ท่ีอยูใ่น

ไอน ้ าในลมหายใจออกโดยวดัผ่านเคร่ืองวิเคราะห์ทางลมหายใจ โดยปริมาณแอลกอฮอล์ท่ีผ่าน

เคร่ืองวเิคราะห์สามารถแปลงเป็นค่าตามหน่วยช้ีวดัของ BAC ไดอ้ยา่งง่ายดาย ในอิตาลีมาตรฐานใน

การแปลงค่า BEC ใน BAC คือ 2300:1 ดงันั้นในทางกฎหมาย 0.5 กรัมต่อลิตรของ BAC จะเท่ากบั 

0.045 กรัมต่อ 210 ลิตรของ BEC  ในวิธีการทดสอบจะเป่าลมหายใจผา่นเคร่ืองวิเคราะห์โดยเคร่ือง

จะสามารถวดัค่าไดต่้อเม่ือลมหายใจท่ีผา่นเขา้มานั้นมีความแรงและสม ่าเสมอพอ ก่อนท่ีจะมีการวดั

ระดับแอลกอฮอล์ในลมหายใจควรให้ผู ้ทดสอบรอประมาณ 15 นาทีหลังด่ืมเสร็จเน่ืองจาก
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จ าเป็นตอ้งจ ากดัการพบปริมาณแอลกอฮอล์ท่ีสูงเกินความจริงซ่ึงเป็นผลมาจากระดบัแอลกอฮอล์ท่ี

ยงัตกคา้งอยู่ในช่องปากและน ้ าลาย  ผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนได้จากการดูดซึมของแอลกอฮอล์ใน

ช่องปากคือจะท าให้เคร่ืองวดัปริมาณแอลกอฮอล์ไดสู้งกว่าความเป็นจริง  นอกจากน้ีช่องปากยงั

สามารถดูดซึมเอทานอลจากแหล่งอ่ืนๆ ได ้เช่น น ้ ายาบว้นปาก, สเปรยฉี์ดในช่องปาก และยาบาง

ชนิด ปกติแลว้แอลกอฮอลท่ี์ผา่นช่องปากจะหายไปภายใน 15-20 นาทีในกรณีท่ีไม่ใช่จากการด่ืม น่ี

คือเหตุผลว่าท าไมจะต้องมีการรอทดสอบหลังรับแอลกอฮอล์ไปแล้ว 15 นาทีเพื่อให้เกิดการ

แพร่กระจายของแอลกอฮอล์ก่อนจะเร่ิมการตรวจวดั ในการวดัทุกรายถา้ผลการทดสอบให้ผลบวก

ให้การวดัคร้ังแรก (ค่า BEC มากกว่าค่าก าหนดตามกฎหมาย) จะตอ้งท าการตรวจซ ้ าอีกคร้ังหลงั

เวลาผา่นไป 15 นาที สาเหตุอ่ืนๆ  ท่ีควรน ามาไตร่ตรองเม่ือพบว่ายงัมีปริมาณแอลกอฮอล์คงอยูใ่น

ช่องปากแมเ้วลาจะผ่านไปนานแลว้ส่วนใหญ่จะเกิดการสารหรือวตัถุประเภทอ่ืนๆ เช่น การเจาะ

ปาก, บุหร่ีเค้ียวและหมากฝร่ังซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะใหผ้ลการทดสอบท่ีปลอม (Maria Nieddu, 2558) 

 จากผลงานวิจยัเร่ือง Effects of Homeopathic Mother  Tinctures on Breath Alcohol 

Testing (Gianpiero Boatto,1 M.D.; Claudia Trignano,2 M.D.; Lucia Burrai,1 M.D.; Andrea 

Spanu,3 M.D.; and Maria Nieddu,1 Ph.D. J Forensic Sci, January 2015, Vol. 60, No. S1) ไดมี้

จ าเลยถูกจบักุมในขอ้หาพบผลบวกของแอลกอฮอล์ในทางเดินหายใจภายหลงัการใช ้Homeopathic 

Mother Tinctures ซ่ึงเป็นยาท่ีใช้แอลกอฮอล์เป็นตวัท าละลายและสามารถสั่งจ่ายโดยไม่ตอ้งใช้

ใบสั่งยาและหาซ้ือไดท้ัว่ไปตามร้านขายผลิตภณัฑจ์ากธรรมชาติและร้านขายยาทัว่ไป 

 ในการศึกษาคร้ังน้ีไดศึ้กษายาสมุนไพรท่ีมีจ าหน่ายทัว่ไปในประเทศไทยทั้ง 8 ชนิดและ

เป็นยาท่ีอยู่คู่คนไทยมานานซ่ึงยาบางชนิดได้รับการจดัล าดบัให้เป็นยาสามญัประจ าบา้น โดยยา

สมุนไพรเหล่าน้ีมีกรรมวิธีการผลิตคลา้ยกบั Homeopathic Mother Tinctures คือส่วนผสมในยาท่ี

ศึกษาจะมีแอลกอฮอลเ์ป็นส่วนประกอบเพื่อเป็นตวัท าละลายและมีความเขม้ขน้แตกต่างกนัไปตาม

ประเภทของยาและบริษทัผูผ้ลิต โดยยาทั้งหมดท่ีใชศึ้กษานั้นสามารถสั่งจ่ายโดยไม่ตอ้งใชใ้บสั่งยา

และหาซ้ือไดท้ัว่ไปตามร้านขายผลิตภณัฑ์จากธรรมชาติ ร้านขายยาทัว่ไปและร้านสะดวกซ้ือและ
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พบวา่ปริมาณเปอร์เซ็นตแ์อลกอฮอล์ท่ีเป็นส่วนผสมในยาบางประเภทมีความเขม้ขน้เทียบเท่าหรือ

สูงกวา่เปอร์เซ็นตแ์อลกอฮอลท่ี์อยูใ่นเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลอี์กดว้ย 

2. วตัถุประสงค์ของการศึกษา 

 เพื่อศึกษาปริมาณแอลกอฮอล์ในลมหายใจจากการใช้ยาสมุนไพรท่ีมีส่วนผสมของ

แอลกอฮอลแ์ละสามารถเปรียบเทียบความแตกต่างของปริมาณแอลกอฮอล์ระหวา่งการด่ืมเคร่ืองด่ืม

ท่ีมีแอลกอฮอล์กบัการใช้ยาสมุนไพรท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์เพื่อใช้เป็นขอ้มูลอา้งอิงส าหรับ

เจา้พนกังานในการจ าแนกผูต้อ้งสงสัยจากการกระท าความผดิจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ 

3. สมมติฐานของการศึกษา 

 ปริมาณแอลกอฮอลใ์นลมหายใจจากการใชย้าสมุนไพรท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์จะ
ลดลงในเวลาสั้นกวา่การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์หากใชต้ามขอ้บ่งใชบ้นฉลากเม่ือตรวจวดัดว้ย
เคร่ืองตรวจวดัแอลกอฮอลใ์นลมหายใจชนิดเป่า 

4. ขอบเขตของการศึกษา 

 ท  าการศึกษาโดยน าตวัอยา่งยาสมุนไพรท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ทั้ง 8 ยี่ห้อ ซ่ึงแต่

ละยี่ห้อมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ท่ีความเขม้ขน้แตกต่างกนั โดยให้กลุ่มตวัอยา่งรับประทานตาม

ขอ้บ่งใชท่ี้ระบุไวบ้นฉลากขา้งขวดผลิตภณัฑจ์ากนั้นท าการวดัระดบัแอลกอฮอลใ์นลมหายใจ 

5. ประโยชน์ทีจ่ะได้รับ 

 เพื่อลดขอ้อนัไม่สมควรอา้งจากผูก้ระท าความผิดจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์

และสามารถใชเ้ป็นขอ้มูลส าหรับเจา้หน้าท่ีในการจ าแนกผูก้ระท าความผิดจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอลแ์ละเป็นแนวทางในการตรวจวดัแอลกอฮอล์ในผูต้อ้งสงสัยทั้งจากการใชย้าสมุนไพรท่ี

มีส่วนผสมของแอลกอฮอลแ์ละการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์
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บทที ่2 

เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

1. ความรู้เกีย่วกบัยาสมุนไพรทีม่ีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ (Tonic Herbs) 

 ยาสมุนไพรท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์หรือช่ือทางเภสัชศาสตร์วา่ Tonic Herbs เป็น

ยาท่ีใช้รักษาด้วยวิธีธรรมชาติบ าบดั จดัเป็นกลุ่มยาแผนโบราณซ่ึงได้ข้ึนทะเบียนต ารับยาแผน

โบราณ สรรพคุณไดรั้บอนุญาตให้ระบุไวคื้อ สามารถใชบ้  ารุงเลือด  บ ารุงร่างกาย  สามารถใชเ้พื่อ

ช่วยการเจริญอาหาร แกป้ระจ าเดือนมาไม่ปกติ  และเป็นยาท่ีช่วยแทนการอยู่ไฟส าหรับสตรีหลงั

คลอด เป็นยาช่วยขบัน ้ าคาวปลาและฟอกเลือด ส าหรับการเตรียมยาท่ีรักษาโดยวิธีธรรมชาติบ าบดั

จากการก าหนดโดยเภสัชต ารับยุโรป (European Pharmacopoeia) นั้นตอ้งมีสารน ้ าท่ีประกอบดว้ย

ตวัท าละลายของวตัถุดิบ วตัถุดิบท่ีใช้อาจมาในรูปแบบสดหรือถูกท าให้แห้งแลว้ก็ได้  โดยส่วน

ใหญ่จะมาจากส่วนประกอบของพืชหรือผลไมแ้ละสมุนไพรชนิดต่างๆ ตามสูตรท่ีมีมาแต่โบราณ

ดั้งเดิม  แลว้แต่วา่บริษทัผูผ้ลิตรายไหนจะมีสูตรอะไรบา้ง  แต่โดยทัว่ไปจะใชส้มุนไพรท่ีมีรสร้อน 

เช่น ขิง พริกไทย โกฏเชียง โกฏหวั บวั ตานเซียม ก่ิงอบเชย บกัด้ีและแอลกอฮอล์ ซ่ึงเม่ือน าทั้งหมด

มาผสมกนัโดยวิธีการท าให้เป่ือยยุ่ย, การย่อยสลาย, การท าให้ละลาย, การสกดั หรือการหมกั 

โดยทัว่ไปกระบวนการเหล่าน้ีจะใช้แอลกอฮอล์เป็นส่วนประกอบ แอลกอฮอล์จะสามารถสกดัเอา

สารเคมีชนิดหน่ึงท่ีมีความส าคัญออกมาได้  โดยเรียนสารเคมีชนิดนั้นว่า Phytoestrogen หรือ

เอสโตรเจนจากพืช (เภสัชประดิษฐ ์งามศิริผล, 2555) 

 Phytoestrogen หรือเอสโตรเจนจากพืชเป็นสารอินทรียท่ี์พืชสร้างข้ึนแต่มีคุณสมบติับาง

ประการคลา้ยคลึงกบัเอสโตรเจนมนุษย ์โดยสารเหล่าน้ีจะสามารถพบไดใ้นส่วนต่างๆ ของพืช เช่น 

ล าตนั ราก ดอก และเมล็ด โดยท าหนา้ท่ีเป็นสารฆ่าเช้ือรา (Fungicide) หรือ Phytoalexin หมายถึง

พืชจะสร้างสารเคมีน้ีข้ึนมาเพื่อป้องกนัการถูกรุกรานจากจุลชีพ เอสโตรเจนจากพืชมีสูตรโครงสร้าง

บางส่วนท่ีคลา้ยคลึงกบั Steroid nucleus ของ Estradiol ซ่ึงสามารถพบไดใ้นธรรมชาติหรือใน
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ร่างกายมนุษย ์ ดงันั้นเม่ือใชส้ารเคมีตวัน้ีแลว้จะมีผลคลา้ยคลึงกบัเอสโตรเจนในร่างกาย จึงส่งผลให้

ในผูใ้ชบ้างรายท าใหร้อบประจ าเดือนมาเป็นปกติ (เภสัชประดิษฐ ์งามศิริผล, 2555) 

 Estrogen หรือฮอร์โมนเอสโตรเจน เป็นฮอร์โมนท่ีพบไดใ้นเพศหญิงซ่ึงไดม้าจากการ

ผลิตของรังไข่ รก หรือจากต่อมหมวกไต เอสโตรเจนหลกัๆ ท่ีสามารถพบในมนุษยไ์ดมี้ 3 ประเภท 

คือ Estradiol, Estrone และ Estriol เป็นฮอร์โมนกลุ่มท่ีแสดงลกัษณะของเพศหญิงโดยจะพบได้

ตั้งแต่ในวยัเจริญพนัธ์ไปจนถึงวยัหมดประจ าเดือน (เภสัชประดิษฐ ์งามศิริผล, 2555) 

 โดยยาสมุนไพรประเภทส่วนหน่ึงในทอ้งตลาดจะท าออกมาในลกัษณะยาน ้ า ซ่ึงจะมีขอ้

บ่งใช้แตกต่างกนัไปตามต ารับยานั้นๆ และสามารถสั่งจ่ายไดโ้ดยไม่ตอ้งใช้ใบสั่งยาและหาซ้ือได้

ทัว่ไปตามร้านขายผลิตภณัฑจ์ากธรรมชาติและร้านขายยาทัว่ไปหรือแมก้ระทัง่ร้านสะดวกซ้ือ ต ารับ

ยาสมุนไพรจ าพวกน้ีอยู่คู่กับชีวิตคนไทยมานานและบางรายการถือเป็นยาสามญัประจ าบ้าน 

ถึงแมว้า่หลกัฐานของผลการรักษาทางวิทยาศาสตร์จะยงัมีไม่มากเม่ือเทียบกบัการรักษาดว้ยยาแผน

ปัจจุบนั ซ่ึงยาประเภทน้ีถูกปรุงข้ึนโดยมีวตัถุประสงคใ์นการใชรั้กษาอาการท่ีแตกต่างกนั เช่น บาง

ต ารับยาใชส้ าหรับบ ารุงร่างกาย บางต ารับใชเ้พื่อการบ ารุงโลหิต หรือใชส้ าหรับสตรีหลงัคลอดบุตร

โดยให้สตรีนั้นรับประทานแทนการอยู่ไฟ หรือแมก้ระทัง่บางต ารับยาท าข้ึนเพื่อใช้ส าหรับสตรีท่ี

ประสบปัญหาประจ าเดือนมาไม่ปกติ ซ่ึงผูใ้ชจ้ะตอ้งเลือกใชย้าให้ถูกตอ้งตรงกบัอาการไม่เช่นนั้น

อาจใชไ้ม่ไดก้บัการรักษา ตวัอยา่งการใชส้ารตวัน้ีในการบ าบดัอาการต่างๆ เช่น ยาน ้ าแกป้วดเม่ือย

ตราพญานาค, ยาธาตุน ้ าแดงของ บริษทั วิทยาศรม จ ากดั, ยาแฟลมเม็กซ์ คาร์โบซีสเทอีน, ยาธาตุ 4 

ตรากิเลน, ยาสตรีนิสิงเห, ยาสตรีเพญ็ภาคและยาสตรีเบนโล  
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ภาพท่ี 1 ยาสมุนไพรประเภท tonic herbs ท่ีมีจ  าหน่ายในทอ้งตลาด 

ยาน ้าแกป้วดเม่ือยตราพญานาค  
สรรพคุณ บรรเทาอาการปวดเม่ือยตามร่างกาย 
ขอ้บ่งใช ้ รับประทานคร้ังละ 1 ชอ้นโต๊ะ วนัละ 3 คร้ังหลงัอาหาร เชา้ กลางวนั เยน็ 

 

ภาพท่ี 2 แสดงบรรจุภณัฑแ์ละฉลากยาน ้าแกป้วดเม่ือยตราพญานาค 

ยาธาตุน ้าแดงของ บริษทั วทิยาศรม จ ากดั 
สรรพคุณ  เป็นยาแกท้อ้งข้ึน จุกเสียด แน่นเฟ้อ เรอเหมน็เปร้ียว 
ขอ้บ่งใช ้ ผูใ้หญ่ รับประทานคร้ังละ  1  ชอ้นโตะ๊ 
 เด็ก รับประทานคร้ังละ 1 ชอ้นชา 
 วนัละ  3  เวลาก่อนอาหาร 
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ภาพท่ี 3 แสดงบรรจุภณัฑแ์ละฉลากยาธาตุน ้าแดงของบริษทั วทิยาศรม จ ากดั 
 
ยาธาตุน ้าแดงองคก์ารเภสัชกรรม 
สรรพคุณ บรรเทาอาการปวดทอ้งเน่ืองจากจุกเสียด  ทอ้งข้ึน  ทอ้งเฟ้อ 
ขอ้บ่งใช ้ ผูใ้หญ่ รับประทานคร้ังละ 1 ชอ้นโตะ๊, เด็ก 6-12 ปี รับประทานคร้ังละ ½ ชอ้นโตะ๊ 
 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4 แสดงบรรจุภณัฑแ์ละฉลากยาธาตุน ้าแดงองคก์ารเภสัชกรรม 

ยาแฟลมเมก็ซ์ คาร์โบซีสเทอีน 
สรรพคุณ ละลายเสมหะ  บรรเทาอาการไอ 
ขอ้บ่งใช ้ เด็กอาย ุ2-5 ขวบ รับประทานคร้ังละ ¼ - ½ ชอ้นชา วนัละ 4 คร้ัง 
 เด็กอาย ุ5 – 12 ขวบ รับประทานคร้ังละ 1  ชอ้นชา วนัละ 3คร้ัง 
 ผูใ้หญ่  รับประทานคร้ังละ 1 ชอ้นโตะ๊  วนัละ 3 คร้ัง 
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ภาพท่ี 5 แสดงบรรจุภณัฑแ์ละฉลากยาแฟลมเมก็ซ์ คาร์โบซีสเทอีน 

ยาธาตุ 4 ตรากิเลน 
สรรพคุณ บรรเทาอาการทอ้งเฟ้อ จุกเสียด แน่นเฟ้อ เรอเปร้ียว เน่ืองจากกรดมากในกระเพาะ 
ขบัลมในกระเพาะและล าไส้ 
ขอ้บ่งใช ้ ผูใ้หญ่ คร้ังละ 1-2 ชอ้นโตะ๊ 
  เด็ก  คร้ังละ 1-2 ชอ้นชา 
  ก่อนหรือหลงัอาหารและก่อนนอน หรือเม่ือตอ้งการ 
 

 

 

 

 

ภาพท่ี 6 แสดงบรรจุภณัฑแ์ละฉลากยาธาตุ 4 ตรากิเลน 

ยาสตรีนิสิงเห 
สรรพคุณ ช่วยใหม้ดลูกเขา้อู่  แกป้ระจ าเดือนมาไม่ปกติ 
ขอ้บ่งใช ้ รับประทานคร้ังละ 1 ชอ้นโต๊ะ วนัละ 3 คร้ัง ก่อนอาหาร 
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ภาพท่ี 7 แสดงบรรจุภณัฑแ์ละฉลากยาสตรีนิสิงเห 

ยาสตรีเพญ็ภาค 
สรรพคุณ เป็นยาบ ารุงโลหิต ประจ าเดือนมาไม่ปกติ ทอ้งข้ึนเฟ้อและวงิเวยีนอ่อนเพลีย 
ขอ้บ่งใช ้ รับประทานคร้ังละ 1-2 ชอ้นโตะ๊ ก่อนอาหาร เชา้เยน็และก่อนนอน 
 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 8 แสดงบรรจุภณัฑแ์ละฉลากยาสตรีเพญ็ภาค 

ยาสตรีเบนโล 
สรรพคุณ บ ารุงเลือด บ ารุงร่างกาย เจริญอาหาร แกป้ระจ าเดือนไม่ปกติและเป็นยาแทนการ
อยูไ่ฟ ขบัน ้าคาวปลา ช่วยฟอกโลหิต 
ขอ้บ่งใช ้ รับประทานคร้ังละ 3 ชอ้นโต๊ะ วนัละ 2 เวลา เชา้-เยน็หลงัอาหาร 
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ภาพท่ี 9 แสดงบรรจุภณัฑแ์ละฉลากยาสตรีเบนโล 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 10 แสดงบรรจุภณัฑแ์ละฉลากยาสตรีเบนโล 

 

1. การวดัความเข้มข้นของเอทานอลในยาสมุนไพร 

 ยาสมุนไพรท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ทั้ง 8 รายการท่ีใชใ้นการวิจยัน้ี ไดถู้กทดสอบ

การหาปริมาณเอทานอลท่ีมีอยูใ่นยาโดยเทคนิค Gas chromatography ดว้ยเคร่ือง GC – 17A ยี่ห้อ 

SHIMADZU 

 Chromatography เป็นการแยกของผสมออกจากกนั โดยอาศยัการกระจายตวัของสารใน 

phase 2 phase คือ Stationary phase และ Mobile phase โดยการทดลองน้ีจะเป็นการแยกแบบ Gas 
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chromatography ซ่ึงมี Stationary phase เป็นของเหลวท่ีเคลือบอยูบ่น column และมี Mobile phase 

เป็น gas เรียกวา่ Carrier gas โดยทัว่ไป GC (Gas chromatography) จะใชก้ารแยกสารท่ีระเหยง่าย 

ขอ้มูลจาก chromatogram มีประโยชน์ในการวิเคราะห์เชิงคุณภาพหรือปริมาณ โดยสารแต่ละชนิด

จะมี retention time ท่ีต่างกนัและมีพื้นท่ีใตพ้ีคแปรตามปริมาณสาร 

 หลกัการของก๊าซโครมาโตกราฟีคือเฟสเคล่ือนท่ีตอ้งเป็นก๊าซและสารตวัอยา่งท่ีใส่ลง

ในคอลมัน์ตอ้งมีสภาพเป็นไอตั้งแต่บริเวณส่วนบนสุดของคอลมัน์การชะ (Elute) สารตวัอยา่งออก

จากคอลมัน์เกิดจากแรงพาของเฟสเคล่ือนท่ีซ่ึงเรียกวา่ตวัพา (carrier) ส าหรับตวัพาท่ีใชต้อ้งเป็นก๊าซ

เฉ่ือยเช่นไนโตรเจนหรือฮีเลียมอตัราเร็วของการเคล่ือนท่ีของสารตวัอย่างแต่ละชนิดในคอลมัน์

ข้ึนอยู่กับการละลายของสารตวัอย่างนั้นๆ ในเฟสอยู่กับท่ีหรือข้ึนอยู่กับสัมประสิทธ์ิของการ

กระจายการชะสาร การเกิดแบนดห์รือพีคและทฤษฎีเพลตของก๊าซโครมาโตกราฟี 

1.1 คอลมัน์ (COLUMN) 

 คอลมัน์ท่ีใชใ้นก๊าซโครมาโตกราฟีมี 2 ชนิด 

 1.1.1 Packed column คอลมัน์ชนิดน้ีมีทั้งแบบท่ีท าดว้ยแกว้และท าดว้ยโลหะมีลกัษณะ

เป็นหลอดท่ีมีเส้นผา่ศูนยก์ลางภายในประมาณ 1 ถึง 8 มิลลิเมตร มีความยาวไดต้ั้งแต่ 2 ถึง 20 เมตร 

ถา้มีความยาวมากๆ หลอดคอลมัน์จะถูกขดเป็นวงกลม (coil) เพื่อใหบ้รรจุลงในเตา (oven) ได ้

 1.1.2 Capillary column คอลมัน์ชนิดน้ีใชไ้ดเ้ฉพาะการวิเคราะห์แบบ GLC เท่านั้น 

ความยาวของคอลมัน์มีค่ามากตั้งแต่ 10 ถึง 100 เมตรหรือมากกวา่ ขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลางภายใน

ประมาณ 0.2 ถึง 0.5 มิลลิเมตร คอลมัน์คาปิลลารีส่วนใหญ่หรือเกือบทั้งหมดท าดว้ยหลอดแกว้ 

เหตุผลท่ีไม่ใช้โลหะเพราะโลหะสามารถเป็นตัวเร่งปฏิกิริยาเคมีได้หลายชนิดและเม่ือภายใน

คอลมัน์ตอ้งใช้อุณหภูมิสูงอาจท าให้โลหะเกิดปฏิกิริยาบางอย่างในคอลมัน์ได้  จากการพิจารณา

ชนิดของคอลมัน์ท่ีใช้ในการทดลองและวสัดุท่ีบรรจุภายในคอลมัน์สรุปไดว้่าวสัดุท่ีบรรจุอยู่ใน

คอลมัน์มี 3 ชนิด คือ ของแขง็ท่ีท าหนา้ท่ีเป็นเฟสอยูก่บัท่ี ของแข็งซพัพอทและของเหลวท่ีท าหนา้ท่ี

เป็นเฟสอยูก่บัท่ี 

1.2 Resolution, R 
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 บอกความสามารถในการแยกพีค โดยการแยกจะเกิดสมบูรณ์เม่ือพีคไม่ซ้อนทบักนัเลย 

R ท่ีดีควรมีค่ามากกวา่ 1.5 ถา้ R มีค่ามาก พีคจะแยกออกจากกนัไดดี้ 

R =  tr/Wavg   = tr (j) – tr (i)/½(Wj + Wi) 

1.3 สภาวะในการทดสอบ 

 ไดท้  าการควบคุมอุณหภูมิของคอลมัน์อยูท่ี่ 50 องศาเซลเซียส อุณหภูมิของ injector อยู่

ท่ี 200 องศาเซลเซียส  และอุณหภูมิของ Detector อยูท่ี่ 220 องศาเซลเซียส 

 

2.  การตรวจวดัระดับแอลกอฮอล์ในลมหายใจ 

 การศึกษาวิธีท่ีจะวดัระดบัแอลกอฮอล์ในร่างกายมีมากว่า 150 ปีแลว้ ผูท่ี้ศึกษาเป็นคน

แรกคือ Francis Edmund Anstie (ค.ศ. 1833 - ค.ศ. 1874) ชาวองักฤษ พบวา่ แอลกอฮอล์ท่ีด่ืมเขา้ไป 

จะสามารถพบบางส่วนไดใ้นลมหายใจ และปัสสาวะ นกัวทิยาศาสตร์ชาวฝร่ังเศส ช่ือ Nielous (ค.ศ. 

1848 - ค.ศ. 1910) ศึกษาพบวา่ แอลกอฮอล์ท่ีด่ืมเขา้ไป จะพบในลมหายใจ ปัสสาวะ น ้ าลาย และ

เหง่ือ หลงัจากนั้นไดมี้นกัวทิยาศาสตร์ท าการศึกษาวิจยัอีกหลายท่าน  ในช่วงปี 1930-1953 ไดมี้การ

คิดคน้เคร่ืองวดัแอลกอฮอล์ในเลือดโดยวิธีเป่าลมหายใจ และไดมี้การพฒันาเคร่ืองมือวดัเป็นรุ่น ๆ 

(Sanook Guru, 2556) 

 จนถึงปัจจุบนั  เคร่ืองวดัระดบัแอลกอฮอล์ในลมหายใจแบบยืนยนัผลจะใช้เป็นเคร่ือง

ตรวจวดัปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดโดยวิธีให้ผูถู้กตรวจเป่าลมหายใจเขา้เคร่ืองวดัผลซ่ึงผลท่ีไดจ้ะ

แสดงเป็นตวัเลขบริเวณหนา้จอของเคร่ืองวา่มีปริมาณแอลกอฮอล์เท่าไหร่ โดยผลท่ีไดจ้ะแสดงใน

หน่วย mg/100ml เช่น 50 มิลลิกรัม/100มิลลิลิตร (หมายความวา่ในเลือด 100 มิลลิลิตรจะมีปริมาณ

แอลกอฮอล์อยู่ในเลือดเท่ากบั 50 มิลลิกรัม) เป็นตน้ ส าหรับหลกัการท าการวิเคราะห์ของเคร่ือง

ตรวจวดัระดบัแอลกอฮอล์ในเลือดโดยวิธีให้ผูถู้กตรวจการเป่าลมหายใจเขา้ไปในเคร่ืองนั้นภายใน

เคร่ืองจะมีตวัตรวจจบัแอลกอฮอลอ์ยู ่เม่ือตวัตรวจจบัไดส้ัมผสักบัแอลกอฮอลจ์ากลมหายใจจะมีการ
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แปรสภาพซ่ึงอาจจะมองเห็นหรือวดัได ้เช่น การแปลงเปล่ียนสีของสารเคมี, กระแสไฟฟ้าการดูด

ซับคล่ืน การเปล่ียนแปลงสภาพน้ีจะถูกเปล่ียนแปลงให้รายงานออกมาท่ีหน้าจอของเคร่ืองในรูป

ของค่าระดับแอลกอฮอล์ในเลือด (BAC) ในประเทศไทยมีความพยายามก าหนดมาตรการลด

อุบติัเหตุ โดยการรณรงคส์ร้างจิตส านึกของผูข้บัข่ี และก าหนดระดบัแอลกอฮอล์ในเลือดส าหรับผู ้

ขบัข่ีไม่ให้เกิน 50 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต ์ตามพระราชบญัญติัจราจรทางบก พ.ศ.2522 แกไ้ขเพิ่มเติม

ฉบบัท่ี 7 พ.ศ. 2550 บญัญติัว่า มาตรา 160 ตรี ผูฝ่้าฝืนมาตรา 43(2) ห้ามมิให้ผูข้บัข่ีรถในขณะเมา

สุราหรือของเมาอย่างอ่ืน ผูฝ่้าฝืนจะต้องระวางโทษจ าคุกไม่เกิน 1 ปีหรือปรับตั้งแต่ 5,000 ถึง 

20,000 บาทหรือทั้งจ  าทั้งปรับและศาลสั่งพกัใช้ใบอนุญาตขบัข่ีของผูน้ั้นมีก าหนดไม่น้อยกว่าหก

เดือนหรือเพิกถอนใบอนุญาตขับข่ี  (พระราชบัญญัติ จราจรทางบก (ฉบับท่ึ 7) พ.ศ.2550) 

 

3. กฎหมายเกีย่วกบัข้อก าหนดปริมาณแอลกอฮอล์ในผู้ขับข่ี 

 จากพระราชบญัญติัจราจรทางบก พ.ศ.2522 แกไ้ขเพิ่มเติมฉบบัท่ี 7 พ.ศ. 2550 บญัญติั

ว่า มาตรา 160 ตรี ผูฝ่้าฝืนมาตรา 43 (2) ห้ามมิให้ผูข้บัข่ีรถในขณะเมาสุราหรือของเมาอย่างอ่ืน 

ผูฝ่้าฝืนจะตอ้งระวางโทษจ าคุกไม่เกิน 1 ปีหรือปรับตั้งแต่ 5,000 ถึง 20,000 บาทหรือทั้งจ  าทั้งปรับ

และศาลสั่งพกัใชใ้บอนุญาตขบัข่ีของผูน้ั้นมีก าหนดไม่นอ้ยกวา่หกเดือนหรือเพิกถอนใบอนุญาตขบั

ข่ีแลว้นั้นในปัจจุบนัไดมี้การแก้ไขเพิ่มเติมรายละเอียดพระราชบญัญติัจราจรทางบก (ฉบบัท่ี 10) 

พ.ศ.2557 เพื่อแกไ้ขเพิ่มเติมพระราชบญัญติัจราจรทางบก 2522 ไดมี้ผลบงัคบัใชแ้ลว้ โดยการแกไ้ข

คร้ังน้ีไดมี้การแกไ้ขใน 2 ประเด็นหลกัคือ เพิ่มเติมมาตรา 142 ซ่ึงจะเก่ียวกบัขอ้สันนิษฐานในกรณีผู ้

ขบัข่ีไม่ยอมให้ทดสอบว่าตนหยอ่นความสามารถในการขบัข่ีโดยไม่มีเหตุอนัควร ซ่ึงใน พ.ร.บ. ท่ี

ไดแ้กไ้ขเพิ่มเติมใหม่ฉบบัน้ีนั้นจะใหอ้ านาจแก่เจา้พนกังานจราจรหรือเจา้หนา้ท่ีสั่งให้ผูข้บัข่ีหยุดรถ

เม่ือเห็นวา่รถนั้นมีสภาพไม่ถูกตอ้งตามท่ีไดบ้ญัญติัไวแ้ละในกรณีท่ีผูข้บัข่ีมีพฤติการณ์อนัควรเช่ือ

วา่เส่ียงเมาสุราหรือขบัรถในขณะหย่อนความสามารถในอนัท่ีจะขบัหรือขณะเมาสุราหรือของเมา

อย่างอ่ืนหรือไม่  กฎหมายใหม่ไดร้ะบุอ านาจเจา้พนกังานจราจรว่าสามารถสั่งให้ผูข้บัข่ีขบัรถเขา้

ช่องทางท่ีมีกรวยวางตั้งอยูแ่ละสั่งให้ผูข้บัข่ีลดกระจกลงเพื่อให้เจา้หนา้ท่ีสามารถยื่นอุปกรณ์เขา้ไป



15 

 

 

ท าการตรวจวดัระดบัแอลกอฮอล์ในลมหายใจไดห้รือเจา้หนา้ท่ีสามารถสั่งให้ผูข้บัข่ีลงจากรถเพื่อดู

วา่ร่างกายสามารถรักษาสมดุลของการเดินไดห้รือไม่  หากผูข้บัข่ีไม่ยอมให้ทดสอบ ให้เจา้หน้าท่ี

สันนิษฐานไวก่้อนวา่ผูข้บัข่ีนั้นเมาสุราและเจา้หน้าท่ีสามารถด าเนินคดีฐานขบัรถในขณะเมาสุรา 

(OTIZ THE OG, 2558) 

 ในส่วนของบทลงโทษส าหรับการฝ่าฝืนกฎหมายตามกฎหมายใหม่นั้น กรณีผูข้บัข่ี

ปฏิเสธท่ีจะใหค้วามร่วมมือกบัเจา้พนกังานในการทดสอบระดบัแอลกอฮอลใ์นลมหายใจ เดิมระวาง

โทษปรับคร้ังละไม่เกิน 1,000 บาท แต่กฎหมายใหม่ได้เพิ่มความเข้มงวดและบทลงโทษทาง

กฎหมายโดยมีบทลงโทษคือจ าคุกไม่เกิน 1 ปี ปรับตั้งแต่ 10,000-20,000 บาทหรือทั้งจ  าทั้งปรับ 

กรณีท่ีให้ความยินยอมให้ท าการทดสอบแต่พบวา่เมาสุราขณะขบัข่ีให้ระวางโทษจ าคุกไม่เกิน 1 ปี 

ปรับตั้งแต่ 5,000-10,000 หรือทั้งจ  าทั้งปรับและให้ศาลสั่งพกัใบอนุญาตหรือเพิกถอนใบขบัข่ีได,้ 

สืบคน้เม่ือวนัท่ี 6 เมษายน  2559. เขา้ถึงไดจ้าก (วร์ีศรุต กรณ์ธนาทรัพย,์ 2558) 

 

4.  เคร่ืองตรวจวดัระดับแอลกอฮอล์ในลมหายใจ 

 เคร่ืองวดัระดบัแอลกอฮอลใ์นเลือดโดยวิธีการเป่า สามารถแบ่งตามลกัษณะการใชไ้ด ้2 

ประเภท คือ แบบเคล่ือนท่ีและแบบพกพา และแบ่งตามวิธีการใชไ้ดอี้ก 2 แบบ คือ แบบคดักรอง

และแบบยนืยนัผล  ส าหรับหลกัการท างานของเคร่ืองนั้นจะให้ผูต้รวจเป่าลมหายใจเขา้เคร่ืองซ่ึงใน

เคร่ืองจะมีตวัตรวจจบัแอลกอฮอล์ (Alcohol Detector) เม่ือแอลกอฮอล์ในลมหายใจสัมผสัโดน 

Detector จะมีการแปรสภาพไดห้ลายรูปแบบ เช่น ท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงของสีของสารเคมี หรือ

สามารถวดัค่ากระแสไฟฟ้าหรือความต่างศกัยไ์ด ้ โดยการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนน้ีจะแสดงเป็นผล

ของระดบัปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดบนหนา้จอแสดงผล (Blood Alcohol Concentration: BAC) 

การค านวณค่าของเคร่ืองนั้นใชค้่าความสัมพนัธ์ของสัมประสิทธ์ิในการแปลงค่าปริมาณแอลกอฮอล์

ในเลือดเป็นปริมาณแอลกอฮอลใ์นลมหายใจ (Sanook Guru, 2556) 
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 การท่ีจะไดม้าซ่ึงค่าท่ีถูกตอ้งนั้นลมหายใจท่ีเป่าเขา้เคร่ืองตรวจควรเป็นลมหายท่ีลึกท่ีสุด

เพื่อให้ได้ลมหายใจท่ีสัมผสักบัเส้นเลือดฝอยในปอดจะท าให้ได้ค่าปริมาณแอลกอฮอล์ท่ีถูกตอ้ง

ท่ีสุด 

 

 

 

 

ภาพท่ี 11 แสดงเคร่ืองตรวจวดัระดบัแอลกอฮอลใ์นลมหายใจชนิดเป่า 

4.1 บริษัทผู้ผลติ 

4.1.1 ช่ือผูผ้ลิต  Hualixin Technologies Limited 

4.1.2 ท่ีอยู ่ 4/F, East Block 2, Dongfangming industrial Park, 83# Dabao Rd., 

Dist. 33 Baoan, Shenzhen 

4.1.3 ประเทศผูผ้ลิต  ประเทศจีน 

4.2 ความจ าเพาะของเคร่ือง 

4.2.1 ใชร้ะบบเซนเซอร์ประเภท “advanced semiconductor oxide alcohol sensor” 

4.2.2 ช่วงค่าท่ีสามารถวดัได ้คือ 0.00-0.95 mg/l BRAC 

4.2.3 ความแม่นย  าของเคร่ืองอยูท่ี่ 0.05 mg/l BRAC 

4.2.4 ระบบพลงังาน ใช ้battery alkaline “AAA” 1.5V จ านวน 2 กอ้น 

4.2.5 Operation time: warm up 10-15 วนิาที และ <5 วนิาทีในการค านวณผล 

4.2.6 ความแม่นย  าของนาฬิกา ± 2.0 วนิาที/ วนั 

4.2.7 ขนาดเคร่ือง 100x37x17 มิลลิเมตร 
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4.2.8 หนา้จอแสดงผลแบบ LCD 

4.2.9 มีเสียงเตือนเม่ือค่าท่ีวดัไดเ้กินค่าก าหนดทางกฎหมาย 

4.2.10 ระบบปิดเคร่ืองอตัโนมติัเม่ือไม่ใชง้าน 

4.3   การควบคุมคุณภาพ 

 ส่งวิเคราะห์ precision และ accuracy โดย Anbotek Product Safety เม่ือ Jan, 20, 2016 

ไดรั้บรองมาตรฐานตาม CERTIFICATE of Conformity EC Council Directive 2004/108/EC  

Registration No. AT1204648E  Report No. 201204708E โดยค าแนะน าให้การส่งควบคุมคุณภาพ

ทุก 6 เดือน โดยเอกสารรายละเอียดแนบในภาคผนวก 

 

5. แอลกอฮอล์ในเคร่ืองดื่ม 

 เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในไทยมีอยูม่ากมายหลายชนิดโดยการแบ่งประเภทของเคร่ืองด่ืม

นั้นใชห้ลกัการผลิตและเปอร์เซ็นตแ์อลกอฮอลเ์ป็นตวัแบ่ง  เช่น  การหมกัจะใชใ้นกรรมวิธีการผลิต

เบียร์โดยการหมกัขา้วบาร์เลยซ่ึ์งจะให้เปอร์เซ็นตแ์อลกอฮอล์ท่ีน้อยกวา่เหลา้ ส่วนเหลา้มีกรรมวิธี

การผลิตโดยการกลัน่จึงจะท าให้มีเปอร์เซ็นต์แอลกอฮอล์สูงประมาณ 40 – 50 % โดยปริมาตร 

ส าหรับวตัถุดิบในการผลิตแอลกอฮอล์นั้นส่วนมากมาจากการแปรรูปพืชจ าพวกแป้งและน ้ าตาล 

เช่น ขา้วโพด ออ้ย ขา้ว หรือมนัส าปะหลงั (SIRIRAJ E-PUBLIC LIBRARY, 2556) 

 วิธีการหมกัส่าจะเป็นเอทิลแอลกอฮอล์ประมาณ 9-10% การกลัน่แยกแอลกอฮอล์จะ

อาศยัความร้อนของไอน ้า เพื่อแยกแอลกอฮอลท่ี์มีจุดเดือดต ่ากวา่ ซ่ึงจุดเดือดของแอลกอฮอล์จะอยูท่ี่ 

78.3 องศาเซลเซียส และจุดเดือดของน ้ าจะอยูท่ี่ 100 องศาเซลเซียส เม่ือแอลกอฮอล์ระเหยข้ึนเป็น

ไอและและสัมผสักบัเคร่ืองควบแน่นกลายเป็นของเหลว  การท่ีจะท าให้ไดเ้ปอร์เซ็นตแ์อลกอฮอล์

สูงๆ นั้น จะตอ้งท าการกลัน่และควบแน่นหลายๆคร้ัง เน่ืองจากในแต่ละคร้ังท่ีมีการระเหยน ้ าจะ

สูญเสียไปและท าใหส่้ามีความเขม้ขน้ข้ึน (นพ.วรวฒิุ เจริญศิริ, 2550) 
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ตารางท่ี 1  แสดงปริมาณเอทิลแอลกอฮอลใ์นเคร่ืองด่ืมชนิดต่างๆ 

ชนิดของเคร่ืองดื่ม ปริมาณร้อยละของเอทลิแอลกอฮอล์ในเคร่ืองดื่ม 

เบียร์ 4 – 7 

ไวน์ 10 – 15 

สุราไทย 28 – 40 

วสิก้ี บร่ันดี 40 – 50 

กระแช่ 10 – 12 

สาโท 7 – 15 

อุ 10 

 เคร่ืองด่ืมแต่ละประเภทจะมีปริมาณของเอทิลแอลกอฮอล์ไม่เท่ากนัเน่ืองจากมีวิธีการ

ผลิตและระยะเวลาในการหมกัแตกต่างกนั ท าให้ผูด่ื้มเคร่ืองด่ืมท่ีมีปริมาณเอทิลแอลกอฮอล์สูง

สามารถมีอาการเมาไดแ้มจ้ะด่ืมเพียงปริมาณนอ้ย 
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ภาพท่ี 12 แสดงเปอร์เซ็นตแ์อลกอฮอลท่ี์อยูใ่นเคร่ืองด่ืมเบียร์ 

 

ภาพท่ี 13 แสดงเปอร์เซ็นตแ์อลกอฮอลท่ี์อยูใ่นเคร่ืองด่ืมไวน์ 

 การตรวจระดับแอลกอฮอล์ในเลือดจะสามารถตรวจได้ภายหลังมีการด่ืมไปแล้ว

ประมาณ 5 นาที และระดบัแอลกอฮอล์จะข้ึนสูงสุดภายในเวลา 30 – 45 นาที หลงัด่ืม เม่ือมีการด่ืม

เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์เขา้ไปนั้น เบ้ืองตน้แอลกอฮอล์จะถูกดูดซึมท่ีบริเวณผนงัช่องปากเล็กนอ้ย

และถูกดูดซึมต่อท่ีกระเพาะอาหารและล าไส้ การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์จะมีแอลกอฮอล์คา้ง

อยูใ่นปากประมาณ 15 – 20 นาที ซ่ึงจะส่งผลให้ค่าการตรวจวดัแอลกอฮอล์จากลมหายใจสูงกว่า
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ความเป็นจริง ดงันั้นควรท าการบว้นปากดว้ยน ้ าก่อนท าการตรวจวดัเพื่อก าจดัแอลกอฮอล์ท่ีตกคา้ง

อยูใ่นช่องปาก 

6. บทความและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 Maria Nieddu และคณะได้ตีพิมพ์เร่ือง Effects of Homeopathic Mother Tinctures 

on Breath Alcohol Testing ในวารสารออนไลน์ที่ onlinelibrary.wiley.com เมื่อเดือนมกราคม 

2015 โดยได้ท าการวิจยัเก่ียวกับการใช้สารเพื่อการบ าบดัประเภท Mother Tincture ท่ีมี

ส่วนประกอบของเอทานอลท่ี 60% (V/V) หรือสูงกวา่จะสามารถให้ผลเป็นบวกไดเ้ล็กนอ้ยในการ

ตรวจวดัปริมาณแอลกอฮอล์ในลมหายใจซ่ึงในบางประเทศมีกฎหมายเอาผิดกบัผูข้บัข่ีท่ีตรวจพบ

ปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดไม่วา่จะมีปริมาณเท่าไหร่ก็ตาม แต่ในบางประเทศกฎหมายมีขอ้จ ากดั

ปริมาณแอลกอฮอลใ์นผูข้บัข่ีไม่เกิน 0.5 กรัมต่อลิตรหรืออาจต ่ากวา่นั้น และเม่ือไม่นานมาน้ีมีผูข้บัข่ี

ถูกจบัโดยพบผลบวกดว้ยการตรวจหาแอลกอฮอล์ในลมหายใจ ซ่ึงผูต้อ้งสงสัยดงักล่าวอา้งว่าเป็น

ผลมาจากการใชย้าบ าบดัประเภท Homeopathic Mother Tinctures สารบ าบดัท่ีวา่น้ีมีวิธีการเตรียม

จากการยอ่ยและตม้วตัถุจากสมุนไพรท่ีมีไฮโดรแอลกอฮอล์ลิคเป็นส่วนประกอบ การทดลองคร้ังน้ี

เพื่อพฒันาความรู้เก่ียวผลบวกปลอมท่ีเกิดจากแอลกอฮอล์ลิคซ่ึงเป็นส่วนประกอบในยาบ าบดั

ประเภท Homeopathic Mother Tinctures ทั้ง 3 ชนิด พบวา่มี 9 รายจากทั้งหมด 30 รายให้ผลบวกกบั

ชุดตรวจโดยมีค่าปริมาณแอลกอฮอล์ระหวา่ง 0.11-0.82 กรัมต่อลิตรหลงัด่ืมยาดงักล่าวแลว้ 1 นาที  

และผลการตรวจเป็นลบในทุกรายหลงัเวลาผา่นไป 15 นาที  สังเกตไดว้า่หลงัจากเวลาผา่นไป 15-20 

นาทีหลงัจากด่ืมยาดงักล่าวปริมาณแอลกอฮอล์ในลมหายใจจะถูกขจดัออกหมด ซ่ึงเป็นไปไดว้่า

ผลบวกท่ีเกิดข้ึนเป็นผลบวกปลอม (Maria Nieddu, 2558) 

 วารสารออนไลน์เร่ือง การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ขับรถโดยไม่ผิดกกฎหมาย เขียนโดย
ภาควิชานิติวิทยาศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ตีพิมพ์ใน SIRIRAJ E-PUBLIC 
LIBRARY เมื่อวันที่ 22/10/2556 กล่าววา่ สุรา คือ เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ ในสังคมไทยนิยมด่ืม
กนัอยา่งแพร่หลายปริมาณของแอลกอฮอลท่ี์มีอยูใ่นเคร่ืองด่ืมต่าง ๆ มีความแตกต่าง  เม่ือด่ืมสุราเขา้
ไปแลว้ แอลกอฮอล์จะถูกดูดซึมท่ีกระเพาะและล าไส้  การตรวจหาระดบัแอลกอฮอล์ในเลือดตรวจ
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ไดภ้ายในเวลา 5 นาที หลงัส้ินสุดการด่ืมขณะทอ้งวา่ง ระดบัแอลกอฮอล์จะข้ึนสูงสุดภายในเวลา 30 
– 45 นาที หลงัด่ืม อาหารท่ีรับประทานก่อนการด่ืมสุราจะมีผลท าให้ระดบัแอลกอฮอล์ในเลือด
ลดลง  เน่ืองจากปัจจุบนัมีอุบติัเหตุเกิดข้ึนจากการจราจรอย่างมากส่วนใหญ่อุบติัเหตุท่ีเกิดข้ึนเกิด
จากผูข้บัข่ีมีการด่ืมสุรา หรือของมึนเมาร่วมดว้ย ซ่ึงท าให้เกิดการบาดเจ็บ พิการ และสูญเสียชีวิต 
ทางหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งพยายามก าหนดมาตรการลดอุบติัเหตุ โดยการรณรงคส์ร้างจิตส านึกของผู ้
ขบัข่ี และก าหนดระดบัแอลกอฮอล์ในเลือดส าหรับผูข้บัข่ีไม่ให้เกิน 50 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ ตาม
ประกาศกฎกระทรวงมหาดไทยฉบบัท่ี 16/2537 ผูฝ่้าฝืนจะตอ้งระวางโทษจ าคุกไม่เกิน 3 เดือน หรือ
ปรับตั้งแต่ 2,000 ถึง 10,000 บาท หรือทั้งจ  าทั้งปรับ (SIRIRAJ E-PUBLIC LIBRARY, 2556) 
 รายงานเร่ือง พิษของการดื่มแอลกอฮอล์ เขียนโดย นพ.วรวุฒิ เจริญศิริ ตีพิมพ์ใน

วารสารออนไลน์ BangkokHealth.com เมื่อวันที่ 16 กรกฎาคม 2558 กล่าววา่ แอลกอฮอล์ท่ีไดจ้าก

การหมกัส่าจะเป็นเอทิลแอลกอฮอล์ประมาณ 9-10% การกลัน่แยกแอลกอฮอล์จากส่าท าไดโ้ดย

อาศยัความร้อนจากไอน ้ า เพื่อแยกเอาแอลกอฮอล์ซ่ึงมีจุดเดือดต ่ากวา่น ้ าให้ระเหยกลายเป็นไอ แลว้

จึงน าไอแอลกอฮอลท่ี์ไดส่้งเขา้เคร่ืองควบแน่นท าให้ไอเป็นของเหลว จุดเดือดของแอลกอฮอล์อยูท่ี่ 

78.3 °ซ. ส่วนจุดเดือดของน ้ าเท่ากบั 100 °ซ. การให้ความร้อนแก่น ้ าส่าดว้ยไอน ้ าท าให้แอลกอฮอล์

ในน ้ าส่าระเหยกลายเป็นไอ แต่ก็จะมีน ้ าระเหยปนข้ึนมาพร้อมกับไอแอลกอฮอล์ด้วย ซ่ึงความ

เขม้ขน้ของแอลกอฮอล์ในไอจะเขม้ขน้กวา่ในของเหลว การท่ีจะกลัน่ให้ไดแ้อลกอฮอล์เปอร์เซ็นต์

สูง ๆ นั้น ตอ้งท าให้แอลกอฮอล์ระเหยและควบแน่นหลาย ๆ คร้ัง ซ่ึงแต่ละคร้ังความเขม้ขน้ของ

แอลกอฮอลจ์ะสูงข้ึนเร่ือย ๆ ภายในหอกลัน่จึงท าเป็นหลายชั้น แต่ละชั้นเหมือนกบัการท าให้ระเหย

และควบแน่นหน่ึงคร้ัง การกลัน่โดยใชห้อกลัน่จึงท าให้ไดแ้อลกอฮอล์ความเขม้ขน้สูงไดโ้ดยกลัน่

เพียงคร้ังเดียว แต่ก็ไม่สามารถกลัน่ให้ไดค้วามเขม้ขน้ถึง 100% เพราะเม่ือกลัน่จนแอลกอฮอล์

ประมาณ 96% ความเขม้ขน้ของไอแอลกอฮอล์ท่ีระเหยออกมาจากของเหลวจะเท่ากบัความเขม้ขน้

ของแอลกอฮอล์ในของเหลว จึงท าให้ไม่สามารถกลัน่แยกแอลกอฮอล์ให้ไดค้วามเขม้ขน้ถึง 100% 

ได ้(นพ.วรวฒิุ เจริญศิริ, 2558) 

 รายงานเร่ือง ยาสตรีไม่ใช่ยาท าแท้ง (Tonic herb for women) เขียนโดย เภสัชประดิษฐ์ 

งามศิริผล ตีพิมพ์บนวารสารออนไลน์ Perfect Beauty by Sammy Princess เมื่อวันที่ 1 กันยายน 
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2015 ไดก้ล่าววา่ ยาสตรีหรือ Tonic herbs for women จดัเป็นยาแผนโบราณซ่ึงข้ึนทะเบียนต ารับยา

แผนโบราณ สรรพคุณท่ีไดรั้บอนุญาต คือ บ ารุงเลือด บ ารุงร่างกาย เจริญอาหาร แกป้ระจ าเดือนมา

ไม่ปกติ และเป็นยาแทนการอยูไ่ฟ ขบัน ้ าคาวปลา ช่วยฟอกโลหิต  ซ่ึงในส่วนประกอบยาสตรีส่วน

ใหญ่จะประกอบดว้ยสมุนไพรชนิดต่างๆ ตามสูตรแต่โบราณดั้งเดิมมาแลว้แต่เจา้ไหนมีสูตรอะไร

เพิ่มเติมลงไป ซ่ึงโดยทัว่ไป ส่วนประกอบของยาสตรี เช่น โกฏเชียง โกฏหัว บวั ตานเซียม ก่ิง

อบเชย บกัด้ี และแอลกอฮอล์ ซ่ึงเม่ือน ามาผสมกนั ตวัแอลกอฮอล์ก็จะสกดัเอาสารท่ีมีส าคญัชนิด

หน่ึงออกมา เรียก Phytoestrogen หรือเอสโตรเจนจากพืช (เภสัชประดิษฐ ์งามศิริผล, 2555) 

 ดงันั้นผูว้ิจยัจะท าการศึกษาปริมาณแอลกอฮอล์ในลมหายใจจากการใชย้าสมุนไพรท่ีมี

ส่วนผสมของแอลกอฮอล์เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของปริมาณแอลกอฮอล์ระหว่างการด่ืม

เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์กบัการใช้ยาสมุนไพรท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์และเพื่อใชเ้ป็นขอ้มูล

อา้งอิงส าหรับเจา้พนกังานในการจ าแนกผูต้อ้งสงสัยจากการกระท าความผดิจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี 

แอลกอฮอล ์



 

 

23 

 

บทที ่3 

วธีิด าเนินการวจัิย 

 

 การวิจยัในคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงทดลอง เพื่อใช้ในการอธิบายและท านายผลการศึกษาผล

ของยาสมุนไพรท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ต่อการตรวจวดัแอลกอฮอล์ในลมหายใจด้วยเคร่ือง

ตรวจวดัแอลกอฮอล์ชนิดเป่า ผูท่ี้เขา้ร่วมในการวิจยันั้นกระท าดว้ยความสมคัรใจ โดยผูว้ิจยัไดอ้ธิบาย

จุดประสงค์และประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการวิจยั พร้อมกบัท าหนงัสือแสดงความยินยอมการเขา้ร่วมการ

วิจยั เป็นลายลกัษณ์อกัษร การเก็บขอ้มูลและการจดัเก็บเป็นความลบั และน าเสนอขอ้มูลในภาพรวม

ของการศึกษาคร้ังน้ี 

วธีิการด าเนินการวจิยัแบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน คือ 

1. การเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 

2. วสัดุอุปกรณ์ สารตวัอยา่งและเคร่ืองมือในการวจิยั 

3. การวดัปริมาณเอทานอลในยาสมุนไพร (V/V) 

4. การตรวจวดัปริมาณของแอลกอฮอลใ์นลมหายใจ (%BAC) ในอาสาสมคัร 

5. การประพฤติตามหลกัจรรยาบรรณของการวจิยั 

 

1.  การเลอืกกลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ อาสาสมคัรผูท่ี้มีสุขภาพดีจ านวน 22 ราย โดยแบ่งสัดส่วนของชายกบั

หญิงเป็น 1:1 โดยกลุ่มตวัอยา่งมีคุณสมบติัดงัน้ี 
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1.1 ช่วงอายขุองอาสาสมคัรจะอยูร่ะหวา่ง 20-60 ปี 

1.2 อาสาสมคัรมีน ้าหนกัตั้งแต่ 43-95 กิโลกรัม และมีส่วนสูงระหวา่ง 154-175 เซนติเมตร 

1.3 อาสาสมคัรท่ีสูบบุหร่ีคิดเป็น 36.36 เปอร์เซ็นต ์

1.4 อาสาสมคัรทั้งหมดจะถูกทดสอบหลงัจากงดอาหารมาแลว้ 3 ชัว่โมง 

1.5 อาสาสมคัรทั้งหมดจะถูกทดสอบหลงัจากงดแอลกอฮอล ์24 ชัว่โมงก่อนการทดสอบ 

1.6 ในขั้นตน้อาสาสมคัรทั้งหมดจะถูกทดสอบดว้ยการวดัระดบัแอลกอฮอล์ทางลมหายใจ

ซ่ึงผลท่ีไดจ้ะตอ้งเป็น 0% BAC 

1.7 ท าการศึกษาในระหว่าง เดือนมกราคม 2559 ถึง เดือนกรกฎาคม 2559 เป็น รวม

ระยะเวลาในการศึกษาทั้งส้ิน 7 เดือน 

2.  วสัดุอุปกรณ์ สารตัวอย่างและเคร่ืองมือในการวจัิย 

2.1 วสัดุอุปกรณ์ทีใ่ช้ในการวจัิย 

 การวิจยัน้ีเลือกใช้ช้อนโต๊ะขนาดมาตรฐานโดยมีความสามารถในการตวงปริมาตรสูงสุด

เท่ากบั 15 มิลลิลิตร และเป็นอุปกรณ์ท่ีหาไดต้ามร้านขายยาทัว่ไป 

ตารางท่ี 2 แสดงรายการอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการวจิยั 

อุปกรณ์ แหล่งท่ีมา 

ชอ้นโตะ๊ส าหรับใชรั้บประทานยา ร้านขายยาทัว่ไป 
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ภาพท่ี 14 แสดงชอ้นยาท่ีใชใ้นการวจิยั 

2.2 สารตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจัิย 

 ท  าการศึกษาโดยน าตวัอย่างยาสมุนไพรท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ทั้ง 8 ชนิด ท่ีมีวาง

จ าหน่ายทัว่ไป ซ่ึงแต่ละชนิดจะมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ท่ีความเขม้ขน้แตกต่างกนัโดยมีช่วงความ

เขม้ขน้ของแอลกอฮอล ์(%v/v) ระหวา่ง 4.75%v/v ถึง 14.25%v/v ดงัแสดงรายการในตารางท่ี 3 

ตารางท่ี 3 แสดงรายการสารตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีหมายถึงยาสมุนไพรท่ีมีส่วนผสมของ

แอลกอฮอลท์ั้ง 8 ยีห่อ้ 

ล าดบัท่ี 
ช่ือสาร 

(ยาสมุนไพรท่ีมีส่วนผสมของ
แอลกอฮอล์) 

ความเขม้ขน้ของ
แอลกอฮอลบ์นฉลาก 

(%v/v) 
แหล่งท่ีมา 

1 ยาน ้าแกป้วดเม่ือยตราพญานาค 4.75% บริษทั ขายยาเพญ็ภาค จ ากดั 

2 แฟลมเมก็ซ์ คาร์โบซีสเทอีน 5% OLIC (THAILAND) LIMITED 

3 ยาธาตุน ้าแดง 6.65% บริษทั วทิยาศรม จ ากดั 
4 ยาธาตุ ๔ ตรากิเลน 9.8% บริษทั โอสถสภา จ ากดั 
5 ยาธาตุน ้าแดง 10.25% องคก์ารเภสัชกรรม 
6 ยาสตรีนิสิงเห 14.25% บริษทั หมอมี จ ากดั 
7 ยาสตรีเพญ็ภาค ไม่ระบุ บริษทั ขายยาเพญ็ภาค จ ากดั 
8 ยาสตรีเบนโล ไม่ระบุ หจก.ฮุยแลนดฟ์าร์มาซี 
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ภาพท่ี 15 ยาสมุนไพรท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอลท์ั้ง 8 ชนิด ท่ีใชใ้นการวจิยั 

2.3 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 การวิจยัน้ีใช้เคร่ืองวดัระดบัแอลกอฮอล์ในเลือดโดยวิธีการเป่า หลกัการท างานของเคร่ือง

นั้นจะใหอ้าสาสมคัรเป่าลมหายใจเขา้เคร่ืองซ่ึงในเคร่ืองจะมีตวัตรวจจบัแอลกอฮอล์ (Alcohol Detector) 

เม่ือแอลกอฮอล์ในลมหายใจสัมผสัโดน Detector จะมีการแปรสภาพและสามารถวดัค่ากระแสไฟฟ้า

หรือความต่างศกัยไ์ด ้ โดยการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนน้ีจะแสดงเป็นผลของระดบัปริมาณแอลกอฮอล์ใน

เลือดบนหน้าจอแสดงผล (Blood Alcohol Concentration: BAC) การค านวณค่าของเคร่ืองนั้นใช้ค่า

ความสัมพนัธ์ของสัมประสิทธ์ิในการแปลงค่าปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดเป็นปริมาณแอลกอฮอล์ใน

ลมหายใจ 
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ตารางท่ี 4 แสดงรายละเอียดเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

ภาพท่ี 16 เคร่ืองวดัระดบัแอลกอฮอลใ์นเลือดท่ีใชใ้นการวจิยั 

3. วิธีการวิเคราะห์หาความเข้มข้นของเอทานอลในยาสมุนไพรด้วยเทคนิค One point standard 

addition 

 ยาสมุนไพรท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ทั้ง 8 รายการท่ีใช้ในการวิจยัน้ีไดถู้กทดสอบการ

หาปริมาณเอทานอลท่ีมีอยู่ในยาโดยเทคนิค Gas chromatography ด้วยเคร่ือง GC – 17A ยี่ห้อ 

SHIMADZU โดยมีขั้นตอนการท าดงัน้ี 

เคร่ืองมือ แหล่งทีม่า การควบคุมคุณภาพ 

Alcohol Tester  

Model No. BAB 

P/N  6016389JT2 

 

 

 

Hualixin Technologies Limited 

4/F, East Block 2, 

Dongfangming industrial Park, 

83# Dabao Rd., Dist. 33 Baoan, 

Shenzhen, China 

Jan, 20, 2016 CERTIFICATE of 

Conformity EC Council Directive 

2004/108/EC 

Registration No. AT1204648E 

Report No. 201204708E 

Anbotek Product Safety 
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 3.1 ปิเปตตวัอยา่งท่ีกรองผา่น Syringe filter มาแลว้ปริมาตร 1 มิลลิลิตร ใส่ในขวดปริมาตร 

10 มิลลิลิตร จากนั้นปรับปริมาตรดว้ย DI water 

 3.2 ปิเปตตวัอยา่งท่ีกรองผา่น Syringe filter มาแลว้ปริมาตร 1 มิลลิลิตร ใส่ในขวดปริมาตร 

10 มิลลิลิตร  จากนั้นเติมสารละลายมาตรฐาน Ethanol ปริมาตร 200 มิลลิลิตร แลว้ปรับปริมาตรดว้ย DI 

water 

 3.3 ฉีดสารละลายตวัอยา่งยาสมุนไพร ปริมาตร 1 มิลลิลิตร เขา้สู่เคร่ือง GC 

 3.4 ฉีดสารละลายตวัอยา่งยาสมุนไพรท่ีมีการเติมสารละลายมาตรฐาน Ethanol ลงไปโดย

ปริมาตรท่ีฉีดเป็น 1 มิลลิลิตร เขา้สู่เคร่ือง GC จากนั้นค านวณหาความเขม้ขน้ของ Ethanol ท่ีมีใน

ตวัอยา่ง 

4. การวดัปริมาณแอลกอฮอล์ในลมหายใจ 

 การศึกษาคร้ังน้ีได้ใช้อาสาสมคัรผูท่ี้มีสุขภาพดีจ านวน 22 ราย โดยให้อาสาสมคัรทุกคน

บริโภคยาสมุนไพรท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอลท์ั้ง 8 รายการ โดยแบ่งสัดส่วนของชายกบัหญิงเป็น 1:1 

และช่วงอายขุองอาสาสมคัรจะอยูร่ะหวา่ง 20-60 ปี โดยอาสาสมคัรมีน ้ าหนกัตั้งแต่ 43-95 กิโลกรัมและ

มีส่วนสูงระหว่าง 154-175 เซนติเมตร โดย 36.36 เปอร์เซ็นต์จากอาสาสมัครทั้ งหมดสูบบุหร่ี 

อาสาสมคัรทั้งหมดจะถูกทดสอบหลงัจากงดอาหารมาแลว้ 3 ชัว่โมง และงดแอลกอฮอล์ 24 ชัว่โมงก่อน

การทดสอบ 
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ตารางท่ี 5 แสดงประวติัการสูบบุหร่ี เพศ น ้าหนกัและส่วนสูงของอาสาสมคัร 

Subject no. Sex Smoke Age W H 
1 Female N 32 55 165 
2 Female N 53 62 158 
3 Female N 30 50 160 
4 Male N 36 85 175 
5 Female N 32 70 161 
6 Male  N 34 69 167 
7 Female N 24 43 160 
8 Male Y 26 66 171 
9 Male Y 33 80 175 
10 Male Y 48 60 165 
11 Male Y 30 95 167 
12 Female N 32 54 166 
13 Female N 28 47 154 
14 Male Y 32 54 162 
15 Male Y 30 55 168 
16 Male Y 31 75 167 
17 Male Y 49 89 170 
18 Female N 60 70 165 
19 Female N 29 72 164 
20 Female N 20 44 164 
21 Female N 42 76 158 
22 Male N 58 58 167 
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4.1 ปริมาณยาสมุนไพรทีอ่าสาสมัครแต่ละคนได้รับโดยอ้างองิตามค าแนะน าบนฉลากยา 

 ปริมาณยาสมุนไพรทั้ง 8 ชนิด ท่ีอาสาสมคัรทุกคนไดรั้บเป็นไปตามค าแนะน าบนฉลากยาและ
ขอ้ก าหนดขององคก์ารเภสัชกรรม โดยปริมาณท่ีแนะน าในยาแต่ละชนิดนั้นจะแตกต่างกนัไปตามสูตร
ยาและช่วงอายุของผูใ้ช้ยานั้น ในการวิจยัน้ีอาสาสมคัรทั้งหมดถือไดว้่าอยู่ในช่วงอายุผูใ้หญ่จึงอา้งอิง
ปริมาณท่ีสมควรไดรั้บตามเกณฑอ์ายผุูใ้หญ่ 
ตารางท่ี 6 แสดงรายการปริมาณยาสมุนไพรทั้ง 8 ชนิดท่ีอาสาสมคัรไดรั้บในการวจิยั 

ล าดบัท่ี 

ช่ือสาร 
(ยาสมุนไพรท่ีมี
ส่วนผสมของ
แอลกอฮอล์) 

ปริมาณท่ี
อาสาสมคัร
ไดรั้บ 

 

ขนาดรับประทาน 
(อา้งอิงค าแนะน าบนฉลากตามช่วงอายขุอง

อาสาสมคัร) 

1 
ยาน ้าแกป้วดเม่ือย
ตราพญานาค 

1 ชอ้นโตะ๊ 
รับประทานคร้ังละ1 ชอ้นโต๊ะ วนัละ 3 คร้ัง หลงั

อาหารเชา้ กลางวนั เยน็ 

2 
แฟลมเมก็ซ์ คาร์
โบซีสเทอีน 

1 ชอ้นโตะ๊ 

เด็กอาย ุ2-5 ขวบ รับประทานคร้ังละ ¼ - ½ ชอ้นชา 
วนัละ 4 คร้ัง, เด็กอาย ุ5 – 12 ขวบ รับประทานคร้ังละ
1 ชอ้นชา วนัละ 3 คร้ัง, ผูใ้หญ่รับประทานคร้ังละ 1 

ชอ้นโตะ๊ วนัละ 3 คร้ัง 

3 
ยาธาตุน ้าแดง 

บริษทั วทิยาศรม 
จ ากดั 

1 ชอ้นชา 
ผูใ้หญ่ม้ือละ 1 ชอ้นโตะ๊, เด็กม้ือละ 1 ชอ้นชา 

วนัละ 3 เวลา ก่อนอาหาร 

4 
ยาธาตุ ๔ ตรา

กิเลน 
2 ชอ้นโตะ๊ 

ผูใ้หญ่คร้ังละ 1-2 ชอ้นโตะ๊, เด็กคร้ังละ 1-2 ชอ้นชา 
ก่อนหรือหลงัอาหารและก่อนนอน หรือเม่ือตอ้งการ 

5 
ยาธาตุน ้าแดง 
องคก์ารเภสัช

กรรม 
1 ชอ้นโตะ๊ 

ผูใ้หญ่รับประทนคร้ังละ 1 ชอ้นโตะ๊, เด็ก 6-12 ปี 
รับประทานคร้ังละ ½ ชอ้นโตะ๊ รับประทานก่อน

อาหารวนัละ 3 คร้ัง 
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ตารางท่ี 6 แสดงรายการปริมาณยาสมุนไพรทั้ง 8 ชนิดท่ีอาสาสมคัรไดรั้บในการวจิยั (ต่อ) 

ล าดบัท่ี 

ช่ือสาร 
(ยาสมุนไพรท่ีมี
ส่วนผสมของ
แอลกอฮอล์) 

ปริมาณท่ี
อาสาสมคัร
ไดรั้บ 

 

ขนาดรับประทาน 
(อา้งอิงค าแนะน าบนฉลากตามช่วงอายขุองอาสาสมคัร) 

6 ยาสตรีนิสิงเห 1 ชอ้นโตะ๊ 
รับประทานคร้ังละ 1 ชอ้นโต๊ะ วนัละ 3 คร้ัง ก่อน

อาหาร 

7 ยาสตรีเพญ็ภาค 2 ชอ้นโตะ๊ 
รับประทานคร้ังละ 1 - 2 ชอ้นโตะ๊ ก่อนอาหารเชา้ เยน็

และก่อนนอน 

8 ยาสตรีเบนโล 3 ชอ้นโตะ๊ 
รับประทานคร้ังละ 3 ชอ้นโต๊ะ วนัละ 2 เวลา เชา้-เยน็ 

หลงัอาหาร 
 

4.2 วธีิการวดัแอลกอฮอล์ในลมหายใจ 

 ในขั้นตน้อาสาสมคัรทั้งหมดจะถูกทดสอบดว้ยการวดัระดบัแอลกอฮอลท์างลมหายใจซ่ึงผล

ท่ีไดจ้ะตอ้งเป็น 0.00%BAC ทั้งหมด หลงัจากนั้นอาสาสมคัรจะไดรั้บยาสมุนไพรซ่ึงปริมาณท่ีไดรั้บ

เป็นไปตามค าแนะน าของฉลากยา จากนั้นอาสาสมคัรจะถูกทดสอบโดยการวดัลมหายใจท่ีเวลา 1, 2, 5, 

10, 15 และ 20 นาทีหลงัไดรั้บยาสมุนไพรโดยเคร่ืองตรวจวิเคราะห์ท่ีใช้ไดรั้บการทดสอบมาตรฐาน

ความเท่ียงตรงและแม่นย  าคร้ังล่าสุดในวนัท่ี 20 มกราคม 2016 โดย Certificate of Conformity EC 

Council Directive 2004/108/EC, Anbotek Product Safety, ประเทศจีน (ค าแนะน าความถ่ีในการ

ตรวจสอบคุณภาพทุก 6 เดือน) โดยมีวธีิการวดัดงัน้ี 

 4.2.1     ใหอ้าสาสมคัรด่ืมน ้าเปล่าเพื่อช าระลา้งปากก่อนการวดั 

4.2.2     กดปุ่ม power 1 คร้ัง หนา้จอเคร่ืองจะสวา่งข้ึนและมีเสียงป๊ีป 
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4.2.3     ระบบจะท าการ warm up โดยท่ีหนา้จอเคร่ืองจะปรากฏตวัเลขนบัถอยหลงั 10-0 

วนิาที 

4.2.4     หนา้จอจะปรากฏค าวา่ Blow เม่ือระบบ warm up   เสร็จสมบูรณ์ 

4.2.5     ท่ีหนา้จอเคร่ืองจะปรากฏตวัเลขนบัถอยหลงั 10-0 วนิาที 

4.2.6     เร่ิมเป่าลมหายใจเขา้เคร่ืองเม่ือเวลาบนหนา้จอประมาณ 3-5 วนิาที 

4.2.7     อ่านผลท่ีปรากฏบนหนา้จอ 

 4.2.8     หนา้จอจะปรากฏขอ้ความ “Caution” เม่ือค่าท่ีไดอ้ยูร่ะหวา่ง 0.1 mg/l BRAC ถึง 

0.25 mg/l BRAC 

4.2.9     หนา้จอจะปรากฏขอ้ความ “Danger” เม่ือค่าท่ีไดม้ากกวา่ 0.25 mg/l BRAC 

4.2.10   ใหอ้าสาสมคัรรับประทานยาสมุนไพรตามปริมาณท่ีก าหนด 

4.2.11   ท  าตามขั้นตอน 4.2.2 ไปจนถึง 4.2.7 และท าการตรวจวดัเช่นเดิมในช่วงเวลาท่ี

ก าหนด  

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 17 การเตรียมอุปกรณ์ในการตรวจวดั 
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ภาพท่ี 18 แสดงการขั้นตอนการด่ืมน ้าเปล่าเพื่อช าระปากก่อนการตรวจวดั 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 19 แสดงการขั้นตอนการเป่าลมหายใจเขา้เคร่ืองตรวจวดั 
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ภาพท่ี 20 แสดงการผลการวดัแอลกอฮอลใ์นลมหายใจก่อนการไดรั้บยาสมุนไพรซ่ึงจะตอ้งเท่ากบั 

0.00%BAC ในอาสาสมคัรทุกราย 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 21 แสดงการตวงยาปริมาณ 1 ชอ้นโตะ๊เพื่อใหอ้าสาสมคัรรับประทาน 
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ภาพท่ี 22 แสดงการขั้นตอนการเป่าลมหายใจเขา้เคร่ืองตรวจวดัหลงัรับประทานยาสมุนไพรครบ 1 นาที 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 23 แสดงการผลการวดัแอลกอฮอลใ์นลมหายใจหลงัไดรั้บยาสมุนไพรซ่ึงจะเท่ากบั 0.09%BAC 
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ภาพท่ี 24 แสดงหนา้จอแสดงผลเคร่ืองตรวจวดัระดบัแอลกอฮอลใ์นลมหายใจ 

5. การประพฤติตามหลกัจรรยาบรรณของการวจัิย 

 ผูว้ิจยัไดย้ึดตามขั้นตอนปฏิบติัของ "จริยธรรมการวิจยัในคน" ของแพทยสมาคมโลกและ

กฎหมายภายในประเทศ 

 

 

 

 

บริเวณแสดง

เวลาท่ีตั้ง บริเวณแสดงผลใน

หน่วยกรัมต่อลิตร (g/L) 

บริเวณแสดงผล

เป็น %BAC 

บริเวณแสดงค าเตือน

เม่ือค่าสูงเกินก าหนด 
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แผนผงัการทดลอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 25 แผนผงัวธีิการทดลองในงานวิจยั

ตรวจวดัระดบัแอลกอฮอลท์างลมหายใจของอาสาสมคัรก่อนรับสารทดลอง 

ใหอ้าสาสมคัรรับยาสมุนไพรท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ 

ตรวจวดัระดบัแอลกอฮอลท์างลมหายใจของอาสาสมคัรท่ี 1  นาที หลงัรับสาร และ

บนัทึกผล 

ตรวจวดัระดบัแอลกอฮอลท์างลมหายใจของอาสาสมคัรท่ี 2  นาที หลงัรับสาร และบนัทึก

ผล 

รวบรวมผล 

ตรวจวดัระดบัแอลกอฮอลท์างลมหายใจของอาสาสมคัรท่ี 5 นาที หลงัรับสาร และบนัทึกผล 

ตรวจวดัระดบัแอลกอฮอลท์างลมหายใจของอาสาสมคัรท่ี 10 นาที หลงัรับสาร และบนัทึกผล 

ตรวจวดัระดบัแอลกอฮอลท์างลมหายใจของอาสาสมคัรท่ี 15 นาที หลงัรับสาร และบนัทึกผล 

ตรวจวดัระดบัแอลกอฮอลท์างลมหายใจของอาสาสมคัรท่ี 20 นาที หลงัรับสาร และบนัทึก

ผล 
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บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 ในการวิจยัน้ีท าข้ึนเพื่อตรวจวดัวา่การใชย้าสมุนไพรท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์จะส่งผล

ให้ตรวจพบระดบัแอลกอฮอล์ในลมหายใจเม่ือมีการวดัดว้ยเคร่ืองวดัแอลกอฮอล์ในลมหายใจหรือไม่ 

โดยไดมี้การใชเ้ทคนิค Gas chromatography วิธี One point standard addition ในการหาปริมาณของเอ

ทานอลในยาสมุนไพรเพื่อยนืยนัความถูกตอ้งของปริมาณเอทานอลตามท่ีระบุไวท่ี้ฉลากทางการคา้ 

 

4.1 การวเิคราะห์หาปริมาณความเข้มข้นของ Ethanol ในยาสมุนไพร   

 การวิเคราะห์ปริมาณ Ethanol ในยาสมุนไพรดว้ยเทคนิค Gas chromatography วิธี One 

point standard addition จากผลการวิเคราะห์สารละลายยาสมุนไพรตาม chromatogram ตวัอยา่งภาพท่ี 

26 และเม่ือท าการเติมเอทานอลลงไปพบวา่ peak area มีค่าเพิ่มข้ึนแต่ค่า Retention time อยูท่ี่ต  าแหน่ง

เดิมดงัภาพท่ี 27 จากรายงาน Retention time และ Peak area ดงัตารางท่ี 7 และตารางท่ี 8 แสดงค่า 

Retention time และ Peak area ภายหลงัการเติมแอลกอฮอลล์งในตวัอยา่ง 
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ตารางท่ี 7  แสดงค่า Peak area และ Retention time ของสารละลายยาสมุนไพรท่ีวิเคราะห์ดว้ยเทคนิค 

Gas chromatography 

สารละลายยาสมุนไพรท่ี Retention time (min) Peak area 

1 1.673 116554 

2 1.669 231081 

3 1.679 215163 

4 1.670 179281 

5 1.673 246228 

6 1.672 494947 

7 1.679 267197 

8 1.680 226361 

ตารางท่ี 8  แสดงค่า Peak area และ Retention time ของสารละลายยาสมุนไพร+สารละลายมาตรฐาน 

Ethanol ท่ีวเิคราะห์ดว้ยเทคนิค Gas chromatography วธีิ one point standard addition 

สารละลายยาสมุนไพรท่ี Retention time (min) Peak area 

1 1.670 445363 

2 1.676 689919 

3 1.669 608831 

4 1.696 857624 

5 1.683 1197310 

6 1.686 1226091 

7 1.686 805386 

8 1.677 640461 
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เม่ือน ามาค านวณความเขม้ขน้ของเอทานอลดงัวธีิท่ีแสดงในภาคผนวก 

 จากการทดลองพบวา่ การหา Ethanol ในยาน ้ าแกป้วดเม่ือยตราพญานาคโดยเทคนิค Gas 

chromatography วธีิ one point standard addition เท่ากบั 5.19% (v/v) 

 

ภาพท่ี 26 แสดง chromatogram ท่ีแสดง retention time ขององคป์ระกอบสารละลายยาสมุนไพรยาน ้ าแก้

ปวดเม่ือยตราพญานาค 
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ภาพท่ี 27 แสดง chromatogram ท่ีแสดง retention time ขององคป์ระกอบสารละลายยาสมุนไพรยาน ้ าแก้

ปวดเม่ือยตราพญานาค+สารละลายมาตรฐาน Ethanol 

 ส าหรับผลจากการทดลองการหา Ethanol ในยาสมุนไพรอีก 7 ชนิด โดยเทคนิค Gas 

chromatography วธีิ one point standard addition นั้นดงัแสดงในภาคผนวก 

 

 4.1.1 การหาปริมาณ Ethanol ในยาสมุนไพรทั้ง 8 ชนิด โดยเทคนิค Gas chromatography 

พบว่าผลปริมาณแอลกอฮอล์ท่ีวดัได้มีความใกล้เคียงกบัปริมาณแอลกอฮอล์ท่ีมีรายงานไวบ้นบรรจุ

ภณัฑด์งัแสดงในตารางน้ี 
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ตารางท่ี 9  แสดงผลการหาปริมาณ Ethanol ในยาสมุนไพรโดยเทคนิค Gas chromatography ดว้ยวิธี 

One point standard addition เปรียบเทียบกบัปริมาณแอลกอฮอล์ท่ีมีรายงานไวบ้นบรรจุ

ภณัฑ ์

ช่ือยาสมุนไพร 
ปริมาณแอลกอฮอลท่ี์
มีรายงานไว ้(%v/v) 

ปริมาณแอลกอฮอลท่ี์
วดัไดโ้ดยวธีิ One 

point standard 
addition (%v/v) 

% Relative error 

ยาน ้าแกป้วดเม่ือยตราพญานาค 4.75 5.19 9.26 
แฟลมเมก็ซ์ คาร์โบซีสเทอีน 5.00 5.28 5.60 

ยาธาตุน ้าแดง 
บริษทั วทิยาศรม จ ากดั 

6.65 7.10 6.34 

ยาธาตุ ๔ ตรากิเลน 9.50 10.91 14.84 
ยาธาตุน ้าแดงองคก์ารเภสัชกรรม 10.25 10.08 1.66 

ยาสตรีนิสิงเห 14.25 13.56 4.84 
ยาสตรีเพญ็ภาค ไม่มีรายงาน 9.94 - 
ยาสตรีเบนโล ไม่มีรายงาน 10.36 - 

 

4.2 การวิเคราะห์ปริมาณแอลกอฮอล์ในลมหายใจที่ระดับแอลกอฮอล์ต่างกันและเวลาในการตรวจวัด
ต่างกนั 
 ยาสมุนไพรทั้ง 8 ชนิดท่ีมีความเขม้ขน้ของแอลกอฮอล์ (%v/v) ระหว่าง 4.75%v/v ถึง 
14.25%v/v  เม่ือตรวจวดัปริมาณแอลกอฮอล์ในลมหายใจโดยการเป่าในช่วงเวลา 1 นาทีหลงัจากไดรั้บ
สารจะสามารถวดัค่า % BAC ไดสู้งกวา่ค่าท่ีกฎหมายก าหนดในอาสาสมคัรทุกคน แต่ระดบัแอลกอฮอล์
จะลดลงอยา่งรวดเร็วเม่ือเวลาผา่นไปเพียงไม่ก่ีนาทีและจะไม่สามารถตรวจพบหรือตรวจพบค่า %BAC 
เป็นศูนยท่ี์เวลา 10 นาทีส าหรับยาแฟลมเมก็ซ์ คาร์โบซีสเทอีน ยาธาตุน ้ าแดง บ.วิทยาศรม แต่ส าหรับยา
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ธาตุน ้ าแดงองคก์ารเภสัชกรรม(GPO)และยาสตรีนิสิงเหนั้นพบวา่ในช่วงเวลา 10 นาทีหลงัจากไดรั้บยา
สมุนไพรจะตรวจพบค่า %BAC เป็นศูนยใ์นอาสาสมคัรจ านวน 21 คนและมีอาสาสมคัรเพียง 1 คน
เท่านั้นท่ียงัตรวจพบระดบัแอลกอฮอล์อยูแ่ต่จะตรวจพบ %BAC เป็นศูนยใ์นช่วงเวลา 15 นาทีหลงัจาก
ไดรั้บยาสมุนไพร ส าหรับยาน ้ าแกป้วดเม่ือยตราพญานาค ยาธาตุ 4 ตรากิเลนและยาสตรีเพ็ญภาคจะ
ตรวจพบค่า %BAC เป็นศูนยท่ี์เวลา 15 นาทีในอาสาสมคัรทุกคน และมียาสมุนไพรเพียง 1 ชนิดเท่านั้น
ท่ีจะสามารถตรวจพบระดบัแอลกอฮอล์ในอาสาสมคัรไดน้านถึง 15 นาทีและจะตรวจพบ %BAC เป็น
ศูนยท่ี์เวลา 20 นาที 
  

 4.2.1 การตรวจวดัปริมาณแอลกอฮอล์ในลมหายใจโดยการเป่าในช่วงเวลา 1 นาท ี

 จากการวิจยัพบว่าหลงัจากได้รับยาสมุนไพรจะสามารถวดัค่า % BAC ได้สูงกว่าค่าท่ี

กฎหมายก าหนดในอาสาสมคัรทุกคนและใหค้่าสูงในยาสมุนไพรทั้ง 8 ยีห่อ้ ดงัแสดงในตารางท่ี 9 

  

 4.2.2 การตรวจวดัปริมาณแอลกอฮอล์ในลมหายใจโดยการเป่าในช่วงเวลา 2 นาท ี

 ค่า % BAC ท่ีวดัไดมี้ค่าต ่ากวา่ค่าท่ีไดจ้ากการวดัในช่วงเวลา 1 นาทีหลงัไดรั้บยาสมุนไพร

และมีอาสาสมคัรบางรายท่ีวดัค่า %BAC ไดเ้ท่ากบั 0.00% ในยาสมุนไพรบางชนิด เช่น ยาน ้ าแกป้วด

เม่ือยตราพญานาค พบอาสาสมคัรจ านวน 1 ราย ท่ีวดัค่า %BAC ไดเ้ท่ากบั 0.00%, ยาแฟลมเม็กซ์ คาร์

โบซีสเทอีน พบอาสาสมคัรจ านวน 11 ราย, ยาธาตุน ้ าแดง บริษทั วิทยาศรม จ ากดั พบอาสาสมคัร

จ านวน 8 ราย, ยาธาตุตรา 4 กิเลน พบอาสาสมคัรจ านวน 2 ราย ท่ีวดัค่า %BAC ไดเ้ท่ากบั 0.00%, ยาธาตุ

น ้ าแดงขององคก์ารเภสัชกรรม พบอาสาสมคัรจ านวน 5 ราย, ยาสตรีเพญ็ภาค พบอาสาสมคัรจ านวน 1 

รายและยาสตรีเบนโล พบอาสาสมคัรจ านวน  2 ราย ท่ีวดัค่า %BAC ไดเ้ท่ากบั 0.00% โดยแสดง

รายละเอียดดงัตารางท่ี 10 
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 4.2.3 การตรวจวดัปริมาณแอลกอฮอล์ในลมหายใจโดยการเป่าในช่วงเวลา 5 นาท ี

 พบค่า % BAC มีค่าต ่ากวา่ค่าท่ีไดจ้ากการวดัในช่วงเวลา 1 นาทีและ 2 นาที ค่า %BAC ท่ีวดั

ไดสู้งสุดเท่ากบั 0.06% โดยพบเฉพาะในยาน ้าแกป้วดเม่ือยตราพญานาคและยาสตรีเบนโลและพบอยา่ง

ละ 1 รายเท่านั้น โดยแสดงรายละเอียดดงัตารางท่ี 11 

 4.2.4 การตรวจวดัปริมาณแอลกอฮอล์ในลมหายใจโดยการเป่าในช่วงเวลา 10 นาท ี

 อาสาสมคัรส่วนใหญ่ให้ค่า %BAC เท่ากบั 0.00% โดยพบวา่ %BAC สูงสุดเท่ากบั 0.02% 

และยาสมุนไพรท่ีสามารถไม่สามารถตรวจวดัแอลกอฮอลใ์นลมหายใจไดแ้ลว้คือ ยาแฟลมเม็กซ์ คาร์โบ

ซีสเทอีนและยาธาตุน ้าแดง บริษทั วทิยาศรม จ ากดั โดยแสดงรายละเอียดดงัตารางท่ี 12 

 4.2.5 การตรวจวดัปริมาณแอลกอฮอล์ในลมหายใจโดยการเป่าในช่วงเวลา 15 นาท ี

 อาสาสมคัรเกือบทั้งหมดตรวจวดัค่าแอลกอฮอล์ในลมหายใจไดเ้ท่ากบั 0.00%BAC ในยา

สมุนไพรทั้ง 8 ชนิด โดยพบอาสาสมคัรเพียง 2 รายเท่านั้นท่ียงัสามารถตรวจพบ %BAC ไดเ้ท่ากบั 

0.02% และ 0.01% ในยาสตรีเบนโล โดยแสดงรายละเอียดดงัตารางท่ี 13 

 4.2.6 การตรวจวดัปริมาณแอลกอฮอล์ในลมหายใจโดยการเป่าในช่วงเวลา 20 นาท ี

 อาสาสมคัรทั้งหมด 22 ราย ตรวจวดัค่าแอลกอฮอลใ์นลมหายใจไดเ้ท่ากบั 0.00%BAC ในยา

สมุนไพรทั้ง 8 ชนิด โดยแสดงรายละเอียดดงัตารางท่ี 14 
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ตารางท่ี 10  แสดงผลการตรวจวดัปริมาณแอลกอฮอล์ในลมหายใจ(%BAC) ในช่วงเวลา 1 นาทีหลงัจาก

ไดรั้บยาสมุนไพร 

การตรวจวดัปริมาณแอลกอฮอลใ์นลมหายใจโดยการเป่า (%BAC) ในช่วงเวลา 1 นาทีหลงัจากไดรั้บยา
สมุนไพร 

Subject 
no. 

ยาน ้าแกป้วด
เม่ือย 

ตราพญานาค 

Fleme
x 

ยาธาตุน ้า
แดง 

บ.วทิยา
ศรม 

ยาธาตุ 4 
กิเลน 

ยาธาตุ
น ้าแดง 
GPO 

ยาสตรี
นิสิงเห
หมอมี 

ยาสตรี
เพญ็
ภาค 

ยาสตรี
เบนโล 

1 0.15 0.05 0.1 0.15 0.1 0.08 0.12 0.13 
2 0.17 0.15 0.15 0.15 0.16 0.18 0.18 0.16 
3 0.18 0.17 0.16 0.19 0.19 0.2 0.2 0.2 
4 0.19 0.13 0.13 0.18 0.14 0.12 0.18 0.15 
5 0.2 0.16 0.13 0.17 0.12 0.18 0.2 0.18 
6 0.13 0.05 0.05 0.12 0.14 0.16 0.14 0.08 
7 0.17 0.09 0.1 0.13 0.12 0.13 0.15 0.12 
8 0.09 0.04 0.03 0.08 0.06 0.11 0.13 0.12 
9 0.14 0.08 0.09 0.15 0.14 0.16 0.17 0.16 
10 0.12 0.02 0.06 0.09 0.07 0.14 0.11 0.13 
11 0.18 0.08 0.03 0.16 0.09 0.14 0.15 0.15 
12 0.14 0.05 0.1 0.05 0.13 0.1 0.12 0.11 
13 0.12 0.04 0.09 0.08 0.05 0.09 0.1 0.14 
14 0.15 0.04 0.02 0.08 0.11 0.13 0.07 0.11 
15 0.12 0.08 0.03 0.1 0.06 0.1 0.1 0.14 
16 0.05 0.03 0.02 0.07 0.02 0.05 0.08 0.05 
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ตารางท่ี 10 แสดงผลการตรวจวดัปริมาณแอลกอฮอล์ในลมหายใจ(%BAC) ในช่วงเวลา 1 นาทีหลงัจาก

ไดรั้บยาสมุนไพร (ต่อ) 

Subject 
no. 

ยาน ้าแก้
ปวด
เม่ือย 
ตรา

พญานาค 

Flemex ยาธาตุ
น ้าแดง 
บ.วทิยา
ศรม 

ยาธาตุ 4 
กิเลน 

ยาธาตุ
น ้าแดง 
GPO 

ยาสตรีนิ
สิงเห
หมอมี 

ยาสตรี
เพญ็ภาค 

ยาสตรี
เบนโล 

17 0.06 0.02 0.04 0.09 0.09 0.07 0.09 0.07 
18 0.09 0.07 0.07 0.09 0.12 0.11 0.13 0.12 
19 0.12 0.05 0.07 0.09 0.13 0.16 0.12 0.16 
20 0.17 0.1 0.12 0.08 0.18 0.11 0.19 0.16 
21 0.15 0.09 0.1 0.12 0.07 0.13 0.16 0.18 
22 0.16 0.07 0.13 0.19 0.15 0.16 0.18 0.16 
 

 ผลการตรวจวดัแอลกอฮอลใ์นลมหายใจ พบค่า % BAC ไดสู้งในอาสาสมคัรทุกคนและเป็น

ค่าสูงกวา่ค่าท่ีกฎหมายก าหนดในยาสมุนไพรทั้ง 8 ยีห่อ้ 
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ตารางท่ี 11 แสดงผลการตรวจวดัปริมาณแอลกอฮอล์ในลมหายใจ(%BAC) ในช่วงเวลา 2 นาทีหลงัจาก

ไดรั้บยาสมุนไพร 

การตรวจวดัปริมาณแอลกอฮอลใ์นลมหายใจโดยการเป่า (%BAC) ในช่วงเวลา 2 นาทีหลงัจากไดรั้บยา
สมุนไพร 

Subject 
no. 

ยาน ้าแกป้วด
เม่ือย 
ตราพญานาค 

Flemex 

ยาธาตุ
น ้าแดง 
บ.วทิยา
ศรม 

ยาธาตุ 
4 กิเลน 

ยาธาตุน ้า
แดง 
GPO 

ยาสตรี
นิสิงเห
หมอมี 

ยาสตรี
เพญ็
ภาค 

ยาสตรี
เบนโล 

1 0.05 0 0.02 0.02 0.05 0.02 0.05 0.03 
2 0.12 0.09 0.04 0.12 0.05 0.1 0.12 0.05 
3 0.13 0.08 0.05 0.12 0.1 0.12 0.14 0.12 
4 0.11 0.05 0.03 0.05 0.05 0.02 0.09 0.14 
5 0.08 0.05 0.03 0.06 0.05 0.07 0.11 0.1 
6 0.05 0 0 0.02 0 0.03 0.09 0 
7 0.05 0 0.02 0.05 0.02 0.02 0.03 0.02 
8 0.02 0 0 0.05 0 0.02 0.05 0.02 
9 0.02 0.01 0.02 0.03 0.03 0.05 0.05 0 
10 0.05 0 0.02 0.05 0.05 0.05 0.03 0.09 
11 0.1 0 0.02 0.05 0.03 0.03 0 0.07 
12 0.03 0 0.02 0 0 0.02 0.03 0.02 
13 0.03 0 0 0.02 0 0.02 0.02 0.05 
14 0.02 0 0 0 0.02 0.02 0.02 0.01 
15 0.05 0.03 0 0.01 0.02 0.02 0.02 0.02 
16 0 0 0 0.02 0 0.00 0.02 0.02 
17 0.03 0 0 0.02 0.02 0.05 0.08 0.03 
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ตารางท่ี 11 แสดงผลการตรวจวดัปริมาณแอลกอฮอล์ในลมหายใจ(%BAC) ในช่วงเวลา 2 นาทีหลงัจาก

ไดรั้บยาสมุนไพร (ต่อ) 

Subject 
no. 

ยาน ้าแก้
ปวด
เม่ือย 
ตรา
พญานาค 

Flemex 

ยาธาตุ
น ้าแดง 
บ.วทิยา
ศรม 

ยาธาตุ 4 
กิเลน 

ยาธาตุ
น ้าแดง 
GPO 

ยาสตรีนิ
สิงเห
หมอมี 

ยาสตรี
เพญ็ภาค 

ยาสตรี
เบนโล 

18 0.05 0.02 0 0.03 0.02 0.05 0.05 0.07 
19 0.04 0.02 0.02 0.03 0.04 0.07 0.05 0.07 
20 0.05 0.02 0.02 0.02 0.04 0.05 0.07 0.07 
21 0.06 0.02 0.02 0.05 0.05 0.06 0.09 0.05 
22 0.07 0.02 0.02 0.07 0.08 0.10 0.07 0.08 

ผลการตรวจวดัแอลกอฮอล์ในลมหายใจ พบค่า % BAC ท่ีวดัไดมี้ค่าต ่ากวา่ค่าท่ีไดจ้ากการวดั

ในช่วงเวลา 1 นาทีหลงัไดรั้บยาสมุนไพรและมีอาสาสมคัรบางรายท่ีวดัค่า %BAC ไดเ้ท่ากบั 0.00% ใน

ยาสมุนไพรบางชนิด 
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ตารางท่ี 12 แสดงผลการตรวจวดัปริมาณแอลกอฮอล์ในลมหายใจ(%BAC) ในช่วงเวลา 5 นาทีหลงัจาก

ไดรั้บยาสมุนไพร 

การตรวจวดัปริมาณแอลกอฮอลใ์นลมหายใจโดยการเป่า (%BAC) ในช่วงเวลา 5 นาทีหลงัจากไดรั้บยา
สมุนไพร 

Subject 
no. 

ยาน ้าแกป้วด
เม่ือย 
ตราพญานาค 

Fleme
x 

ยาธาตุน ้า
แดง 
บ.วทิยา
ศรม 

ยาธาตุ 
4 
กิเลน 

ยาธาตุน ้า
แดง 
GPO 

ยาสตรีนิ
สิงเห
หมอมี 

ยาสตรี
เพญ็
ภาค 

ยาสตรี
เบนโล 

1 0 0 0 0 0 0 0.02 0.01 
2 0 0.02 0.02 0.05 0 0.04 0.02 0.02 
3 0.05 0.02 0.01 0.05 0 0.05 0.02 0.06 
4 0.05 0.01 0 0.02 0.02 0 0.02 0.02 
5 0 0.02 0.01 0.02 0 0.02 0.02 0.05 
6 0 0 0 0.01 0 0 0 0 
7 0 0 0 0 0 0 0 0.02 
8 0 0 0 0 0 0 0.02 0 
9 0 0 0 0 0 0.02 0.02 0 
10 0.02 0 0 0.01 0.02 0 0.02 0.05 
11 0.06 0 0 0.02 0 0 0 0.02 
12 0 0 0 0 0 0 0 0 
13 0 0 0 0 0 0 0.01 0.02 
14 0 0 0 0 0 0 0 0 
15 0.02 0 0 0 0 0 0 0 
16 0 0 0 0 0 0 0 0 
17 0.01 0 0 0 0 0.02 0.02 0 
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ตารางท่ี 12 แสดงผลการตรวจวดัปริมาณแอลกอฮอล์ในลมหายใจ(%BAC) ในช่วงเวลา 5 นาทีหลงัจาก

ไดรั้บยาสมุนไพร (ต่อ) 

Subject 
no. 

ยาน ้าแก้
ปวด
เม่ือย 
ตรา
พญานาค 

Flemex 

ยาธาตุ
น ้าแดง 
บ.วทิยา
ศรม 

ยาธาตุ 
4 กิเลน 

ยาธาตุ
น ้าแดง 
GPO 

ยาสตรีนิ
สิงเห
หมอมี 

ยาสตรี
เพญ็ภาค 

ยาสตรี
เบนโล 

18 0.02 0 0 0.02 0 0 0 0.02 
19 0.02 0 0.01 0.02 0.02 0.03 0.03 0.05 
20 0.02 0 0 0 0.02 0.02 0.02 0.02 
21 0.02 0 0 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 
22 0.02 0 0 0.02 0.02 0.02 0.05 0.04 
 
 ผลการตรวจวดัแอลกอฮอล์ในลมหายใจของอาสาสมคัรทั้ง 22 ราย พบค่า % BAC มีค่าต ่า

กวา่ค่าท่ีไดจ้ากการวดัในช่วงเวลา 1 นาทีและ 2 นาที ค่า %BAC ท่ีวดัไดสู้งสุดเท่ากบั 0.06% 
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ตารางท่ี 13 แสดงผลการตรวจวดัปริมาณแอลกอฮอล์ในลมหายใจ(%BAC) ในช่วงเวลา 10 นาที

หลงัจากไดรั้บยาสมุนไพร 

การตรวจวดัปริมาณแอลกอฮอลใ์นลมหายใจโดยการเป่า (%BAC) ในช่วงเวลา 10 นาทีหลงัจากไดรั้บ
ยาสมุนไพร 
Subject 
no. 

ยาน ้าแกป้วด
เม่ือย 
ตราพญานาค 

Flemex ยาธาตุ
น ้าแดง  
บ.วทิยา
ศรม 

ยาธาตุ  
4 
กิเลน 

ยาธาตุน ้า
แดง 
GPO 

ยาสตรีนิ
สิงเห
หมอมี 

ยาสตรี
เพญ็
ภาค 

ยาสตรี
เบนโล 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 
2 0 0 0 0.02 0 0 0 0 
3 0 0 0 0.01 0 0 0 0.02 
4 0 0 0 0 0 0 0 0 
5 0 0 0 0 0 0 0 0.02 
6 0 0 0 0 0 0 0 0 
7 0 0 0 0 0 0 0 0 
8 0 0 0 0 0 0 0 0 
9 0 0 0 0 0 0 0 0 
10 0 0 0 0 0 0 0 0 
11 0.02 0 0 0 0 0 0 0 
12 0 0 0 0 0 0 0 0 
13 0 0 0 0 0 0 0 0 
14 0 0 0 0 0 0 0 0 
15 0 0 0 0 0 0 0 0 
16 0 0 0 0 0 0 0 0 
17 0 0 0 0 0 0 0 0 
18 0 0 0 0 0 0 0 0 



52 

 

 

ตารางท่ี 13 แสดงผลการตรวจวดัปริมาณแอลกอฮอล์ในลมหายใจ(%BAC) ในช่วงเวลา 10 นาที

หลงัจากไดรั้บยาสมุนไพร (ต่อ) 

Subject 
no. 

ยาน ้าแก้
ปวดเม่ือย 
ตรา
พญานาค 

Flemex ยาธาตุ
น ้าแดง  
บ.วทิยา
ศรม 

ยา
ธาตุ  
4 
กิเลน 

ยาธาตุน ้า
แดง GPO 

ยาสตรีนิ
สิงเหหมอ
มี 

ยาสตรี
เพญ็ภาค 

ยาสตรี
เบนโล 

19 0 0 0 0 0 0 0.01 0 
20 0 0 0 0 0 0 0 0 
21 0 0 0 0.01 0 0 0 0 
22 0 0 0 0 0.01 0.02 0.02 0 
 

 ผลการตรวจวดัแอลกอฮอล์ในลมหายใจของอาสาสมคัรส่วนใหญ่ให้ค่า %BAC เท่ากบั 

0.00% โดยพบวา่ %BAC สูงสุดเท่ากบั 0.02% 

ตารางท่ี 14 แสดงผลการตรวจวดัปริมาณแอลกอฮอล์ในลมหายใจ(%BAC) ในช่วงเวลา 15 นาที

หลงัจากไดรั้บยาสมุนไพร 

การตรวจวดัปริมาณแอลกอฮอลใ์นลมหายใจโดยการเป่า (%BAC) ในช่วงเวลา 15 นาทีหลงัจากไดรั้บ
ยาสมุนไพร 
Subject 
no. 

ยาน ้าแก้
ปวดเม่ือย 
ตรา
พญานาค 

Flemex ยาธาตุน ้า
แดง  
บ.วทิยา
ศรม 

ยาธาตุ  
4 
กิเลน 

ยาธาตุน ้า
แดง GPO 

ยาสตรีนิ
สิงเห
หมอมี 

ยาสตรี
เพญ็
ภาค 

ยาสตรี
เบนโล 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 
2 0 0 0 0 0 0 0 0 
3 0 0 0 0 0 0 0 0.02 
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ตารางท่ี 14 แสดงผลการตรวจวดัปริมาณแอลกอฮอล์ในลมหายใจ(%BAC) ในช่วงเวลา 15 นาที 

หลงัจากไดรั้บยาสมุนไพร (ต่อ) 

Subject 
no. 

ยาน ้าแก้
ปวดเม่ือย 
ตรา
พญานาค 

Flemex ยาธาตุ
น ้าแดง  
บ.วทิยา
ศรม 

ยา
ธาตุ  
4 
กิเลน 

ยาธาตุน ้า
แดง GPO 

ยาสตรีนิ
สิงเหหมอ
มี 

ยาสตรี
เพญ็ภาค 

ยาสตรี
เบนโล 

4 0 0 0 0 0 0 0 0 
5 0 0 0 0 0 0 0 0.01 
6 0 0 0 0 0 0 0 0 
7 0 0 0 0 0 0 0 0 
8 0 0 0 0 0 0 0 0 
9 0 0 0 0 0 0 0 0 
10 0 0 0 0 0 0 0 0 
11 0 0 0 0 0 0 0 0 
12 0 0 0 0 0 0 0 0 
13 0 0 0 0 0 0 0 0 
14 0 0 0 0 0 0 0 0 
15 0 0 0 0 0 0 0 0 
16 0 0 0 0 0 0 0 0 
17 0 0 0 0 0 0 0 0 
18 0 0 0 0 0 0 0 0 
19 0 0 0 0 0 0 0 0 
20 0 0 0 0 0 0 0 0 
21 0 0 0 0 0 0 0 0 
22 0 0 0 0 0 0 0 0 
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 ผลการตรวจวัดแอลกอฮอล์ในลมหายใจของอาสาสมัครเกือบทั้ งหมดตรวจวัดค่า

แอลกอฮอลใ์นลมหายใจไดเ้ท่ากบั 0.00%BAC ในยาสมุนไพรทั้ง 8 ชนิด โดยพบอาสาสมคัรเพียง 2 ราย

เท่านั้นท่ียงัสามารถตรวจพบ %BAC ไดเ้ท่ากบั 0.02% และ 0.01% 

ตารางท่ี 15 แสดงผลการตรวจวดัปริมาณแอลกอฮอล์ในลมหายใจ(%BAC) ในช่วงเวลา 20 นาที

หลงัจากไดรั้บยาสมุนไพร 

การตรวจวดัปริมาณแอลกอฮอลใ์นลมหายใจโดยการเป่า (%BAC) ในช่วงเวลา 20 นาทีหลงัจากไดรั้บ
ยาสมุนไพร 
Subjec
t no. 

ยาน ้าแก้
ปวดเม่ือย 
ตรา
พญานาค 

Flemex ยาธาตุน ้า
แดง  
บ.วทิยา
ศรม 

ยาธาตุ  
4 
กิเลน 

ยาธาตุน ้า
แดง GPO 

ยาสตรีนิ
สิงเหหมอ
มี 

ยาสตรี
เพญ็
ภาค 

ยา
สตรี
เบน
โล 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 
2 0 0 0 0 0 0 0 0 
3 0 0 0 0 0 0 0 0 
4 0 0 0 0 0 0 0 0 
5 0 0 0 0 0 0 0 0 
6 0 0 0 0 0 0 0 0 
7 0 0 0 0 0 0 0 0 
8 0 0 0 0 0 0 0 0 
9 0 0 0 0 0 0 0 0 
10 0 0 0 0 0 0 0 0 
11 0 0 0 0 0 0 0 0 
12 0 0 0 0 0 0 0 0 
13 0 0 0 0 0 0 0 0 
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ตารางท่ี 15 แสดงผลการตรวจวดัปริมาณแอลกอฮอล์ในลมหายใจ(%BAC) ในช่วงเวลา 20 นาที

หลงัจากไดรั้บยาสมุนไพร (ต่อ) 

Subject 
no. 

ยาน ้าแก้
ปวด
เม่ือย 
ตรา
พญานาค 

Flemex ยาธาตุ
น ้าแดง  
บ.วทิยา
ศรม 

ยาธาตุ  
4 กิเลน 

ยาธาตุ
น ้าแดง 
GPO 

ยาสตรีนิ
สิงเห
หมอมี 

ยาสตรี
เพญ็ภาค 

ยาสตรี
เบนโล 

14 0 0 0 0 0 0 0 0 
15 0 0 0 0 0 0 0 0 
16 0 0 0 0 0 0 0 0 
17 0 0 0 0 0 0 0 0 
18 0 0 0 0 0 0 0 0 
19 0 0 0 0 0 0 0 0 
20 0 0 0 0 0 0 0 0 
21 0 0 0 0 0 0 0 0 
22 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

 ผลการตรวจวดัแอลกอฮอล์ในลมหายใจของอาสาสมคัรทั้งหมด 22 ราย ตรวจวดัค่า

แอลกอฮอลใ์นลมหายใจไดเ้ท่ากบั 0.00%BAC ในยาสมุนไพรทั้ง 8 ชนิด 
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ภาพท่ี 28 กราฟแสดงการเปรียบเทียบ %BAC ท่ีลดลงตามระยะเวลาท่ีวดัในยาสมุนไพรทั้ง 8 ยีห่อ้ 
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ยาสมุนไพรที่มี % ของแอลกอฮอล์ที่แตกต่างกันทัง้ 8 ยี่ห้อ 
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ระยะเวลาที่วัดหลังได้รับยาสมุนไพร (นาท)ี 

ยาน า้แก้ปวดเมื่อยตราพญานาค 

Flemex

ยาธาตนุ า้แดง บ.วิทยาศรม 

ยาธาต ุ4 กิเลน 

ยาธาตนุ า้แดง GPO 

ยาสตรีนิสิงเหหมอมี 

ยาสตรีเพ็ญภาค 

ยาสตรีเบนโล 
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ภาพท่ี 29 กราฟแสดงการเปรียบเทียบ %BAC ในยาสมุนไพรทั้ง 8 ยีห่อ้ หลงัวดัท่ีช่วงเวลาต่างๆ 

4.3 การวเิคราะห์ปริมาณแอลกอฮอล์ในลมหายใจทีร่ะดับแอลกอฮอล์ใกล้เคียงกนั แต่เพศของอาสาสมัคร
และเวลาในการตรวจวดัต่างกนั 
 เปรียบเทียบยาสมุนไพรจ านวน 4 ชนิด โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่มยาท่ีมีความเขม้ขน้ของ
แอลกอฮอล์ (%v/v) ใกลเ้คียงกนัตามค่าจริงท่ีไดด้ว้ยวิธี gas chromatography ดงัน้ี กลุ่มแรกระหวา่งยา
น ้าแกป้วดเม่ือยตราพญานาคมี 5.19%v/v และยาแฟลมเมก็ซ์ คาร์โบซีสเทอีน มี 5.28%v/v และกลุ่มสอง
ระหวา่งยาสตรีเพญ็ภาคมี 9.94%v/vและยาธาตุน ้ าแดง GPO มี 10.08%v/v  พบว่าเม่ือตรวจวดัปริมาณ
แอลกอฮอลใ์นลมหายใจโดยการเป่าในช่วงเวลา 1 นาทีหลงัจากไดรั้บสารจะสามารถวดัค่า % BAC ได้
สูงในเพศหญิงมากกวา่เพศชาย แต่ระดบัแอลกอฮอลจ์ะลดลงอยา่งรวดเร็วเม่ือเวลาผา่นไปเพียงไม่ก่ีนาที
และจะไม่สามารถตรวจพบหรือตรวจพบค่า %BAC เป็นศูนยห์ลงัจากเวลา 10 นาทีไปแลว้ทั้งเพศหญิง
และเพศชาย 
 

 
ภาพท่ี 30 กราฟแสดงเพศของกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดรั้บยาธาตุน ้าแดง GPOและยาสตรีเพญ็ภาค 

 

0

0.02

0.04

0.06

0.08

0.1

0.12

0.14

0.16

1 2 5 10

%
 B

A
C

 ท
ี่วัด

ได้
ใน

อา
สา

สม
ัคร

 

ระยะเวลาที่วัดหลังได้รับยาสมุนไพร (นาที) 

อาสาสมคัรเพศหญิงท่ีได้รับยาธาตนุ า้แดง GPO 

อาสาสมคัรเพศชายท่ีได้รับยาธาตนุ า้แดง GPO 

อาสาสมคัรเพศหญิงท่ีได้รับยาสตรีเพ็ญภาค 

อาสาสมคัรเพศชายท่ีได้รับยาสตรีเพ็ญภาค 
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ภาพท่ี 31 กราฟแสดงเพศของกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดรั้บยาธาตุน ้าแกป้วดเม่ือยตราพญานาคและยา Flemex 

 

4.4 การวเิคราะห์ปริมาณแอลกอฮอล์ในลมหายใจทีร่ะดับแอลกอฮอล์ใกล้เคียงกัน แต่ประวัติการสูบบุหร่ี
และเวลาในการตรวจวดัต่างกนั 
 เปรียบเทียบยาสมุนไพรจ านวน 4 ชนิด โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่มยาท่ีมีความเขม้ขน้ของ
แอลกอฮอล์ (%v/v) ใกลเ้คียงกนัตามค่าจริงท่ีไดด้ว้ยวิธี gas chromatography ดงัน้ี กลุ่มแรกระหวา่งยา
น ้าแกป้วดเม่ือยตราพญานาคมี 5.19%v/v และยาแฟลมเมก็ซ์ คาร์โบซีสเทอีน มี 5.28%v/v และกลุ่มสอง
ระหวา่งยาสตรีเพญ็ภาคมี 9.94%v/vและยาธาตุน ้ าแดง GPO มี 10.08%v/v  พบว่าเม่ือตรวจวดัปริมาณ
แอลกอฮอลใ์นลมหายใจโดยการเป่าในช่วงเวลา 1 นาทีหลงัจากไดรั้บสารจะสามารถวดัค่า % BAC ได้
สูงในอาสาสมคัรท่ีไม่สูบบุหร่ีมากกว่าในอาสาสมคัรท่ีสูบบุหร่ี แต่ระดบัแอลกอฮอล์จะลดลงอย่าง
รวดเร็วเม่ือเวลาผ่านไปเพียงไม่ก่ีนาทีและจะไม่สามารถตรวจพบหรือตรวจพบค่า %BAC เป็นศูนย์
หลงัจากเวลา 10 นาทีไปแลว้ทั้งอาสาสมคัรท่ีมีประวติัสูบบุหร่ีและไม่สูบบุหร่ี 
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ระยะเวลาที่วัดหลังได้รับยาสมุนไพร (นาที) 

อาสาสมคัรเพศหญิงท่ีได้รับยาน า้แก้ปวดเมื่อย
ตราพญานาค 

อาสาสมคัรเพศชายท่ีได้รับยาน า้แก้ปวดเมื่อยตรา
พญานาค 

อาสาสมคัรเพศหญิงท่ีได้รับยา Flemex 

อาสาสมคัรเพศชายท่ีได้รับยา Flemex 
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ภาพท่ี 32 กราฟแสดงประวติัการสูบบุหร่ีของกลุ่มตวัอย่างท่ีไดรั้บยาธาตุน ้ าแดง GPOและยาสตรีเพ็ญ

ภาค 

 

 
ภาพท่ี 33 กราฟแสดงประวติัการสูบบุหร่ีของกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดรั้บยาน ้าแกป้วดเม่ือยตราพญานาคและยา 

Flemex 
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ระยะเวลาที่วัดหลังได้รับยาสมุนไพร (นาที) 

ยาธาตนุ า้แดงGPO+สบูบหุร่ี 

ยาธาตนุ า้แดงGPO+ไมส่บูบหุร่ี 

ยาสตรีเพ็ญภาค+สบูบหุร่ี 

ยาสตรีเพ็ญภาค+ไมส่บูบหุร่ี 
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ระยะเวลาที่วัดหลังได้รับยาสมุนไพร (นาที) 

ยาตราพญานาค+สบูบหุร่ี 

ยาตราพญานาค+ไมส่บูบหุร่ี 

ยา Flemex + สบูบหุร่ี 

ยา Flemex + ไมส่บูบหุร่ี 
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บทที ่5 

สรุปและอภิปรายผลการทดลอง 

 

5.1 สรุปและอภิปรายผลการทดลอง 

 การใชย้าสมุนไพรท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ (Tonic Herbs) สามารถให้ผลเป็นบวกได้

ในการตรวจวดัปริมาณแอลกอฮอลใ์นลมหายใจถา้มีการวดัโดยทนัทีหลงัไดรั้บยาสมุนไพรซ่ึงเป็นผลมา

จากแอลกอฮอลท่ี์ยงัคงอยูใ่นช่องปาก แต่เปอร์เซ็นตแ์อลกอฮอลจ์ะไม่สูงพอท่ีจะท าให้สามารถตรวจพบ

ได้เม่ือเวลาผ่านไป 20 นาทีเม่ือใช้ตามปริมาณท่ีก าหนดตามค าแนะน าบนฉลากยา และหลงัจากนั้น

ปริมาณแอลกอฮอล์จะสลายไป เพราะฉะนั้ นการวิจัยน้ีจึงให้ความส าคัญกับการสังเกตปริมาณ

แอลกอฮอล์ในลมหายใจในช่วงเวลา 15-20 นาทีหลังได้รับยาสมุนไพรนั้ นเพื่อเปรียบเทียบกับ

เปอร์เซ็นตแ์อลกอฮอลจ์ากการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์เพราะหากผลท่ีไดเ้กิดจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ี

มีแอลกอฮอลจ์นเกินค่าก าหนดทางกฎหมายจริงจะยงัสามารถตรวจพบไดแ้มจ้ะในช่วงเวลา 15-20 นาที 

 ผลการวิเคราะห์จากงานวิจยัน้ีสามารถบอกเป็นนัยไดว้่าค่า %BAC ของยาสมุนไพรท่ีมี

ส่วนผสมของแอลกอฮอล ์(Tonic Herbs) ทั้ง 8 ชนิดน้ีจะสามารถวดัค่าไดสู้งกวา่ค่าก าหนดทางกฎหมาย

คือเกินกวา่ 0.05%BAC เม่ือมีผูข้บัข่ีอา้งวา่ใชส้ารนั้นแต่จะพบไดใ้นช่วงขณะหน่ึงเท่านั้น เพราะฉะนั้น

เป็นไปไม่ไดท่ี้ยาสมุนไพรท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ (Tonic Herbs) จะยงัคงให้ผลเป็นเกินกกวา่ค่า

ก าหนดทางกฎหมายในขณะท่ีผูต้้องสงสัยอยู่ในระหว่างการถูกกักตัว โดยสามารถยืนยนัได้จาก

ผลการวิจยัน้ีท่ีจะไม่สามารถตรวจพบปริมาณแอลกอฮอล์จากการใช้ยาสมุนไพรท่ีมีส่วนผสมของ

แอลกอฮอล์ (Tonic Herbs) ดงักล่าวไดห้ลงัเวลา 20 นาที ซ่ึงผลการวิเคราะห์ท่ีไดน้ี้ยงัสามารถน าไปใช้

ไดใ้นกรณีท่ีมีผูข้บัข่ีถูกจบักุมและอา้งวา่ผลบวกของระดบัแอลกอฮอล์ในลมหายใจท่ีเกิดข้ึนเป็นผลมา
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จากการใชย้าสมุนไพรท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ (Tonic Herbs) ซ่ึงการรักษาดว้ยยาสมุนไพรชนิดน้ี

ยงัจ าเฉพาะกบับางโรคเท่านั้นดว้ย ขอ้เทจ็จริงในงานวจิยัน้ีไดช่้วยให้สมมติฐานท่ีวา่ปริมาณแอลกอฮอล์

ท่ีอยู่ในยาสมุนไพรท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ (Tonic Herbs) ท่ีใช้โดยทัว่ไปแมจ้ะมีความเขม้ขน้

ต่างกนัและบางชนิดมีความเขม้ขน้ของแอลกอฮอล์ท่ีผสมอยูสู่งกวา่เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ เช่น เบียร์ 

ก็จะไม่สามารถส่งผลใหเ้กิดการกระท าความผดิตามกฎหมายหากใชใ้นปริมาตรตามค าแนะน าบนฉลาก

ยา 

 การทดลองน้ีเพื่อทดสอบเบ้ืองตน้วา่ปริมาณแอลกอฮอลใ์นลมหายใจจากการใชย้าสมุนไพร

ท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอลมี์ความแตกต่างกบัปริมาณแอลกอฮอล์ในลมหายใจจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ี

มีแอลกอฮอล์โดยการตรวจวดัระดบัแอลกอฮอล์ในลมหายใจด้วยเคร่ืองตรวจวดัแอลกอฮอล์ในลม

หายใจแบบเป่า ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการวิจยัเร่ือง Effects of Homeopathic Mother  Tinctures on Breath 

Alcohol Testing โดย Gianpiero Boatto,1 M.D.; Claudia Trignano,2 M.D.; Lucia Burrai,1 M.D.; 

Andrea Spanu,3 M.D.; and Maria Nieddu,1 Ph.D. J Forensic Sci, January 2015, Vol. 60, No. S1 doi: 

10.1111/1556-4029.12662 ตีพิมพใ์นวารสารออนไลน์ท่ี onlinelibrary.wiley.com  เม่ือเดือนมกราคม 

2558 โดยงานวิจยัดงักล่าวไดท้  าการทดสอบการใช้สารเพื่อการบ าบดัประเภท Mother Tincture ท่ีมี

ส่วนประกอบของเอทานอลท่ี 60% (V/V) หรือสูงกว่าจะสามารถให้ผลเป็นบวกไดเ้ล็กน้อยในการ

ตรวจวดัปริมาณแอลกอฮอล์ในลมหายใจถา้มีการวดัโดยทันทีหลงัไดรั้บสารซ่ึงเป็นผลจากแอลกอฮอล์

ท่ียงัคงอยูใ่นช่องปาก แต่เปอร์เซ็นตแ์อลกอฮอลจ์ะไม่สูงพอท่ีจะท าให้สามารถตรวจพบไดเ้ม่ือเวลาผา่น

ไป 15 นาทีเม่ือใชต้ามปริมาณท่ีก าหนด และหลงัจากนั้นปริมาณแอลกอฮอล์จะสลายไป เพราะฉะนั้น

การวิจยัน้ีจึงให้ความส าคญักบัการสังเกตปริมาณแอลกอฮอล์ในลมหายใจในช่วงเวลา 15-20 นาทีหลงั

ได้รับสารนั้น ข้อมูลท่ีได้จากการวิจัยน้ีสามารถใช้เป็นข้อมูลอ้างอิงส าหรับเจ้าพนักงาน เพื่อเป็น

หลักฐานยืนยนัการกระท าผิดของบุคคลต้องสงสัยได้จึงสามารถน ามาใช้ประโยชน์ในทางนิติ

วทิยาศาสตร์ต่อไป 
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5.2 ข้อเสนอแนะ 

 5.2.1 การศึกษาคร้ังต่อไป ควรมีการศึกษาโดยการทดสอบสารท่ีมีความเข้มข้นของ

แอลกอฮอลสู์งข้ึนและควรทดลองใหอ้าสาสมคัรรับสารท่ีปริมาตรมากข้ึน 

 5.2.2 ควรทดลองศึกษาปัจจยัอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถในการขบัแอลกอฮอล์ เช่น 

ความดนัโลหิต ประวติัการเล่นกีฬา เป็นตน้ 

 5.2.3 ประยกุตใ์ชว้ธีิตรวจวดัระดบัแอลกอฮอลจ์ากตวัอยา่งอ่ืนๆ เช่น เลือด ปัสสาวะ เป็นตน้ 
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หนังสือแสดงความยนิยอมเข้าร่วมการวจัิย 
 

ส่วนที ่1 ค  าช้ีแจงของผูว้จิยั 
 โครงการวิจยัเร่ือง การศึกษาผลของยาสมุนไพรท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ด้วยเคร่ืองตรวจวดั

แอลกอฮอล์จากลมหายใจ เพื่อศึกษาปริมาณแอลกอฮอล์ในลมหายใจจากการใช้ยาสมุนไพรท่ีมีส่วนผสมของ

แอลกอฮอล์และเปรียบเทียบความแตกต่างของปริมาณแอลกอฮอล์ระหว่างการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์กบั

การใชย้าสมุนไพรท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอลแ์ละใชเ้ป็นขอ้มูลอา้งอิงส าหรับเจา้พนกังานในการจ าแนกผูต้อ้ง

สงสัยจากการกระท าความผิดจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ซ่ึงผลท่ีได้จากการวิจยั สามารถน าไปใช้

ประโยชน์ในงานดา้นนิติวทิยาศาสตร์ของประเทศไทยต่อไป ผูว้ิจยัมีความยินดีในการตอบขอ้สงสัยของท่านทุก

ประการตลอดระยะเวลาของการเก็บขอ้มูลวิจยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัรับรองว่าขอ้มูลท่ีไดจ้ะเก็บไวเ้ป็นความลบัและ

น าเสนอขอ้มูลในภาพรวมเท่านั้น 

 
ส่วนที ่2 แบบแสดงความยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั 
 ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว .....................................................ไดรั้บทราบถึงวตัถุประสงค์ของการวิจยั
คร้ังน้ีแลว้ มีความยินยอมในการเขา้ร่วมวิจยัคร้ังน้ีโดยสมคัรใจ กรณีท่ีเกิดขอ้สงสัยสามารถติดต่อกบัผูว้ิจยั คือ 
นางสาวปานวาด  อมรชุติสรา ไดท่ี้ภาควิชานิติวิทยาศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศิลปากร  วิทยาเขต
พระราชวงัสนามจนัทร์ จงัหวดันครปฐม โทรศพัท ์034-218788 
 
 

ลงนาม................................................ ผูย้นิยอม 
     (................................................) 

ลงนาม......................................................ผูว้จิยั 
    (................................................) 

                วนัท่ี..........เดือน................พ.ศ.2559 
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ตวัอยา่งแบบบนัทึกขอ้มูล 

ช่ือยา ………………………………………… 
Dosage …………………………………….. 
Alcohol (v/v) …………………………….. 

ล าดบั ช่ือ 
ประวัต ิ

การสูบบุหร่ี 
เพศ อายุ น ้าหนัก ส่วนสูง 

ระยะเวลาทีว่ัดหลังได้รับยาสมุนไพร 

1นาที 2นาที 5นาที 10นาที 15นาที 20นาที 
1                         
2                         
3                         
4                         
5                         
6                         
7                         
8                         
9                         

10                         
11                         
12                         
13                         
14                         
15                         
16                         
17                         
18                         
19                         
20                         
21                         
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วธีิการค านวณปริมาณความเข้มข้นของ Ethanol ด้วยเทคนิค Gas chromatography วธีิ One point 

standard addition 

 

 

 

 

 จาก    C  =  A1 

   C+S    A2 

 เม่ือ C คือ ความเขม้ขน้ของสารละลายสมุนไพร 

  S คือ ความเขม้ขน้ของ Ethanol 

  A1 คือ Peak area สารละลายสมุนไพร 

  A2 คือ Peak area สารละลายสมุนไพร+สารละลายมาตรฐาน Ethanol 

 เน่ืองจาก Ethanol 100% v/v  มี M.W. = 46.07 g/mol และมี Density = 0.789 g/cm3 

 ค  านวณความเขม้ขน้ของ Ethanol 200 µL ไดด้งัน้ี 

 จาก   C1V1  = C2V2 

   (99.7%v/v)(0.20 mL) = C2(10.00 mL) 

    C2  = 2.00% v/v 
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หนังสือรับรองการควบคุมคุณภาพเคร่ืองตรวจวดัแอลกอฮอล์ในลมหายใจ 
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 ผลการทดลองพบวา่ การหา Ethanol ในยาแฟลมเมก็ซ์ คาร์โบซีสเทอีน Gas chromatography วธีิ one 

point standard addition เท่ากบั 5.28% (v/v) 

 

ภาพท่ี 34 แสดง chromatogram ท่ีแสดง retention time ขององคป์ระกอบสารละลายยาสมุนไพรยาแฟลมเมก็ซ์ 

คาร์โบซีสเทอีน 

 

ภาพท่ี 35 แสดง chromatogram ท่ีแสดง retention time ขององคป์ระกอบสารละลายยาสมุนไพรยาแฟลมเมก็ซ์ 

คาร์โบซีสเทอีน +สารละลายมาตรฐาน Ethanol 
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 ผลการทดลองพบวา่ การหา Ethanol ในยาธาตุน ้าแดง บ.วิทยาศรม Gas chromatography วธีิ one 

point standard addition เท่ากบั 7.10% (v/v) 

 

ภาพท่ี 36 แสดง chromatogram ท่ีแสดง retention time ขององคป์ระกอบสารละลายยาสมุนไพรยาธาตุน ้าแดง บ.

วทิยาศรม 

 

ภาพท่ี 37 แสดง chromatogram ท่ีแสดง retention time ขององคป์ระกอบสารละลายยาสมุนไพรยาธาตุน ้าแดง บ.

วทิยาศรม +สารละลายมาตรฐาน Ethanol 
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 ผลการทดลองพบวา่ การหา Ethanol ในยาธาตุ 4 ตรากิเลน Gas chromatography วธีิ one point 

standard addition เท่ากบั 10.91% (v/v) 

 

ภาพท่ี 38 แสดง chromatogram ท่ีแสดง retention time ขององคป์ระกอบสารละลายยาสมุนไพรยาธาตุ 4 ตรา

กิเลน 

 

ภาพท่ี 39 แสดง chromatogram ท่ีแสดง retention time ขององคป์ระกอบสารละลายยาสมุนไพรยาธาตุ 4 ตรา

กิเลน +สารละลายมาตรฐาน Ethanol 



75 

 

 ผลการทดลองพบวา่ การหา Ethanol ในยาธาตุน ้าแดงองคก์รเภสัชกรรม Gas chromatography วธีิ 

one point standard addition เท่ากบั 10.08% (v/v) 

 

ภาพท่ี 40 แสดง chromatogram ท่ีแสดง retention time ขององคป์ระกอบสารละลายยาธาตุน ้าแดงองคก์รเภสัช

กรรม 

 

ภาพท่ี 41 แสดง chromatogram ท่ีแสดง retention time ขององคป์ระกอบสารละลายยาธาตุน ้าแดงองคก์รเภสัช

กรรม +สารละลายมาตรฐาน Ethanol 
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 ผลการทดลองพบวา่ การหา Ethanol ในยาสตรีนิสิงเห Gas chromatography วธีิ one point standard 

addition เท่ากบั 13.56% (v/v) 

 

ภาพท่ี 42 แสดง chromatogram ท่ีแสดง retention time ขององคป์ระกอบสารละลายยาสตรีนิสิงเห 

 

ภาพท่ี 43 แสดง chromatogram ท่ีแสดง retention time ขององคป์ระกอบสารละลายยาสตรีนิสิงเห +สารละลาย

มาตรฐาน Ethanol 
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 ผลการทดลองพบวา่ การหา Ethanol ในยาสตรีเพญ็ภาค Gas chromatography วธีิ one point standard 

addition เท่ากบั 9.94% (v/v) 

 

ภาพท่ี 44 แสดง chromatogram ท่ีแสดง retention time ขององคป์ระกอบสารละลายยาสตรีเพญ็ภาค 

 

ภาพท่ี 45 แสดง chromatogram ท่ีแสดง retention time ขององคป์ระกอบสารละลายยาสตรีเพญ็ภาค +สารละลาย

มาตรฐาน Ethanol 
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 ผลการทดลองพบวา่ การหา Ethanol ในยาสตรีเบนโล Gas chromatography วธีิ one point standard 

addition เท่ากบั 10.36% (v/v) 

 

ภาพท่ี 46 แสดง chromatogram ท่ีแสดง retention time ขององคป์ระกอบสารละลายยาสตรีเบนโล 

 

ภาพท่ี 47 แสดง chromatogram ท่ีแสดง retention time ขององคป์ระกอบสารละลายยาสตรีเบนโล+สารละลาย

มาตรฐาน Ethanol 
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